
Tahta Kurusu Nedir? Belirtileri ve Çözümleri 
Nelerdir? 
Tahta kuruları, küçük, kan emici böceklerdir ve evlerde ciddi bir sorun haline gelebilirler. 
Uykunuzu bölebilir, kaşıntılı ısırıklara neden olabilir ve hatta bazı kişilerde alerjik 
reaksiyonlara yol açabilirler. Bu yazıda, tahta kuruları hakkında bilmeniz gereken her şeyi, 
belirtilerini nasıl tanıyacağınızı ve onlardan nasıl kurtulacağınızı öğreneceksiniz. 

Tahta Kurusu Nedir? 

Tahta kuruları (Cimex lectularius), yassı, oval şekilli ve kırmızımsı kahverengi renkli 
böceklerdir. Yetişkinleri yaklaşık bir elma çekirdeği büyüklüğündedir. Kan emerek beslenirler 
ve genellikle geceleri aktiftirler. Gündüzleri ise yataklarda, mobilyalarda, halılarda, duvar 
çatlaklarında ve elektrik prizlerinde gibi karanlık ve gizli yerlerde saklanırlar. 

Tahta Kurusu Nerelerde Yaşar? 

Tahta kuruları evinizin hemen her yerinde saklanabilir. En sık bulundukları yerler şunlardır: 

●​ Yataklar: Yataklar, çarşaflar ve yastıklar, tahta kurularının en sevdiği saklanma 
yerlerindendir. Bu böcekler, uyurken yaydığınız vücut ısısı ve karbondioksite çekilirler. 

●​ Mobilyalar: Kanepe, koltuk, sandalye gibi mobilyaların dikişleri, çatlakları ve alt 
kısımları tahta kuruları için ideal saklanma alanlarıdır. 

●​ Halılar: Halıların alt kısımları ve kenarları, tahta kurularının gizlenebileceği karanlık 
ve korunaklı yerlerdir. 

●​ Duvar Çatlakları: Duvarlardaki çatlaklar, delikler ve boşluklar, tahta kurularının 
saklanabileceği ve üreyebileceği yerlerdir. 

●​ Elektrik Prizleri: Elektrik prizlerinin içi ve çevresi, tahta kurularının gizlenebileceği bir 
diğer alandır. 

Tahta Kurusu Neden Olur? 

Tahta kuruları genellikle seyahat yoluyla veya kullanılmış eşyalar aracılığıyla eve gelirler. 
Ayrıca, komşu evlerden veya apartman boşluklarından da gelebilirler. 

●​ Seyahat: Otellerde, hostellerde veya kiralık evlerde konakladığınızda, tahta kuruları 
bavullarınıza veya kıyafetlerinize saklanarak evinize gelebilir. 

●​ Kullanılmış Eşyalar: İkinci el mobilya, yatak veya diğer ev eşyaları satın alırken 
dikkatli olun. Bu eşyalar tahta kuruları ile istila edilmiş olabilir. 

●​ Komşu Evler: Apartmanlarda veya bitişik evlerde tahta kurusu istilası varsa, bu 
böcekler sizin evinize de yayılabilir. 

Temizlik eksikliği tahta kurularının ortaya çıkmasının bir nedeni değildir, ancak düzenli 
temizlik ve vakumlama, erken teşhis ve kontrol için önemlidir. 



Tahta Kurusu Isırığı Nasıl Olur ve Belirtileri Nelerdir? 

Tahta kurusu ısırıkları genellikle kaşıntılı, kırmızı ve kabarık şişlikler şeklinde olur. Isırıklar 
genellikle vücudun açıkta kalan bölgelerinde, örneğin kollarda, bacaklarda ve boyunda 
görülür. 

Belirtiler: 

●​ Kaşıntılı şişlikler: Tahta kurusu ısırıkları, sivrisinek ısırıklarına benzer, ancak 
genellikle daha küçük ve daha çok sayıda olurlar. 

●​ Kırmızı lekeler: Isırıkların etrafında kırmızı lekeler oluşabilir. 
●​ Kabarıklıklar: Isırıklar kabarık ve sert olabilir. 
●​ Alerjik reaksiyonlar: Bazı kişilerde tahta kurusu ısırıklarına karşı alerjik reaksiyonlar 

gelişebilir. Bu reaksiyonlar, şiddetli kaşıntı, büyük kabarıklıklar, nefes darlığı ve hatta 
anafilaksi gibi ciddi belirtilere neden olabilir. 

Tahta Kurusu Hastalık Taşır Mı? 

Tahta kurularının hastalık taşıdığına dair kesin bir kanıt yoktur. Ancak, ısırıkları kaşıntıya ve 
cilt tahrişine neden olabilir. Ayrıca, bazı kişilerde alerjik reaksiyonlara ve psikolojik sorunlara, 
örneğin anksiyete ve uykusuzluğa yol açabilir. 

Tahta Kurusu Çözümleri Nelerdir? 

Tahta kurularından kurtulmak zor olabilir ve genellikle profesyonel yardım gerektirir. 

Profesyonel Mücadele Yöntemleri: 

●​ İnceleme ve Değerlendirme: Profesyonel haşere kontrol uzmanları, öncelikle istila 
seviyesini belirlemek için evinize detaylı bir inceleme yaparlar. Tahta kurularının 
saklandığı yerleri tespit eder ve istila boyutunu değerlendirirler. 

●​ İnsektisit Uygulaması: Uzmanlar, tahta kurularını öldürmek için etkili ve güvenli 
insektisitler kullanırlar. Bu ilaçlar, sprey, toz veya duman formunda olabilir. İlaçlama 
işlemi, tahta kurularının saklandığı tüm alanlara uygulanır. 

●​ Isıtma Tedavisi: Isıtma tedavisi, tüm yaşam evrelerindeki tahta kurularını öldürmek 
için etkili bir yöntemdir. Bu yöntemde, evin tamamı veya belirli odaları özel 
ekipmanlarla ısıtılarak tahta kurularının öldürülmesi sağlanır. 

●​ Buharlama: Buharlama, yataklar, mobilyalar ve halılar gibi tahta kurularının 
saklanabileceği alanlarda uygulanabilen etkili bir yöntemdir. Yüksek sıcaklıktaki 
buhar, tahta kurularını ve yumurtalarını öldürür. 

●​ Vakumlama: Profesyonel ekipmanlar kullanılarak yapılan vakumlama, tahta 
kurularını ve yumurtalarını ortamdan uzaklaştırmaya yardımcı olur. 

Evde Uygulayabileceğiniz Mücadele Yöntemleri: 

●​ Yıkama ve Kurutma: Tüm yatak takımlarını, çarşafları, yastık kılıflarını ve 
şüphelenilen diğer kumaşları en az 60 derecede sıcak suda yıkayın ve yüksek ısıda 
kurutun. Bu, tahta kurularını ve yumurtalarını öldürmeye yardımcı olur. 



●​ Vakumlama: Tüm yatak takımlarını, mobilyaları, halıları ve şüphelenilen diğer 
alanları iyice vakumlayın. Vakum torbasını hemen atın veya boşaltın. Özellikle yatak 
başlıkları, süpürgelikler ve mobilya altları gibi alanlara dikkat edin. 

●​ Buhar Temizliği: Buhar temizliği, tahta kurularını ve yumurtalarını öldürmek için etkili 
bir yöntemdir. Yataklar, mobilyalar ve halılar gibi alanlarda buhar temizliği 
uygulayabilirsiniz. Buharın ulaşabileceği tüm çatlaklara ve köşelere dikkatlice 
uygulayın. 

●​ Tahta Kurusu İlaçları: Piyasada sprey, toz ve aerosol formunda çeşitli tahta kurusu 
ilaçları bulunmaktadır. Bu ilaçları kullanmadan önce etiket talimatlarını dikkatlice 
okuyun ve uygulayın. İlaçları çocukların ve evcil hayvanların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayın. 

●​ Diğer Yöntemler: Tahta kurularının saklandığı yerlere diyatomlu toprak serpmek, 
çatlakları ve delikleri kapatmak, yatak ayaklarını su dolu kaplara koymak gibi 
yöntemler de kullanılabilir. 

Önleyici Tedbirler: 

●​ Seyahat Ederken: 
○​ Otellerde konaklarken, bavullarınızı yere koymak yerine bagaj rafına veya 

sehpaya koyun. 
○​ Yatağı, yatak başlığını ve mobilyaları tahta kurusu belirtileri açısından 

dikkatlice inceleyin. 
○​ Eve döndüğünüzde, bavullarınızı ve kıyafetlerinizi hemen yıkayın ve yüksek 

ısıda kurutun. 
●​ Kullanılmış Eşyalar: 

○​ İkinci el mobilya, yatak veya diğer ev eşyaları satın almadan önce dikkatlice 
inceleyin. Tahta kurusu belirtileri (lekeler, dışkı, canlı böcekler) olup 
olmadığını kontrol edin. 

○​ Kullanılmış eşyaları eve getirmeden önce temizleyin ve mümkünse buhar 
temizliği uygulayın. 

●​ Evde: 
○​ Evinizi düzenli olarak temizleyin ve vakumlayın, özellikle yatak odalarında ve 

oturma odalarında. 
○​ Yatak başlıkları, süpürgelikler ve mobilya altları gibi alanları düzenli olarak 

kontrol edin. 
○​ Yatak ayaklarını su dolu kaplara koyarak tahta kurularının yatağınıza 

tırmanmasını engelleyebilirsiniz. 
○​ Yatak ve yastıklarınızı tahta kurusu geçirmez kılıflarla koruyun. 
○​ Çatlakları ve delikleri kapatarak tahta kurularının saklanabileceği alanları 

azaltın. 
○​ Evinizi düzenli olarak havalandırın ve nem seviyesini düşük tutun. 

Haşerelere Karşı Etkili İlaçlara Göz Atın! 

Tahta kuruları ve diğer haşerelerle mücadele etmek için haşere öldürücü kategorisinde 
bulunan haşere ilaçlarına göz atabilirsiniz. 

https://www.pttavm.com/arama/hasere-oldurucu


Unutmayın, tahta kurularından kurtulmak için erken teşhis ve doğru müdahale çok önemlidir. 
Şüphelendiğiniz durumlarda bir haşere kontrol uzmanından yardım almayı ihmal etmeyin. 
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