
 
 

 ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ ЦПРПП ДМР 

28.11.2022 № 01-9/11  
____________ 

Комунальна установа «Центр професійного розвитку педагогічних 
працівників Дрогобицької міської ради Львівської області» 

 
Найменування:  Програма навчання педагогічних працівників закладів 
загальної середньої освіти, дошкільної та позашкільної освіти 
«Професійне відновлення педагога» 
 
Розробники: 
Г.Марчук, директор комунальної установи «Центр професійного розвитку 
педагогічних працівників Дрогобицької міської ради Львівської області»;   
О.Пецкович, консультант комунальної установи «Центр професійного 
розвитку педагогічних працівників Дрогобицької міської ради Львівської 
області» 
Орися Сідляр, психолог  Інституту суспільних ініціатив, автор і ведуча 
курсів підвищення кваліфікації для вчителів у Громадській Спілці " 
Католицька освіта",  тренер онлайн школи Анни Замостної "Покликана 
бути жінкою", автор книг "Уроки школи батьківства","Радість бути 
вчителем" 
 

Програма вебінару 
педагогічних працівників закладів освіти  

«Професійне відновлення педагога» 
 

Мета: надати допомогу вчителям початкових класів в підвищенні  свого 
професійного рівня, розумінні і необхідності попередження професійного 
вигорання, важливості вміти поновлювати свій ресурс та володіти 
практиками психологічного відновлення. 
 
Напрям: 

●​ підвищення кваліфікації: психолого-фізіологічні особливості 
здобувачів освіти певного віку, основи андрагогіки. 
 

Обсяг (тривалість): 2 години 
Форма (форми) підвищення кваліфікації: онлайн 
 
Перелік компетентностей, що 
вдосконалюватимуться/набуватимуться:  
Психологічна, емоційно-етична, здоров’язбережувальна, рефлексивна. 
 



 
Місце надання освітньої послуги:  комунальна установа «Центр 
професійного розвитку педагогічних працівників Дрогобицької міської 
ради Львівської області» 
 
Документ, що видається за результатами підвищення кваліфікації: 
сертифікат. 

 
 

План семінару 
 

1. Важливість бути в ресурсі.​
2. Вміння і необхідність поповнювати ресурс.​
3. Практики відновлення.​
4. Джерела  внутрішнього збагачення. 


