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學習心得 
 

翊宸 
學到：這幾天以來學到了許多不同科目的歸類方法, 像是 歷史 

地理 生物等。在歷史方面以前，是直接整理了幾張，自己的筆記

，雖然背得起來 考試也有不錯的分數, 不過背得很久 很累, 效率

不夠好, 地理也是。以前畫著一張地理圖 然後開始背，雖然以上

皆有成果，不過效率真的不太好。 

 

用到：在未來整理歷史的時候 可以邊聽老師講課變畫圖並且可

以吧老師上課的筆記、重點一併融入，整體並且整理，考試前用

這張圖複習即可。地理也是畫出一張位置圖後便用心智圖邊整

理，讓效率更好 記憶力更加提升，其他的科目也是像英文，一個

單字延伸出不同的句行 文法 跟多單字，這樣更有效果。 

 

心得：所以這幾天的收穫頗多，有了更好的讀書方法，更有效率

的方式。老師給我們的影片中，給我們了很多的領悟，讓我們更

了解 10000小時定律，讓我們跟懂的運用時間。影片裡更有個黑

人，讓我們懂得把握當下，把握每一個機會，只要夠努力，不放

棄，老天爺會幫助你的。 

 

感謝：這幾天來感謝所有的人，感謝樓上的老師，每天幫我們訂

餐，準備點心，而且午餐真的很好吃，讓我每天都很期待12:00的



放飯。也感謝老師，這幾天來的用心指導，讓我未來不管是學習

還是什麼都更有效率，真的很謝謝老師。也很謝謝這幾天陪伴我

的同學們，讓我在學習中更加的快樂。 

 

阿騫 

學到： 這次學到的，最重要的就是畫心智圖。我學會了如何從各

種課文或文章中找出重點並把它們標註在心智圖上。 

用到： 我覺得最常用到的莫過於畫心智圖還有標記重點。 

感謝： 謝謝老師讓我學到這一樣有用的工具，之後就可以用這個

工具整理組織，我需要的資訊。早上看的影片也相當的勵治。 

心得： 我覺得這次的教學內容很有趣。不僅學到畫心智圖的放法

還看到許多勵志影片。 

 

書筠 

我很感謝蔡興正老師,老師教了我很多關於如何整理重點做成心

智圖,以前我認為學校老師畫的全部是重點,但到了這裡,之前的

想法全部垮掉,學到如何把關鍵字畫起來,不會把一些課本的廢

話也一起畫起來。我一定會把這五天學到的東西運用在學校的

課業上。 

 

這五天有很多的影片還有數學遊戲,這些影片都是說一些有夢想

的人都去完成了自己的理想,他們大多都不是很有錢或是腦袋很

好,但他們都沒有放棄,有些不是智商不足,學測成績不足或是家



境窮困,大家都沒有放棄。我的夢想就有那麼好實現,演員,歌手,

不管甚麼事都被別人笑,但我一定會規畫好以後的路程,絕不放

棄。 

 

馥宇 

在這幾天,我在愛團的興正老師的教導下,學到如何抓重點並且

將抓到的重點轉換為心智圖,非常感謝蔡興正老師在這幾天的教

導,相信以後在工作或學業上都可以用到心智圖和在這幾天學到

的抓重點的好方法。 

 

我要感謝的不只是蔡興正老師 還有這幾天跟我一起上課的同學

們,這些同學雖然大部分都比我年長,但在這幾天中,我覺的我們

處的很好,大家的關係也都從一開始一個字都不說,到現在一起

談天說笑嘴炮. 我覺的這幾天,我過的非長開心,我一定會記得這

堂課所學到的知識,名人的精神和老師所說過的話僅記在心的. 

 

宛廷 

 

我很感謝蔡興正老師的教導,您教導我如何整理筆記以及找重點

，以前的我是不會這麼多的,老師你真的教會我很多事情，老師

給我的啟發我一定會好好的利用，雖然我上課經常很吵,不過還

是有上道東西啦！對於剛來的我真的還不了解心智圖要如何做,

不過老師的教導真的很有效。 



 

老師有講過一句話令我印象深刻「你要有學習的心」我回家想了

想，發現這句話真的讓我有想要讀書、努力的心我的科目成績並

不是很厲害，不過經過老師的教導我真的對將來的成績有所把

握，大家的努力真的讓我了解了很多，從一個成績不是很好的人

都能當上教授，真的是太厲害了，會有想努力的我也是老師給我

的啟發，沒有老師我真的不知道將來的我該如何是好，真的很謝

謝老師的教導。 
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