'UA) 0NN

(VU0 No'onwI 72 pon @
0TI PN VAN PV

W it P myw 10
DNIND NN NNK P12

(205 ,5v91n 75V "WAIN

- NIVYT 19 DA NID DY
— NWTN N21AN 1N
DIPN2 NP NIXI'Y

NIN P'NINY




2 70 ,'wan DniN | yana agm

'wa nonin
O"TH IN'N VAN [ 1ID'0NYI A PYN

IIN2Y1 — NIWYY 15 DI NIN DA 'ANY V91N 15W 'WXTin DNIND NN NDAN (DT DINTY 19 ATY'Y 1N TRN
.NNIN P'NIND DIPNA NP DINIY NWTN NN

D'D'WNNY 1199
.12N21 1H¥ NANNRN 'PIN 12V DIPNN DY 12TAY 'N POYNI

,NINN YV NIIPON NDINN NDINI - NIYAYND N PIYND,[FAND 210N 1IN [MTY RINW NIN'YD WAID TH' TXD 12N
ANXY VIR HY

JNIN IANN'Y T NIYYY 1IN AN DD
AU IN2 DTN 1IN AN NNN
Q1Y wnand "H IoN" NN
UNANOININATYD NMIMN NINN NI

NIDAYI NIID0 NINTH NDWNNY YW NIVNIVIND NOYYONN NDIYAY 1290 [N .NITY INNWIA XD NONN NIPONN
.DI'N DX YHY PN

?91NNN 90N NOIN P DHONIY ND 12D 1ININ DTN PON]

:D"NIV 12NIN

?YNN NINWD NIYWYY 210! 1IN DAL= 01T YIDIN DTN 90N N

NN'02N NY |"'TY N'N DAN,NAIYN NYNNNA NN 1YY 12VY NIYTID YD
-NINN HVON NAKRN V1Y

2
D"2x7 nUNI7a -y"anmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKN



2 70 ,'wan Dnin | y'anna agm
.NOXIN OMT NN NPT DYDY NNT 9211 - N'NTA TNON NNNY ['ANY 912! NNN
NN Y WHDIN PAIY WD DNT 9211 - NINAD [IINRY DY qWNI NNNY NYTH 212! NNN

DOYINN,NTIAYN Y NYY TUNI 190N JNXY NN NINND NINT D211 - D'YWIND 15U IXN DN DINTD D121 NNN
DN NNNY O'ARNI

Wi ,9122 - NINY 1IN NHYYDIN RN .NDIAWNND YT P NYVID NN NOYONN NDIYNY 1190 NIp DT
NP INYNYW NIINW 1199 TIY 0''TN NN YN1Y NP'D0N D'NYHI - NININNAI

NNTI 'R D21VY1 VAD] XY, TNON KHYW 122D JNIN JIDND N N'N DY N10NN

1220 YW DUTH ININ ATNNDIE - NANN NN DOIN Y9N TNONY TH'N 12 YN DN NINTI 1Y QITYD N'D N10NN
OI'n Nk

A1 - DHYSIN DN NN NINTY TRYN 2 PONA 12N 19W NANND PIN [N DD N POYNI
A19'0N 910 NN 71I12Y 2INDY DN NN P05

, 022 NYNIDN =Y NI NP AN N

['25 72y 'YXOI ODIDT HY N'MID NTIAY ['2 12NNY 19NN DYWL DPIN D2 NN 1IN
JUYNN 22'0 TN 091V, N'MTN 5100, NINIIN

D"N2 N'H¥ND 02X INI'YW NN ITYD NXIN NY NN L0202 200-0 N Y NN
.NTN MTRN DN YAV 2IMDY DX NINY IMOYNN 291 10192 22101 TN NINYIYAL YY0]
NTNY DNAYW DY - [IUNID DTN 1199 DY 2ND'NY NY'NNN DI 2NN NDN DAY TN
N2 'TD NT'ND 2''N NNN NNNIENNIN 2P T2 DIYWYY 'Y NN LYWNAIND NIMN NANN TXD
.NNIN TAND

NAIYN NVin

JVINPN Y1910 95NN N1 NNIDIDDD NINAN XY L[NNI NINAIANNY DD 0 JNDNA DRYINN
.N'N2 WOININIMNN ,DIVTIN Y1705 19 TIVYW NN DN DD NP

3
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DNiN | yana agm

1p1o
DNYAYIY 119 N1 »'NNhN YOW L' TN

D'YONDNAI IDINA D'AYWINA ,NYTN NN NIAY NNID ,N'ANN NNIN QDIN NNNWD Y'NNN 01U TNW 19 NNT)
.0"M'VYI NIWUNIY

.DTIP N2IN NOIYOH NDIDI 1HW NOHYDNN NDIYN ,HYID]

:NNNYWD DY NNYNI NN

,P"Y NIYYY MY NI

LNV N MO

,NIANDNNN NN 1IWNY |NT NND

,NIBYNY NINN TN

JNXY SV qIUNd NN

%YW DNDINN NANRN 'PIN DN ITNWHD 19 AWONY NYWIND A0 DN 1112V 1IN2Y 1D19N NHYWY NN
TNI'MNA NINPON Y UIND NNYWY AUND NURPY NWIN YOND NWIIT NNNYW DTN DN

TIVA - NN NT NPT 12 NIV NIV NINATENNRN NWIN,NNWIID IN NPAIND 198X NNIN NP DN
2PNNYD NOIDY NNNA NN RNY 1190 N1 NNI0A WD DPNINND YN

212N NXIN NNRY 1190 PN TIND NN'WIN NYWIR ININY [DN',DIUNIENNXN YV N11) 15U 11Yn DN
Q'Y INUN NDIND NIINN 12 NOYW NT'NINY 1190 D XON ,NNIN

NYUIN YWD ITD P 0MTH YN NY 5901 N1 Npna

JIND N92p [N2NY YN NNN

DIDTNNA PON NIN NIANDNNN 2OW D)

.NUY NI'NY 1Y NMYONND NIANONN
P71 2'¥NY1 NIYY 19 NI NN INY ,YUTNN ND1Y ,PINNY Y12 ANN
OIYNY NXIN NNNY D'PYNN NN

4
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DNiN | yana agm

.NOIP NNN ,NDMY 1INDD |'N 12W ,INXY WADN] HIN - PNANI 1Y ,NI0 WD NNN 0NN NINNDY [DN!

N'TOIDNA NIAN'D 912' NNN ,DANDNN DNN TIV 92 1D -NIVIAY IN D'A' DIANDNNN DN JIYANY NI 10!
1D012' 19W NIANN 92 TR AV [N NXDNY MU WI29H 915V NNNY 101 |2N0NY 192 -WUNI JNXVY NINXYDNY
.NOIYDH

20"TN 195V D"NYWI NP NNl
:UN12 1Y DNAIVY D'0OWNY 15 D'WH H'NNN

11NN 2ATONNN NV RN

".|"aYNI TN DIfMY 2N 1R

“.2NYNN "INY NININD 1D ION”

".pOY NY WM Oy |'aN N'NY 1IN N7
“19Y INTN DN NHYW 9522 N'N DN NN NI

:U29NY JN'N NNINY NNN0N NR'WAN DX D'OYIN DN ,0M)IY D'0OWN DAIN NON
NX1Y.0HYUY . 1IN2Y .NDINY .0'YIANY AINDNY

NT DIYWNIN DNN YN PITAY NNIN WIXDY :NNNI NAIYNNITNOIWON NRWNANN JNIN NPINID NNTD NR'WNA 9D
AT XS

2N T DIYWOINA DN NYAN NY 12D - NNT!N NYYW NI0ANY 'TD 0T NVAN ON
INYY NN YNY -NNIN 9I0XRY RXYI' DNINY 119 van

72750 NP'Y TNON IR NN

70P' NT DR "DV NIN NTY 09NN NN

?"NHX" OMTRY 'TD NIYYD 2N IRY WD IR NN

70N'NMNNND RN R'NY TNOND AN NDE— X¥ND [IIDNND X DY DD TN

O IV RN

NNIYNN NN DYYNY N0IN YN
15V T2"Nn Y¥ NIAYNNN 'IN'T DXY
.N'N2NN PON IP'ON TN 11D

5
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DNiN | yana agm

2p1o
DI'RY NDSDIN NTAY 12V V2N

.NMIPY NN NINI N'NY DIYAYAY DN N'D -9VI9] NMIPY NND P NN ND 198 NHYONN NDIYN
JIPT WY NN R'NY NN)

.20:2072 P Nadin nntn R'NIE20:00 nywa Dhyap :NTaIvn

:PT2 NAYNN 15Y T2'N2 Y'DINYD NYID NIMY 1IN

"11 NOTHTR NN

.09 AIUN N 1IN"

21909 [21N 2N NN NPTIA NN 'YDY 11D”
"WN TYNND INIF NN AN QY

.DNHY NDIONY DY IN NTIN 1Y IDIN,NYWIA,NYNAD (W NIXIF PTAN NAYNN
1OYW NITH'N N0IVON NHYDIN -'ONIDIN [DINA TNI

JINMPA N9 NN Hapn NNN

JIN'RN OV NNIR YPIY

W1 0MTNYW WUNIND 0NN

.NNYDA 12D NNN D192YW 919N - 19 NDIN NOW DD TNYN IN

21N AYNINNY NMYIYN NN AN N'R O TH NYIINY NYND
JA9PIN IN [TYUN P 122 IARXINN DN P NYAID NN

2MNNEA0N R'NY DNt

".0'W1 HY NINDY TYWON N INYT :NWO'NY NNDINN NN PITA Y3PN 158 NHYONN NOIVN TNI

6
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DNiN | yana agm

nNRNN v

:NMYIY NNIN T DNAY 0T N'WAT DY DD DYND

ADYI91 NP NN - YN

.(0%w 'wan DNINY NRNNDNA |21I0D) VIN'RYD DN NIYRWA IT'N - PTA DawNn
.NYWI9N NIAPYA 12 NIYNDN NN - U

.0pPY 0IN IN DDA LIND'D ,DIN,POIT YYD - N9 NAIN

2N DN WANYD N T NIYY NN - NN D0I00N

U902 NIY' 19 NOIVON NN - NNXIN

o hd WL

:NNYY NININADN N YW NARNNY 1) NNTI 1D NI NN NYNIND DNMYAYNY HdD
"2 NITIT NN - DYID 'INY 11N

1%V NDAYNNY 119'0N [N DA X1 NIN -1IN'RA [N P X1 N 19W DVON
A%V 'wUan DNINN YV 190N IN'ND NN2a'n

NIN'XN [NIALI9'0 ,NTAIY

:ND0I1 NNYWON D'1DND TWORN 1'YIY

NOYW DTN NN (121 0O N1 NXIND DN, TRN NWAINN NAXY NN DIN

2 VIX9H NUIDNN NNYW IN AIWN XY NNNY 129 NNDIN N T [TV - 119V D21PN 1IN DN NN DIN
12 YNWY NYID NNAI NAIN

"JNIN "1DTYN NINND NN DRY 19 21IWN . NYWANDN D¥PIEYY 'n”

NNNON [ND 'R .NDINDIA ND W50 [ND WY

NTAYN N'N NAYNIN NIIWIDN ON PITAY NYIDWN RIN AT D1DNYW JNXY DN Y1DWH [I'D1 12N NIN'YA [N
JNMYUONN DTN

NPV NN N'N NTAIVD
NLNN 1YW NDIVNNY NN NIN TNXYY 11DV 1I9'0N
'V APyl - ININ NTY

7
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DNiN | yana agm

3pIo
NT NN |'2N UNINY 1199 NN NOYDINY YTI' 91N

NANN NN NIXDY1NANDNN DAY AN ,NINAN NN NN NN1Y :N2'WN NIYYAN] D'0YT 11IN9Y 0'01N 022 NN
.N1IDIN

WNI2 1O¥N NNDI 9922 NRDNRN NAYWNNNY 1199 TIV 220 19 9120 ,N5Y90IN 19Y NHYYO5NN NDWNWI YN

.NOY DPNN NN NIDTA NINWD NTNA YD WD NNKR 1IN

JWIN NONYY T NAIY NN NNYWD NDONNND 02N DIN

JNIN DINI RNY WHIND NNNYD DIYPNA DI'DNIN DIN

.2IYN DN D'DY NPHT IN N2 NYAY ,NDIND ,PINXNY NI 1ATY MINND QNT 12 NIV DIN

.02 MIP Y INYWNY D'IN'D NNDN DAN NON

.N1D0 NN'T 121N INYNYW DIN'0 NN

VDIV XY - NPYTNN NDIYA NIN 91N

NP NININIDAN IN D122 NYYN L, NARNN 101N [ADY NYID NN AIWN YT NI NI YD DYINN

AP NNWON ,NINTITIN W Y,V [N NDNNINY NWIN DI 2NN YW 1910 [INDT DY DX NYID RN DN
2NN ROV YYN IN

JUONIVIN 19 N'XD N DI - 91NN DO5YNND 1IX 12N DD
DINUD TND ,NINT DIPN2]

79122 Y21 WNn IR NN

?NYINNY NNNN NXN1 WX NTIN

?NNPY TRIYYW TNON 1IN NN

21U INYN HY NDIYNY VDT DTN YIINY IN,I'WUDY NWNINN N1D0N DNN

P'09N NNN 12V VAN NIN NYIVDY nUINNA "2V |OPN DNNN
N'VNIVIN YN1AN NI'Y
%W DU TH 15U DTNN YW DDYIRN DN DNPY H'nnnl

8
D"2x7 nUNI7a -y'anni ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DniN | yann agm

NV NNTA NNN YWUND NIY D'VYYUN YW Y1210

11910 NVHYNN 2PN NI YIPYN ON,NYTIN TN NOYN N -IxY .1

NDIYN YW DIDY IND HIYDHY D2 INWN INYWINYD 'TI NIN,WUIN NN PINNDYD 'TD XY - NPINY nnwanp .2
DO5W NHYoNNn

?01"9ND IN NDY,|1N2,|0A,NTN :912] NXNDI DTN WD NOIN - T .3

?D1IN IDIN 7NNIP 7NWRLIT IDIN ?7NI2I0 NNT DYWIND 12 NNOY DNN - DY 2 NYYU wx) In .4
?7TN9 9921 N1 YIN ?2NWI0)

N9 NT 92N ,12VN [0 5201 'NN2 WX 1D TR MIIN =912 198N 'WIY MIPY NN - NTI9N nwyn .5
INXY 12YN

P'09NY NXNYW PONN DN PRI NN DX NNNY 1220 IR DWN D2IYO ITN -NYTIND NN .6
?0"ND W ININ DN WDINYD

LJNOUIN NIDYY YIINY NY N'Y N0NAN
,MANN YV DTN DY INYINYI - 72 MIYNNAY NN DN DINTY N'Y N0NAN

INIPN1A L™NNY NHYDINY APYTNY NNY DIPN2A

00N NN XY NN 1'YOY
:NNIN NI¥RID'ON NN TN MDTA RIQ

.NNINIY NIAN 199N N'N 2IYN 91021 ,NNIT NN'WNL,DNPNY .'IXD 0T 029 NN
:NY NNYYW 1pIad NINNY

*@) 2INNN 92 WNN 'Y N LaI0 PR

25 NNAY N1 - NYTINN NN DNNY XD, NIVY WIOY DAy

TI2V9 Y'NNN WNIN |02 VD WNN NNN

210 N'NY 'MIWN "IN PIYW NIN1LD”

"JN'N DPNYWN N

“.NNNN QTNW 1220 DINMY (110NN N IR

DN DAY 0NN IN NYPHONN NN AW NINDY ,NIANDNNN NX PINAY 19 PYNNN L1990 NNYWA 12D 1O T
2NN TY NADA DY NDNN NNN - NAYN NN

IIIND DYDN NN TINY

9
D"2x7 nUNI7a -y'anni ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DniN | yann agm

:DOYUN ,NNPD 1'WUNN NNNY 1199

:nTavn A1
e YN NN1Y RO NYTINN DN NNRY NN
1OV pran navwnn .2

215V MNINNTY TNOND AN NN .3

7navnnaNnNn 4

NT AN YUDINY NO TTO NIWYH D pwnnnnn .5

PN DX NINY 1230 IN DYND DIV TN .6

NIN'ND NI — 'WDVI

NNV XY [TV N'NY NN ATA NTAIVD

JMYWON NMNTY NIN 120D T 2INDY NN 1YY NHYYONN DDA 1190 NIN INYN 9D
.NMIYN XY NYW NI Y120 ,NPIoY RNY NG Y101, N0AYNN X'NY DI 910!

VTIPND TV 0IWO NN - YD

UNID NNIN W1IVYNH XD DA NIYTIN WI%Y TIY NIDBYWH NN NWTNN NY1Y9N

ANIN DN 15 DND NOE - YHDN DN WAANYD ,NYTI N YD DDOND NN NWTRN NIYOQN

INYY DT 19V D'NN YV NIDYINN DX DNPY
,NINN NAIYN Y I'N ["TY 1AW Y212 H'NNN DT
INIPNIA VNN TNDY NN NN XY 12D NNR AN
10

D"2x7 nUNI7a -y'anni ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DniN | yann agm

4 p1o
U"TN NN 1% NI%NIN =15V NYVYOSNN NDIYN YV NINANN [NAY DDIT VAV

DIYNIND [ND I'N

101N ,NYWI0L,N29WUN ,NMNT NWIIN 1190 11DV 2N 101 [N :N210 NA'DN NTHYIA NINAN NIMANANNN [D DNN 5D
.N0HOY TAIN IN Y

JNXYY UPAN NNNY NQIPN NN XRPHT 1AN P'NINY DI'FN N%1%Y DYS NTAYY N2an YaN

0""T2 N2 NINY VIYD DIPNA HINIY NI DNN .1
JOW NI NN'WANN NDAN NN XA NN'WN DN PITNN L, NINY PAIT,0DWNN YY 1900 NNN

.DNMINNDY 122N DIN UDIND NNHYA NN AN - DYXD DN DNIP DYDY NN
"INIX DINTY 921N XY ,'ANN DYINN NN OXR" :N%VU9NN NOIYN YW N'IN0N NR'YWAN

NTIAY [I'N1Y O'TN NN 191N NNN .2

.NN'WI NINA 0TI NN HAL,NONY NNN NONY .TNYY NN AT 1Y, 0NN, 0T, NTIaY
.00 P'¥2 AN NIPNYA NP0 NOINNA NN HYIDA HAN,[I1D'D DXNXD NTYII NP'TAN
.ANDJ21 'NXY NN Y'NONX XY ,UNIN Y120 YTN DN :NYYODNN NDIVAN YW N'IN0N NN'YUNN

19W (T2INNA) 10IDNA TTI (1XM) DNIN NINID P WOND NNN .3

NN 911N DIPNA .NIDTYN VNDNINTAY NIYWN ,NINMNAN YD NN NIYWYY 0D IWONN 50N DY NNIN DIDDN NNN
..NMINNND YNNYWN 0IYD NNN 01T

210N DDIN NNYW T NN PrIDN INWIA N DX 0T DIN - 172 12T DIYW DD N ROYW 122N NID NDIN NNN
.NNNY IMMND 1220 DN DX IN

.N"NT D'AN NY ,Q12'N NN N DN :NYYONN NDIYN YV N'In0N NA'YWAN

TR QNN NNIN Y019 NNN .4

.NNNNDN 'RY NNDIND T DD91N NPINY YW YT IN TNYDY NOY WIAY ,NINN XYY NO'N

.NAI21 NINAN NI'NY NYIDTIT DINYDH

17D |AT P'O0N INWMY TI0XN XY LIWNT DI09N NNX DN :DDNINA N3N (12222 NN NINAN 0'Y9Y YN
2 DN RN OX DD

LJNIN AITYY 21NN Y902 N'NY 1199 2ITUN "IN :NYYONN NDVA YW N'IN0N NR'YAN

QWNNY N 'TD NIIANI WANWAD DNN .5

NNIN 191N NNX ,NIMIVI'N D2IPNAY DYD HI2,.0X'PYI NV NIWIN NONY DD ,NN'TA H2pn 11 Va1 9D
1Y PINYD TWONY INWND

.NNN2 JNIN WIAOY NANA YAIN D) DIN - NDIANND 'Y AN ININn

L2 VIADY Y12 NANA NY 12T DIY ,PINXA YIDN DN :NYYONN DDA HY N'IN0N NnN'YNn

11
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DniN | yana agm

TR NN NIM'ALYINRY 9NIT NN .6

AN NINMNA YN [1'01 IN DTPIN VAN ,ADNIN 11D DI0TY9

DNN ?7'NIN NI NN OND N NDIWNN NONYWI DINWD TWND NI NIR DX RN ON PITAY NP D'NY9Y
?NNIN DN DX 1IN DNN 7DNND MIN DN NN NN

N0HYAL NI YA WIRIN 1N IYIN A'YUN DN :NYVY9NN ND1VA YW NNIN0N NN'YNn

210 N'NY NN NPHT IPND DNN .7

NINYND INWN ,NNAN ITTA ,TREAIN DYWNN .NDWN1 .N1ANd

.05V 0IYD IN TNI'M NN NOYW JNYY NN YI1OUN ,NIIWNT AINDN X'NYW NDNN,NYYW D91 PIDY NNN DINND
TI09ND NN D WHIOY DT (120N, 210 NNY 19D RPIT

.U29'NY 'TD P'ODN TWPN NY ,PNIN 1INWUN ON :NHVONN NDIYA YV N'IN0N NN'wUNn

NIDYINN DX 79N 'TTRNY 1% ATV NY1D'W nHYNWUN

"7V ININD 'MXY SV 2N M0 W NTIND"Y ONYL"?0T DN 'NYY NNO” P YINYWD DIpNA

%Y 2NN NI'R NPADIVOND
NY I'NY D900 NIYXNANA 1YY 1INYI N0INY 15¥ nHYY5Nn NDIVN N
JTI9' nnwd
- 722 12D NNNYI D2 1112V 1INAY ND'YNN R'NY NN N'Yan
.DI'N D2 NP NIY'D N1DDN DN PITAY D2

12
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DniN | yana agm

5p1o
N'ND IND YN NINTI0INYWD

" NI NIMID XD NN TN INY D'WIN 9D 5T Y '\
J5W NUINN DN NI IRNA NNNY DY S10¢

JI12Y DN DY NHYYONN DDA -19W DNIYVAWAN DI9TIL,DIDT 12D NT ,AIYWI AW ATIN 1190 ININ ON AN
NY12' D ATNNY T NON ,NIN DIWNRND 1TD NY 15U NINTNAY YTIN DN NNN NND PITAY JNIN NANTA N
J5wW 0NN Y N0YNNIENYDYN

JWP OY 12'0N NN TINYY 192 WP NIXYD 1 DIYWOND -N'T'D nplm/anwJ/n'wn N9 NY NWIN

.N2 NIDTY NI 'NANYD L,NDINY ,0NY'TNY ,Vavannd 212' NNN
AN NTINONN NONWH NWATI NANE - 9TINA NPIDY 158 NDIYAN ,NPNINNINIIPNA NN TV 9D

?IN2 N'NN NANA 'NYM DN NP NN
nInn "nmn"n

21N DI9DT YW NN TNITH "N DINIIP 1ININ DINYDH
91T DNXI' ND'WND NYWAONA DNV =NV X NDNN -NNN X DIRTI0IN

"¥IX'I DIDN” IN "NNI0YW” 1NN WUIND D215V 1'99D NRNINMIIDI NN, NN DAY NWNR ,DNT NNDIVY
.NINND DPY NINTY NI XD 1OW NDIWNNY 1190 KON ,ON'XI0IO DIY DD 'NY 119D ND -

NI NI NN NYWIRD ND'WN DOV IN NN YN KD NNNY NWIN IINAY 1Y DNRYW ININND DT
:PITAY PO NN NINTAN

702 NIDTY 0IXN DN IN - NON (YN AN DNN

7UNT INY NIDIN NOYW NMNINY DX IN - DNIN DX N DND
72'UND 1INEN'DDAIR ,NTIN APV IN - NINPOI DIN WD IR DN
?70'5'N2 P NDIL,D'WYN] "N NYID NN DNN

7107 NN 'TTN YONDN DNN

NITTN,L|INV YN [XAN Y2PNY 0P VINID NYNNN NN DMY9Y -YINID IND YN NA'N ND NN NND
R[hiiplel

.NMIP H¥ NYINN 2P 'TD 0'0IVN 1Y HV DY D NIV 1NN YWINTI NMINN NY NINN

13
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DniN | yana agm

6o
NNNY "M YV |'T PO NA'N N'NT

NINT WIADY 19122101 TN DYIYA NI T 'R

UDONY NYWIN DD DY T'UNNY NXIN XY NNN DAY 19D PITA NN WADNY T'WNND NXIN NWIN DD KD N
JIMTIP NARNNTIND NN KXY NN L[WHWAY DNIND DNANND NN NTNTRWI DN

:NNDJIND NN N'N

"0 P'ODNNY IN" e
"J1IN2N ND NXNINY DNN ON” e
“.029 INYN 2 YNNI ,NNXINITMIN DDA NN DR e

D' IN N'MXY NYOWUN DTN NPNNL"DIN YW D'WA” DY DYD ,NNIN YIDWY [I'D :NIMIND NIADN NITIIA [NDND
.01 TN VOWN DD NN HY

.NNQN DYD] ANDN NN VIIND 921N IN - N IX - 72 1TDA XD NN NN DN .N0MHY INTD NDIN Ta'NN
INAYY NN 1Y 'TRN -NNIXR NYYN DNY NYIY9n

.02 NNNNNN YY1 WADNN DY NTAY IT - J'WNND XN NIN NN e
0OV Wi DNIND DNANNAYW NIWAD T - “210 P'O9DN ND 'IN" e
.'NNNND XD NNNREYHDYND R RNDL,NDMNM R ITADNDNTIN e

AOW NINTY NNTN NATONN NN JI9NY DA ATONNND 1D NN e

JNIR NXIN NYWR YDW NAINRN KD RIN'NYY (1IN0
JNXY NN YOI NY NNN - 1NIN NXIN XY NY'R DN DAY NY'T'N RIN 'NXY [IN0"

NNINYIDYWI ITO DXV DN ['OPAND @
DY DYINND RXYY VMTNND T NN QTIAIND @
ANDD NN UIINI NI T P NAIND NNINDINND @

,NMNT'N NDY N'UINY N NIN 'N'ANRD UDINN
TI2'RD %10 ND NNN NTNT NN JIN] DAY NYTY NIN WUDINN

14
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DniN | yana agm

7 P9
%2719 N219NN NYIYON [INPY

J'Y AN T NPIODA DA IPAN N1aN
.NDT NI29Y DX X HAN - NYT DNNIO NIVTINN

D'20NY Y'APNAILL,NIVAIVIND NADIVDND NJI9N ,NI0P NIIYD NN NN NOYDNN NIIWYN NN [DTYI 1NTN
'Y 2N NNDI N IINNY WD DN WINDY

D0"TAANNANT YD

9V N2 1I9'0N NN NNATA NNY [ATA ['OND 1D ,AUPNI NINMK NONY ONY - DIWIND DO NNNDN @
Jnyy

NI NTAY IN 9DIN A0 ,NYY ,DIPNA :N1INANI0P NOTYN YIAN - NIXID DO NNNDN e

IN D122 DX 'R TIV 52,0900 NNNY 1199 NIPT DNYWY TIY WIONY [N — NIN'MNA Y1099 Y10 NN DN

12D 101N

.NANNNND YYWIN NNDNWD D), NTADN MY DYTIN NYYW - DYYIND 920 NNN DN

ININ NOND NN D2 NPINY Y Y IWON - DIYYH D10 NNN DN

".21Y ININ DINTYD NAWN .01 1D N'N” :NI0WOI NINN - NIANYNN 1'N0NY 90 NNN DX

12V DX TYX NIYWYY 0D AWONRIINY - QIT1H 910 NNK DN

NV TNONYW 120 ,NINN HVID NNRY)D

Y 122202 PI'TA NYAIY [N'0 AT D'N'YY .N'YOY N0 NNDNA I'R DT

JINYWN RINWD N0 U 01HYH Hw ) e
D122 QNN N (I VAN NINWD NRUXR YINFNIXAY H9DNW ) e
JMIVA RINW ININ NINWD QIYN U MY MNoNY YDw ) e

'Y 2N 1TD DY QYN N1 “1YI0T 1D WINNY NN TR DY WND NIINK NN NWTRN N21IYOQN

VT YIP'WUN DYYNNY IN JNXY DX 9'¥0Y XY N'N N0AN
N1'N 12D N'OAIVIND NANNAY TY - NYTN NINYWON NDIYNY 9'0InY N'A N0NN
.NT'N'A NNYWONND

15
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DniN | yana agm

MY NOY95NN NOYA 1AW VAN DN DINTY VTI' 12D NNN 'WOY
.NANN NN NOYIN

JNIX YNan an 'an% ndnnn,'or
-NANN Y212 NIYYY NN TINYY [RTA VAN I'WDY

JIYNNINY NNIN DY9] NWYN NN RN NONYNLNONNNN P IT 1N 0 TN MNN DIDTN NN NINTD
JNIN 9'YON NN NYTH PIoDN T'RN XY, NNNND YaN2

JUIIN DNINN T YV NANDIN XYY NAN NI - NP NANA DR PITA INYD NOIWO )T 1Y NNN
.NNN T2 P IV NIAIN TIV XD

WYY INNID MY DD NND YW DN TIY 8O

.N21Y9Y - N12NN 112V 1D NTY'W DN 01D NON

:NOIYON NOIWNN 'MNIX' NT 'Y Pl

D" T') 0T NIDYINN NN DNPY

DNINN DNAY D'V ,0" TN 119 1NIN NIDNY D'YUYN %IV NDY
229NN "MNNIYYOIN OV 'wan

Y ITYN NN

DN XN NNN NN YTIF DDNWD 01 TH yiaind

Y 01N IN DYD , TN INN 21N NNRY 1199 1INV

.UNI2 19 N2 190N 12D NITAIVN ' TM9NHD

1AV 101 12N NNNAY INYWNA IN D' NHYYONA DAITA DX AN
T20N1 NN ,NYWTN NYIYO 1IN

LNNIN D'WNNYD 1921 XY DN PI9Y 1D - 0T HON TINHH

16
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DniN | yana agm
DNINN NNNY '9) YNINN NNN NN 19 1200w PDF TIV NY N1

NN I9NY 1Y TYNI - WA9NN NNRENIT NOYON DT ,01 TN 119D JNIN DYDY D'WYN NTIAY DOV IT
.DNXY DN NIYTN NIYIYDY TN NYAPY NIANN

1% 0'DNA N2IVN JINA

NN 20N NXON NN NIYNRNYD 15V TNON DN UKD NINTY 'TD - 0" THY N1DN QT e

YN Y'NNN UNINWI NINDYI 19902 MNWY TWONY I¥P 19D - NHYON YU uaH SOS DD e
.0'oMon

.N190N 19W NHYONN NIIWNAYW 1IDION 12D HYIDI NMIPY NN 2 TNOND D TY'Y - NIN'YAN NI e

N'NY 1'NNNTNNN NM0IVON ,WIIN ,PTAN NIWNND NN NINTY 'TD - 15U NWINN NYYONN NON e
Jnn nan

151N NYNINN NANA MALYYOIN 198 12YN M NYTY 'TD - DITR 2279 N0 2 NIN2NY DD e
22 NRINDD DAY NINANN

2 IN2N NNY NN APV NN MIYD NDND NNN DN 12N 19 0TYY - 0T INND NIY9 QT e

NPITWI IN NI DNIT,NPNINA ,N%010 ,NJIY NI X'NWD NIYYY NN - D'N'AN D'AXNY NYIYO NON e
.05V X WUAINY DT NNN

1911 D'PNYN 11,7200 DI'DSI Y 11N1Y L5120 NANNYD LMY NYANY - NID2IN NIYTINIDNID] e
JDIN9191N0

NINN T NNTNA NS DNN NYTN NYIYD WADN 921 Y3NY 9DINY 1T - DIONT NWIDY YW 1DNN- @
JYUpa nino

NN NNPOI - 5W NIN 0T NN DN1D (WD I19'0Y NNOD Proon? [NTn Yain

JOw D" TH 5w 0NN YW NIDYINN

.N2N VT2 72D - AYIYH NIYTINN 1AV 19 NTV'Y 0'D9ON DD

17
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA



2 70 ,'wan DniN | yana agm

:N%IV9N NdIY I'NN
"21'N PYN NN NYUOIY 12OV Y2
TNI'A 'NNA NDIYN DX YApPN ANN
n"vw 97

D'V"TY NYIYON NDIY NN N¥IN AN

.NYIDIN NRD NHOIT NDWH DT nwna*

V29'N) TNONW TH'D NY - 1IN2Y DI'N NNNY 122D [N ,N2N V' T]

[RY1¥5n N31VY 1'wnnd ¥ 'ax]

IND YN ?nWIDIN TINY NN NINDY NNHY¥N NO*

N21Y9N NdW :lon + "1 POHN + 'R PON WD DNINN 1T YW ARODN NY'ANN DN DY NT'NY*
.N21YON N2V 1112V NDNND DY ,1'TAN DX DNND 1200 DTIPN TINYY I'WDY TN -NINN]

[ND NTNOW NN 9D NN I9NY ' - NN DDYT NON DY ,N21V9N NDIYA 1 NdNN
0OW N2 DT N2D NIYWTN DINNAY

XN Aapnm
DM2XY hwNidn

18
D"2x7 nUNI7a -yanmn ap'n
REBORN nu'w nnnon | n'N'nThi N'MyTIN NINKNA


https://secure.cardcom.solutions/EA/EA5/E9brBRV8nUyIANHNfgV7Gw/PaymentSP
https://secure.cardcom.solutions/EA/EA5/E9brBRV8nUyIANHNfgV7Gw/PaymentSP
https://secure.cardcom.solutions/EA/EA5/E9brBRV8nUyIANHNfgV7Gw/PaymentSP

	המדריך שיעזור לך לזהות בזמן אמת מתי החותם הרגשי שלך מופעל, להבין מה הוא גורם לך לעשות — ולבחור תגובה חדשה שיוצרת קרבה במקום להרחיק אותה. 
	לפני שממשיכים 
	בחלק א׳ למדנו על המקום שבו חוקי האהבה שלך נכתבו. 
	ראינו כיצד ילד פוגש מציאות שהוא עדיין אינו מסוגל להבין, מעניק לה משמעות - ומנסח מתוכה מסקנות על אהבה, על קשר ועל עצמו: 
	●​מה אני צריך לעשות כדי שיאהבו אותי. 
	●​ממה אני צריך להיזהר בתוך קשר. 
	●​מה "אסור לי" להרגיש שוב. 
	●​ואיך אהבה אמורה להיראות ולהרגיש. 
	המסקנות האלה לא נשארו בילדות. הן הפכו למערכת ההפעלה האוטומטית שלך, שממשיכה לזהות סכנות ולנסות להגן עליך גם היום. 
	בחלק הזה אנחנו כבר לא שואלים רק: איפה הסיפור התחיל? 
	אנחנו שואלים: 
	איך הסיפור הזה מופיע בדייט - ומה אני יכול לעשות כשהוא מתעורר? 
	כי מודעות לעבר שלך היא התחלה חשובה, אבל היא עדיין לא מבטיחה שברגע האמת תפעל אחרת. 
	אתה יכול להבין שאתה מפחד מדחייה - ובכל זאת להיעלם דווקא אחרי דייט מוצלח. 
	אתה יכול לדעת שאתה נמשך לנשים שאינן פנויות - ובכל זאת להרגיש שרק מולן יש לך ״כימיה״. 
	אתה יכול לזהות את הצורך שלך להרשים - ובכל זאת למצוא את עצמך מספר במשך שעה על העבודה, ההישגים והאנשים שאתה מכיר. 
	זה קורה מפני שמערכת ההפעלה אינה פועלת רק דרך מחשבות. היא מופעלת בתוך שניות - בגוף, ברגש ובהתנהגות - ולעיתים מספיקה לנהל את הדייט עוד לפני שהבנת שמשהו קרה. 
	המטרה שלי היא לא להפוך אותך לגבר שלא מפחד, לא נפגע ולעולם אינו נדחה. 
	המטרה היא לעזור לך לזהות את הרגע שבו הילד שמפחד להיפגע תופס את ההגה - ולהחזיר אותו לידיים של הגבר שאתה היום. 
	בחלק א׳ גילית היכן חוקי האהבה שלך נכתבו. בחלק ב׳ תלמד לזהות מתי הם מופעלים - ואיך להפסיק לתת להם לכתוב עבורך את סוף הסיפור. 
	הערה חשובה 
	 
	 
	 
	גם שלב ההתכתבות הוא חלק מהדפוס 
	התכתבות מאפשרת לך להיות שליטה. ​אתה יכול למחוק, לנסח מחדש, לבחור מתי נוח לך לענות ולהציג רק את החלקים שאתה רוצה לחשוף. 
	ייתכן שמאחורי המסך אתה מרגיש בטוח, שנון ומבריק - אבל במפגש עצמו, שבו אין כפתור עריכה, אתה קופא. 
	יכול להיות שתמשוך את ההתכתבות ימים או שבועות- כי כל עוד אתם מתכתבים, אתה יכול ליהנות מהפנטזיה שהמצאת לעצמך בראש- בלי להסתכן בכך שאתה עלול לפגוש מישהי שתמצא חן בעיניך ואז כל ההגנות שלך יכנסו לפעולה. 
	ומה קורה בשעתיים שלפני הדייט?​תתחיל לשים לב למשפטים שעוברים לך בראש: 
	●​״היא בטח תתאכזב ממני.״ 
	●​״אני חייב להיות חד ומעניין.״ 
	●​״אסור לי להראות שאני מתלהב.״ 
	●​״אני צריך שהיא תבין עם מי יש לה עסק.״ 
	●​״בוא נראה אם היא בכלל שווה את הזמן שלי.״ 
	אלה אינם משפטים שוליים, הם חושפים את המשימה הסמויה שהבאת איתך למפגש: 
	להתגונן. להרשים. להוכיח. לבחון. לשלוט. לנצח. 
	כל משימה כזאת מרחיקה אותך מהמשימה הפשוטה והחשובה באמת: לפגוש אותה ולבדוק איך אתם מרגישים זה לצד זו. 
	אם הגעת לדייט כדי להבטיח שלא תידחה - כבר לא הגעת אליו בחופשיות כדי להכיר. 
	רגע לפני שאתה יוצא לאסוף אותה- שאל את עצמך: 
	1.​מה אני מפחד שיקרה הערב? 
	2.​מה אחליט שזה אומר עליי אם זה יקרה? 
	3.​מה אני מרגיש שאני חייב לעשות כדי שהדייט ״יצליח״? 
	4.​איזו גרסה שלי אני מתכוון להציג — ומה אני מפחד שהיא תראה מתחתיה? 
	אל תנסה להעלים את התשובות. ​עצם זיהוי המחשבות של המיינד שלך​כבר מחזיר אליך חלק מהבחירה. 

	 
	העובדה היא מה שקרה. ​הסיפור שסיפרת לעצמך הוא מה שהמערכת שלך החליטה שזה אומר - בעיקר עליך. 

	פרק 4 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	עכשיו אתה כבר יודע לזהות את הרגע שבו מערכת ההפעלה הישנה תופסת את ההגה.​​יופי, התחלת להבין מה מנהל אותך. ​עכשיו הגיע הזמן ללמוד מה לעשות ברגע האמת.  
	לזהות את הדפוס אחרי שהדייט נגמר זו רק ההתחלה, השאלה היא מה תעשה בפעם הבאה שהוא יתעורר. 

	לקחת את המושכות בדייט לידיים 
	ערכת פעולה מעשית שתלווה אותך לפני הדייט, ברגעים שבהם החותם הרגשי שלך מופעל ואחרי המפגש. 
	​בדייט הבא, תן לגבר שאתה היום לבחור - לא לילד שמפחד להיפגע. ​​[אני רוצה להמשיך לערכת הפעולה] 


