
 
 

 
 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

Program Studi: Ilmu Gizi Fakultas: Kedokteran 

Mata Kuliah: Ekonomi dan Ketahanan 
Pangan 

Kode:   PDIG6606 SKS:  3 Sem:  IV 

Dosen Pengampu: Ninik Rustanti, STP, M.Si,  
Hartanti Sandi Wiayanti, S.Gz, M.Gizi  
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH 

Capaian Pembelajaran  
Mata Kuliah: 

Pada akhir mata kuliah ini mahasiswa mampu menjelaskan (C2), menanggapi (A2) dan memecahkan  
(P4) masalah ekonomi dan ketahanan pangan berdasarkan prinsip dan teori dasar ekonomi dan 
ketahanan pangan  

Deskripsi singkat Mata 
Kuliah: 
 

Pada mata kuliah ini mahasiswa mempelajari tentang Konsep dan hukum permintaan dan penawaran 
dalam ilmu ekonomi, Teori perilaku konsumen, Konsep elastisitas harga, Pasar, Teori biaya, Harga pangan 
dan gizi, Analisis Ekonomi Program Pangan dan Gizi, Konsep dan  perhitungan Neraca Bahan Makanan 
(NBM)&Konsep dan Perhitungan Pola Pangan Harapan (PPH), Distribusi Pendapatan dan Gizi, Pangan 
dan Gizi sebagai Indikator Kemiskinan, Kebijakan Pangan dan Gizi  (Undang-Undang), Sistem Ketahanan 
Pangan dan Gizi (definisi, dimensi ketahanan pangan, jenis kerawanan pangan, hunger, malnutrition, and 
poverty), Kondisi, isu, dan perkembangan ketahanan pangan dan gizi global dan Indonesia ditinjau dari 
semua dimensi (pemetaan kerawanan pangan dan gizi), Pengaruh iklim dan lingkungan terhadap 
ketahanan pangan dan becana pangan, Framework dan analisis situasi ketahanan pangan dan gizi, 
Indikator dan pengukuran ketahanan pangan dan gizi tingkat individu, rumah tangga, dan populasi, 
Kebijakan/ program dan alternatif solusi peningkatanketahanan pangan dan gizi (alternatif solusi 
peningkatan ketahanan pangan berbasis kemandirian dan kedaulatan pangan (termasuk SKPG, 
bioteknologi, fortifikasi, urban farming, dll), Praktik dan presentasi pengukuran, analisis, dan rekomendasi 
solusi masalah ketahanan pangan dan gizi 
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Min
ggu 
ke 

Kemampuan Akhir 
tiap tahapan 

pembelajaran 

Bahan Kajian/ 
Pokok 

Bahasan 

Metode 
Pembelajaran Waktu 

Pengalaman 
Belajar 

Mahasiswa 

Penilaian 
Kriteria & 
Indikator Bobot (%) 

1 Mampu menjelaskan 
(C2) dan  
menanggapi (A2) 
Konsep dan hukum 
permintaan dan 
penawaran dalam ilmu 
ekonomi, Teori 
perilaku konsumen 

Konsep dan 
hukum 
permintaan dan 
penawaran 
dalam ilmu 
ekonomi 
Teori perilaku 
konsumen 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang Konsep 
dan hukum 
permintaan dan 
penawaran 
dalam ilmu 
ekonomi, Teori 
perilaku 
konsumen 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Konsep dan 
hukum 
permintaan 
dan 
penawaran 
dalam ilmu 
ekonomi, Teori 
perilaku 
konsumen 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

5 

2 Mampu menjelaskan 
(C2),  menanggapi 
(A2) dan menghitung 
(P3) Konsep 
elastisitas harga, 
Pasar, Teori biaya, 
Harga pangan dan gizi  

Konsep 
elastisitas 
harga, Pasar, 
Teori biaya, 
Harga pangan 
dan gizi 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang Konsep 
elastisitas harga, 
Pasar, Teori 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Konsep 
elastisitas 
harga, Pasar, 
Teori biaya, 
Harga pangan 
dan gizi 

10 



biaya, Harga 
pangan dan gizi 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

3 Mampu menjelaskan 
(C2),  menanggapi 
(A2) dan menghitung 
(P3) Analisis Ekonomi 
Program Pangan dan 
Gizi  

Analisis 
Ekonomi 
Program 
Pangan dan 
Gizi 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang Analisis 
Ekonomi 
Program Pangan 
dan Gizi 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
dan 
menghitung 
Analisis 
Ekonomi 
Program 
Pangan dan 
Gizi 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

10 

4 Mampu menjelaskan 
(C2),  menanggapi 
(A2) dan menghitung 
(P3) Konsep dan  
perhitungan Neraca 
Bahan Makanan 
(NBM)&Konsep dan 
Perhitungan Pola 
Pangan Harapan 
(PPH)  

Konsep dan  
perhitungan 
Neraca Bahan 
Makanan 
(NBM)&Konsep 
dan 
Perhitungan 
Pola Pangan 
Harapan (PPH) 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang Konsep 
dan  perhitungan 
Neraca Bahan 
Makanan 
(NBM)&Konsep 
dan Perhitungan 
Pola Pangan 
Harapan (PPH)i 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
dan 
menghitung 
Konsep dan  
perhitungan 
Neraca Bahan 
Makanan 
(NBM)&Konse
p dan 
Perhitungan 
Pola Pangan 
Harapan 
(PPH) 

10 



-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

5 Mampu menjelaskan 
(C2) dan  
menanggapi (A2) 
Distribusi Pendapatan 
dan Gizi 

Distribusi 
Pendapatan 
dan Gizi 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang Distribusi 
Pendapatan dan 
Gizi 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Distribusi 
Pendapatan 
dan Gizi 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

5 

6 Mampu menjelaskan 
(C2) dan  
menanggapi (A2) 
Pangan dan Gizi 
sebagai Indikator 
Kemiskinan 

Pangan dan 
Gizi sebagai 
Indikator 
Kemiskinan 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang Pangan 
dan Gizi sebagai 
Indikator 
Kemiskinan 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Pangan dan 
Gizi sebagai 
Indikator 
Kemiskinan  

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

5 

7 Mampu menjelaskan 
(C2) dan  
menanggapi (A2) 
Kebijakan Pangan dan 
Gizi  
(Undang-Undang) 

Kebijakan 
Pangan dan 
Gizi  
(Undang-Undan
g) 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Kebijakan 
Pangan dan Gizi  

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Kebijakan 
Pangan dan 
Gizi  
(Undang-Unda
ng) 

5 



(Undang-Undang
) 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

8 Evaluasi tengah semester 
9 Mampu menjelaskan 

(C2) dan  
menanggapi (A2) 
Sistem Ketahanan 
Pangan dan Gizi 
(definisi, dimensi 
ketahanan pangan, 
jenis kerawanan 
pangan, hunger, 
malnutrition, and 
poverty) 

Sistem 
Ketahanan 
Pangan dan 
Gizi (definisi, 
dimensi 
ketahanan 
pangan, jenis 
kerawanan 
pangan, hunger, 
malnutrition, 
and poverty) 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang Sistem 
Ketahanan 
Pangan dan Gizi 
(definisi, dimensi 
ketahanan 
pangan, jenis 
kerawanan 
pangan, hunger, 
malnutrition, and 
poverty) 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Sistem 
Ketahanan 
Pangan dan 
Gizi (definisi, 
dimensi 
ketahanan 
pangan, jenis 
kerawanan 
pangan, 
hunger, 
malnutrition, 
and poverty) 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

10 

10 Mampu menjelaskan 
(C2) dan  
menanggapi (A2) 
Kondisi, isu, dan 
perkembangan 
ketahanan pangan 
dan gizi global dan 
Indonesia ditinjau dari 
semua dimensi 

Kondisi, isu, 
dan 
perkembangan 
ketahanan 
pangan dan gizi 
global dan 
Indonesia 
ditinjau dari 
semua dimensi 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang Kondisi, 
isu, dan 
perkembangan 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Kondisi, isu, 
dan 
perkembangan 
ketahanan 
pangan dan 
gizi global dan 

5 



(pemetaan kerawanan 
pangan dan gizi),   

(pemetaan 
kerawanan 
pangan dan 
gizi), 

ketahanan 
pangan dan gizi 
global dan 
Indonesia 
ditinjau dari 
semua dimensi 
(pemetaan 
kerawanan 
pangan dan gizi), 

Indonesia 
ditinjau dari 
semua 
dimensi 
(pemetaan 
kerawanan 
pangan dan 
gizi), 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

11 Mampu menjelaskan 
(C2) dan  
menanggapi (A2) 
Pengaruh iklim dan 
lingkungan terhadap 
ketahanan pangan 
dan becana pangan 

Pengaruh iklim 
dan lingkungan 
terhadap 
ketahanan 
pangan dan 
becana pangan 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Pengaruh iklim 
dan lingkungan 
terhadap 
ketahanan 
pangan dan 
becana pangan 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Pengaruh iklim 
dan 
lingkungan 
terhadap 
ketahanan 
pangan dan 
becana 
pangan 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

5 

12 Mampu menjelaskan 
(C2) dan  
menanggapi (A2) 
Framework dan 
analisis situasi 

Framework dan 
analisis situasi 
ketahanan 
pangan dan gizi 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Framework 
dan analisis 
situasi 

5 



ketahanan pangan 
dan gizi 

tentang 
Framework dan 
analisis situasi 
ketahanan 
pangan dan gizi 

ketahanan 
pangan dan 
gizi 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

13 Mampu menganalisis  
(C4) dan  
menanggapi (A2) 
Indikator dan 
pengukuran 
ketahanan pangan 
dan gizi tingkat 
individu, rumah 
tangga, dan populasi   

Indikator dan 
pengukuran 
ketahanan 
pangan dan gizi 
tingkat individu, 
rumah tangga, 
dan populasi 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang Indikator 
dan pengukuran 
ketahanan 
pangan dan gizi 
tingkat individu, 
rumah tangga, 
dan populasi 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Indikator dan 
pengukuran 
ketahanan 
pangan dan 
gizi tingkat 
individu, 
rumah tangga, 
dan populasi 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

5 

14 Mampu menganalisis 
dan (C4) dan 
mengimplementasik
an (P2) Kebijakan/ 
program dan alternatif 
solusi 
peningkatanketahana
n pangan dan gizi 
(alternatif solusi 
peningkatan 
ketahanan pangan 

Kebijakan/ 
program dan 
alternatif solusi 
peningkatanket
ahanan pangan 
dan gizi 
(alternatif solusi 
peningkatan 
ketahanan 
pangan 
berbasis 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Kebijakan/ 
program dan 
alternatif solusi 
peningkatanketa

-​ Ketepatan 
dalam 
mengimpleme
ntasikan 
Kebijakan/ 
program dan 
alternatif solusi 
peningkatanke
tahanan 
pangan dan 
gizi (alternatif 

10 



berbasis kemandirian 
dan kedaulatan 
pangan (termasuk 
SKPG, bioteknologi, 
fortifikasi, urban 
farming, dll) 

kemandirian 
dan kedaulatan 
pangan 
(termasuk 
SKPG, 
bioteknologi, 
fortifikasi, urban 
farming, dll) 

hanan pangan 
dan gizi 
(alternatif solusi 
peningkatan 
ketahanan 
pangan berbasis 
kemandirian dan 
kedaulatan 
pangan 
(termasuk 
SKPG, 
bioteknologi, 
fortifikasi, urban 
farming, dll) 

solusi 
peningkatan 
ketahanan 
pangan 
berbasis 
kemandirian 
dan 
kedaulatan 
pangan 
(termasuk 
SKPG, 
bioteknologi, 
fortifikasi, 
urban farming, 
dll) 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15 Mampu menganalisis 
dan (C4) dan 
mengimplementasik
an (P2) Praktik dan 
presentasi 
pengukuran, analisis, 
dan rekomendasi 
solusi masalah 
ketahanan pangan 
dan gizi 

Praktik dan 
presentasi 
pengukuran, 
analisis, dan 
rekomendasi 
solusi masalah 
ketahanan 
pangan dan gizi 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  1 x (3x 
50’) 
BT + BM =  
1 x [(3 x 60’) 
+  
(3 x 60’)] 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang Praktik 
dan presentasi 
pengukuran, 
analisis, dan 
rekomendasi 
solusi masalah 

-​ Ketepatan 
dalam 
mengimpleme
ntasikan 
Praktik dan 
presentasi 
pengukuran, 
analisis, dan 
rekomendasi 
solusi masalah 
ketahanan 
pangan dan 
gizi 

10 



ketahanan 
pangan dan gizi 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

16  Evaluasi akhir semester 
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