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Seguridad alimentaria

Ejemplos de preguntas para cuestionario

1. Marque todas las opciones que correspondan: ;Cual de los siguientes alimentos podria
representar un riesgo de atragantamiento para ninos pequenos?
a. Palomitas de maiz

b. Pretzels

c. Uvas enteras

d. Duraznos

e. Pollo

f. Salchichas en rodajas
g. Zanahorias enteras

2. Elija la mejor respuesta: ;Cual es uno de los motivos por el cual los nifios pequenos tienen un
mayor riesgo de contraer enfermedades transmitidas por los alimentos?
a. Comen muchos alimentos diferentes.
b. Comen con los dedos.
c. Su sistema inmunitario no esta completamente desarrollado.
d. Sus cuerpos son muy pequefos y no pueden digerir todos los alimentos.

3. Elija la mejor respuesta: ;A qué temperatura deben mantenerse los alimentos frios?
a. 32 grados Fahrenheit
b. 0 grados Fahrenheit
c. 41 grados Fahrenheit

4. Verdadero o falso: Los nifos pequenos no deben comer alimentos poco cocidos como sushi,
huevos crudos o hamburguesas poco cocidas.

5. Marque todas las opciones que correspondan: Los alimentos pueden contaminarse por lo

siguiente:
a. De los alimentos a los alimentos
b. Equipo
c. Productos quimicos
d. Personas

6. Complete los espacios: Las cuatro maneras de prevenir la contaminacion de los alimentos son
cocinar, separar, limpiar y enfriar.

7. Verdadero o falso: Los alimentos listos para comer (que no requieren coccion) no deben
manipularse con las manos descubiertas.
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8. Verdadero o falso: Las sobras de alimentos deben desecharse después de siete dias de haber
sido abiertos o preparados.

9. Complete los espacios: Los cinco pasos de limpieza y desinfeccion son:
Retirar la suciedad visible.

Lavar con agua y jabon.

Enjuagar con agua limpia.

Aplicar desinfectante.

Dejar secar al aire.

oo o

Declaracion sobre accesibilidad del CDPHE



https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__b757qjdbb.cc.rs6.net_tn.jsp-3Ff-3D001dcOfIu4Zk0qhm9m7aqDHIviXPkJcGLUcF14TedTXMOOGWKpyWKmBNfqg2HGmShxVj1Y6Z9REf-2D1xFN-5F9TGKms6L-2DIspNmomh0R6KCictNqpMuJU5UTFYRMePeKTMhzQl1Dt5x6efydQcuUPxW4KY-2DwTWKy36DuWJuCGTFEDrl-2DI-3D-26c-3DgbBjyFt36f2v3fXD18qR9N1UXsqoFdDcIqr8NNpOaz4a6TYUH3v16w-3D-3D-26ch-3Dbxs585rC8lN0EWTur12a8-5FYeydj6jK5-2DVbOoUf1Lhd93-5FipOGG0DQg-3D-3D&d=DwMFaQ&c=sdnEM9SRGFuMt5z5w3AhsPNahmNicq64TgF1JwNR0cs&r=S7HxBS8E39tzsl6UarPFStYfa-_JI7c_rgebYSg70HQ&m=Q8KznARRsDeum6Mouxo8Ek8PBdstRhGhGO1p7eEYJttADs0Qt1HyeLwbLGlS6rCE&s=YX7Pf2rDgGLNrgy6V2tVRdLuME4o9HMHFzYsl4FH0Qs&e=

	Seguridad alimentaria 
	Ejemplos de preguntas para cuestionario 


