
 

Graduat en educació secundària 
obligatòria (GESO) 
 

 

GESO I Matí | Història I 
Temporització 2025-2026 
 

Professor/a:  Míriam Yanes 

Correu electrònic: miriam.yanes@cfams.cat 

En aquest enllaç podeu consultar el calendari escolar. 

 

●​ Autoformació integrada: com podeu consultar a la guia de l’ensenyament, la 
metodologia que s’aplica al GESO es denomina autoformació integrada. 
Combina el treball a l’aula –individual i en grup– amb el treball autònom 
segons la temporització del mòdul. Aquí podeu consultar l’horari de l’aula 
d’autoformació. 

●​ Activitats: de cada unitat hi haurà un recull d’activitats que es treballaran a 
l’aula i a l’aula d’autoformació/casa. Al final del mòdul es farà una activitat de 
síntesi final, escrita i/o oral. 

●​ Avaluació: consulteu a la guia de l’ensenyament l’avaluació i els criteris de 
superació del GESO. 

●​ Materials i recursos: treballarem amb un dossier de treball que conté la 
teoria i les activitats. Busqueu també la web del mòdul en el web de recursos 
de l’ensenyament: geso.cfams.cat. 

●​ Aula virtual: el mòdul es desenvoluparà també en una aula virtual, a la qual 
s’accedeix des de la següent adreça: cursos.cfams.cat. 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1VdMO0oeEHrVOTJkaSGvpsKA2yyCLnR8g/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1PNaeJmFx3994k3b-w1djjpujTQ4xuzOHeNtk3uWMDA8/edit#heading=h.5b8t2h8ba4ux
https://drive.google.com/file/d/1WummnPRzhoVLx-9KZVyCoWowE6kV07NZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WummnPRzhoVLx-9KZVyCoWowE6kV07NZ/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1PNaeJmFx3994k3b-w1djjpujTQ4xuzOHeNtk3uWMDA8/edit#heading=h.t31mwbdmbo12
http://geso.cfams.cat/
http://cursos.cfams.cat


 

 

No avanceu feina. La temporització va canviant en funció del treballat a classe. 

 

Data Grup-classe Treball personal 

14/01/26 

▪​ Presentació del mòdul i del 

dossier de treball. 

▪​ Tema 1. Les etapes de la història. 

o​ Treballar les fonts històriques 

o​ Activitat: classificació de fonts 

històriques (ppt) 

o​ Activitat: fet manipulatius 

(ppt) 

Activitats pel dia 21/01/26 

▪​ Treball  font històrica (aula virtual) 

 
 

21/01/26 

▪​ Resolució de dubtes aula virtual 

▪​ Resum fonts històriques 

▪​ Tema 1. Prehistoria 

o​ Paleolític, Neolític i Edat dels 

metalls  

▪​ Exercicis tema 1: 1 al 12. 

Activitats pel dia 28/01/26 

●​ Elaboració d’un eix cronològic 

●​ Pàg. 25 ex. 10 

●​ Pàg. 27 ex. 12 

  
 

28/01/26 

▪​ Correcció exercicis  

▪​ Inici tema 2:  

o​ Mesopotàmia 

o​ Egipte  

Activitats pel dia 04/02/26 

-​ Pàg. 47 ex. 1, 2, 3 i 4 

-​ Pàg.48 ex. 6, 7 i 8 

-​ Pàg. 49 ex. 9 

04/02/26 

▪​ Correcció exercicis. 

▪​ Repàs temari 

o​ Grècia Antiga 

o​ Roma Antiga 

▪​ Repàs de cara a l’examen 

Activitats pel dia 11/02/26 

▪​ Pàg. 50 ex. 13 

▪​ Kahoot (test unitat 1) 

▪​ Kahoot (test unitat 2) 

▪​ Estudiar per la prova dels T.1 i T.2 

▪​ Entrega de dossier 

 

 

https://educaciodigital.cat/cfa-manuel-sacristan/moodle/mod/assign/view.php?id=43841
https://kahoot.it/challenge/07012377?challenge-id=087b131a-2d0a-411c-af9c-3263ced047e6_1770110513638
https://kahoot.it/challenge/0834561?challenge-id=087b131a-2d0a-411c-af9c-3263ced047e6_1770110609300


 

Data Grup-classe Treball personal 

11/02/26 

▪​ Tema 3. Europa a l’edat mitjana 

o​ La divisió del món antic 

o​ El món islàmic 

o​ L’Europa feudal  

o​ Edat mitjana a Catalunya 

 

Activitats pel dia 18/02/26 

▪​ Pàg. 78 a la 82 ex. 1 al 13 

▪​ Estudiar per la prova dels T.1 i T.2 

▪​ Entrega de dossier 

18/02/26 ▪​ PROVA TEMES 1 I 2 

 

▪​ Exercicis pel proper dia: 1 a 6 i 10 

▪​ Lectura dels apartats: 3.2 art 

romànic (pàg 44). 4.1 les ciutats i 

4.2 art gòtic (pàg 46-47) 5. l’edat 

mitjana a Catalunya (pàg 47-50) 

25/02/26 

▪​ Corregir exercicis T3 

▪​ Tema 3: 

▪​ La caiguda de Roma 

▪​ L’Islam 

▪​ El feudalisme 

▪​ L’art romànic 

 

▪​ Repassar tema 3 i acabar els 

exercicis del tema 3 

04/03/26 

▪​ Xerrada amb l’Anne Dwyer 
(8M), autora del llibre Dones! 
Parlem en públic! 

▪​ Lectura de la unitat 4. L’edat 

moderna 

▪​ Exercicis 1-9 

11/03/26 

▪​ Corregir exercicis 

▪​ Activitats avaluatives. 

o​ Tema 3 (aula virtual) 

o​ Tema 4 (aula virtual) 

▪​ Kahoots 

o​ Test tema 3 (aula virtual) 

o​ Test tema 4 (aula virtual) 

▪​ Activitats: 10 a la 13. 

▪​ Entregar dossier 

 

 

Activitats pel dia 18/03/26 

▪​ Activitat avaluativa 

o​ Tema 3 (aula virtual) 

o​ Tema 4 (aula virtual) 

▪​ Kahoots 

o​ Test tema 3 (aula virtual) 

o​ Test tema 4 (aula virtual) 

 

 

https://educaciodigital.cat/cfa-manuel-sacristan/moodle/mod/assign/view.php?id=55922
https://educaciodigital.cat/cfa-manuel-sacristan/moodle/mod/assign/view.php?id=55921
https://kahoot.it/solo/087b131a-2d0a-411c-af9c-3263ced047e6_1772794792160
https://kahoot.it/solo/087b131a-2d0a-411c-af9c-3263ced047e6_1772794855191
https://educaciodigital.cat/cfa-manuel-sacristan/moodle/mod/assign/view.php?id=55922
https://educaciodigital.cat/cfa-manuel-sacristan/moodle/mod/assign/view.php?id=55921
https://kahoot.it/solo/087b131a-2d0a-411c-af9c-3263ced047e6_1772794792160
https://kahoot.it/solo/087b131a-2d0a-411c-af9c-3263ced047e6_1772794855191


 

Data Grup-classe Treball personal 

18/03/26 

Tema 4: 

▪​ El Renaixement 

▪​ Canvis econòmics, polítics, religiosos i geogràfics. 

▪​ La conquesta del continent americà. 

▪​ Finalització de la matèria i entrevistes. 

24/03/26 Entrevistes 

 

 

 


