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La Quiropráctica en Niños 

La quiropráctica no es exclusiva de los adultos. De hecho, cada vez más padres optan 
por llevar a sus hijos al quiropráctico para tratar una variedad de problemas de salud. 

 

¿Por qué llevar a un niño al quiropráctico? 

●​ Cólicos: Los ajustes suaves pueden ayudar a aliviar la presión en el sistema 
nervioso y reducir los cólicos en los bebés. 

●​ Problemas de lactancia: La quiropráctica puede ayudar a corregir 
desalineaciones en el cuello que dificultan la lactancia. 

●​ Trastornos del sueño: Los problemas de sueño en los niños a menudo están 
relacionados con la tensión muscular o el dolor. La quiropráctica puede ayudar a 
aliviar estos síntomas. 

●​ Problemas de oído: Se ha demostrado que los ajustes quiroprácticos pueden 
mejorar la función del sistema nervioso, lo que a su vez puede ayudar a aliviar 
los problemas de oído. 

●​ Desarrollo motor: La quiropráctica puede ayudar a mejorar el desarrollo motor en 
niños con retrasos o dificultades. 

¿Es seguro llevar a un niño al quiropráctico? 
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La quiropráctica pediátrica es completamente segura cuando es realizada por un 
profesional capacitado y experimentado. Los quiroprácticos pediátricos utilizan técnicas 
suaves y específicas para adaptarse a las necesidades de los niños. 

 

¿Con qué frecuencia se deben llevar a los niños al quiropráctico? 

La frecuencia de las visitas dependerá de las necesidades individuales de cada niño. 
Algunos niños pueden necesitar ajustes regulares, mientras que otros pueden necesitar 
visitas menos frecuentes. 

Beneficios a largo plazo 

La quiropráctica pediátrica puede ofrecer beneficios a largo plazo para los niños, como: 
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●​ Sistema inmunológico más fuerte: Los ajustes quiroprácticos pueden ayudar a 
optimizar la función del sistema nervioso, lo que a su vez puede fortalecer el 
sistema inmunológico. 

●​ Mejor desarrollo cognitivo: Un sistema nervioso saludable es esencial para un 
buen desarrollo cognitivo. 

●​ Mayor bienestar general: Los niños que reciben cuidados quiroprácticos suelen 
ser más saludables y felices. 

 

En resumen, la quiropráctica pediátrica es una opción segura y efectiva para promover 
la salud y el bienestar de los niños. Al abordar las causas subyacentes de los 
problemas de salud, la quiropráctica puede ayudar a los niños a alcanzar su máximo 
potencial. 
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Detalles de Contacto: 
Gaudio Quiropráctico Panama 

C. Victor Iglesias 240, Panamá, Provincia de Panamá 

+507 833-9903 

Website: https://gaudioquiropractica.com/panama 

Google Folder: https://bit.ly/3ZI9Ps6 

Facebook: https://www.facebook.com/GaudioQuiropracticoPanama 
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