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Аннотация 

Уважаемые коллеги!  
Мы с вами отправляемся гулять по городу и Интернету. Каждая наша прогулка 

обязательно будет иметь свои цели. Ведь даже праздные прогулки на свежем воздухе 
направлены на оздоровление и укрепление бодрости духа, а у нас - серьезное дело: мы 
совершаем образовательные, интеллектуальные, познавательные, эстетические 
прогулки.  

Структура дневника соответствует количеству прогулок. Наш дневник, как любой 
личный дневник, содержит размышления, рефлексию после какого-то события (в 
нашем случае - после прогулки). На страницах дневника заданы формы для 
размышления. Вы вправе их корректировать, добавлять, изменять по своему 
усмотрению.  

 Организаторы надеются, что этот личный дневник послужит стимулом для 
вашего дальнейшего развития и профессионального роста, станет толчком к 
воплощению ваших заветных желаний. Мы предлагаем совместно в рамках конкурса 
начать выполнять план-минимум, а затем вы самостоятельно можете перейти к 
плану-максимуму. План-минимум - это 7 прогулок во время конкурса, а план-максимум - 
это ваши воплощенные в жизнь мечты. Сможете ли вы реализовать все свои планы, 
зависит только от вас! 

Помните, что на пути вас будут подстерегать “ловушки” в виде: 
1.​ Несерьезности намерений выполнять запланированное. 
2.​ Откладывания дел и оправдания собственной лени. 
3.​ Нежелания меняться из-за трудностей психологического характера. 
4.​ Отсутствия навыков самоконтроля. 
5.​ Зацикливания на личных временных неудачах. 
6.​ Превращения ошибок в работе в полный отказ от выполнения заданий.  

Вы не должны отказываться от задуманного! Только вместе, только четко следуя 
графику можно добиться результата!  

http://wiki.tgl.net.ru/index.php/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F_IT-activity_2014/2015
http://wiki.tgl.net.ru/index.php/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F_IT-activity_2014/2015


 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Неделя № 1 

02 февраля 2015 г. –  09 февраля 2015 г. 
 

Прогулка № 1.  

«Она была прекрасна, как мечта…» 
 

 
Результаты моей прогулки 

Опишите свои впечатления от прогулки. Что нового узнали, открыли для 
себя? Что захотелось узнать (увидеть, услышать) дополнительно? Чего не 
хватило? Какие были трудности? 
 

Первая прогулка заставила посмотреть на себя со стороны и задуматься. 

Как же не хватает нам в бешеном ритме жизни на это времени. Было очень 

интересно выполнять задание первой прогулки. Тест показал, что я - 

Татьяна Ларина. Сначала этот результат меня немного удивил. Потом, 

подумав, я поняла, что , действительно, многие черты героини присущи 

мне. Но выбрала я все же образ Ассоль из произведения А. Грина “Алые 

паруса”. "Если ты чего-нибудь хочешь, вся Вселенная будет способствовать 

тому, чтобы желание твое сбылось", - эти слова, написанные Пауло 

Коэльо, очень близки мне. Мечтайте, верьте в чудеса! 

 

Мой прогресс 

Показатель Результат 

 
 

Самодисциплина  
 
 

Самопознание  

Саморазвитие   



  
Мои временные затраты  Два вечера.  Впервые работала в подобной системе, 

много времени ушло на то, чтобы разобраться.  

На этой неделе я читаю книгу   Эрик-Эмманюэль Шмитт “Дети Ноя” 

На этой неделе я внесла вклад в коллекцию New education __пока думаю 

Мои выводы: 

Я горжусь собой, потому что я решилась на участие в конкурсе. 

Я не довольна собой, потому что так и не получилось до конца 

освоить новый графический редактор.  

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   

 



 

Неделя № 2 

 09 февраля 2015 г. – 16 февраля 2015 г. 
 

На этой неделе я выбрала прогулку № 3 «Живопись здесь, внутри» 
 
Я посетила (посмотрела, прослушала) Персональную выставку Никаса 
Сафронова 

 
Результаты моей прогулки 

С большим интересом прошла все предложенные тесты,  благодаря которым 
во многом пополнила свои знания в области живописи. Особенно увлекательным 
и познавательным мне показался тест, в котором необходимо было подряд 
угадать 10 художников.  Скажу честно, имена некоторых  видела впервые.  Но 
пока выполняла задания, с интересом познакомилась  с их работами.   Я с 
таким  азартом пыталась угадать 10 имен, что ко мне подключилась моя 
восьмилетняя дочь. В итоге получился семейный вечер знатоков живописи.  Ну 
а когда дошло дело до пазлов, то тут уж меня почти не подпускали к 
компьютеру.  Спасибо огромное авторам подобных тестов. В субботу я 
посетила персональную выставку Никаса Сафронова в тольяттинском 
художественном музее.  Эмоции от просмотра работ этого художника только 
положительные.   Особенно понравились его портреты и автопортреты. 
Никас Сафронов, беспорно,  величайший художник современности.   Очень хочу  
отметить  работы, которые поразили меня своей красотой: “Город, 
благословленный ангелом света” и “Вильнюс. Цветы в честь Анны”. Порадовало 
, что в субботнее утро посетителей на выставке было немало.  Там же можно 
было посмотреть на экранах интервью и телепрограммы с его участием. 
Советую всем посетить выставку. 

 

 

Мои эмоции 
Я восхищена … красотой полотен, создаваемых художниками разных эпох. 
Я возмущена … все порадовало, возмущение ничего не вызвало 
Я уверена, что …  необходимо  знакомить наших детей с мировыми 
шедеврами живописи, прививать у них чувство прекрасного.  
Я сомневаюсь, что … картины великих художников оставят кого-то 
равнодушным 

Мой прогресс 



Показатель Результат 

 

Самодисциплина  

Самопознание  

Саморазвитие  

  
Мои временные затраты  2 часа на  выполнения тестов и сбор пазлов (может и 

больше, но было так интересно, что о времени просто забылось) и 2 часа 

посещения выставки Никаса Сафронова (с дорогой) 

На этой неделе я читаю книгу  Пауло Коэльо “Одиннадцать минут” 

На этой неделе я внесла вклад в коллекцию к сожалению, катастрофически не 

хватает  на все времени ( но я помню). 

  



 

 

 

Мои выводы: 

Я горжусь собой, потому что я нашла время и посетила выставку 

Никаса Сафронова,  узнала много нового в области живописи. 

Я не довольна собой, потому что не хватило времени заняться 

поиском интересной информации для пополнения коллекции 

New education. 

 

 
 

                                                    Неделя № 3  



16 февраля 2015 г. –  24 февраля 2015 г. 
 

На этой неделе я выбрала прогулку №  4 «Музыка — единственный 
всемирный язык» 
 
Я посетила (посмотрела, прослушала) Проект “Сказки с оркестром” 

Результаты моей прогулки 

 

На этой неделе я погрузилась в мир музыки. В свое время я 

получила музыкальное образование, поэтому классическая музыка 

мне хорошо знакома. На уроках литературы и русского языка я 

стараюсь своих ребят  знакомить с произведениями русских и 

зарубежных композиторов.  С удовольствием прослушала и 

посмотрела произведения проекта “ Сказки с оркестром”. 

Удивительный проект. Цикл концертов, записанных в Концертном 

зале имени Чайковского. Известные актеры читают тексты сказок в 

сопровождении Академического симфонического оркестра 

Московской филармонии. ( Особенно понравилась сказка 

“Маленький принц” , Сергей Безруков бесподобен) Обязательно  

послушаю их еще раз со своим пятиклассниками.  На этой неделе я 

познакомилась с новым сервисом http://www.playcast.ru . Работать в 

нем мне очень понравилось. Для изготовления плейкаста выбрала 

картину П.П.Кончаловского “Сирень в корзине”, по которой мои 

пятиклассники писали сочинение. Готовясь к уроку, я  искала 

изображение и описание сирени и в поэзии , и в живописи, и в 

музыкальных произведениях.  И на основании этого материала и 

решила сделать плейкаст. Сервис оказался очень простым и 

удобным, работала в нем с удовольствием. Обязательно буду 

использовать его в своей работе.  

Мои эмоции 
Я восхищена …проектом “Сказки с оркестром”. 
Я уверена, что … сервис playcast обязательно  мне пригодится в работе. 
 

http://www.playcast.ru
http://www.playcast.ru


Мой прогресс 

Показатель Результат 

 
 
 

Самодисциплина 
 

Самопознание  

Саморазвитие  

  
Мои временные затраты:  За неделю я прослушала 4 сказки из проекта 

“Сказки с оркестром” ( около 4 часов), на изготовление плейкаста ушло 

около часа ( с изучением программы). 

На этой неделе я читаю книгу: Наталья Правдина  “Я дарю вам птицу 

счастья”. 

На этой неделе я внесла вклад в коллекцию New education 

http://muzey-factov.ru/tag/russian  

Ссылка на мою работу 

http://www.playcast.ru/view/7464856/aaec3df92cb79e6f9c2a6927ca29d2da9caee54

9pl 

 

Мои выводы: 

Я горжусь собой, потому что   познакомилась с новым 

сервисом. 

http://muzey-factov.ru/tag/russian
http://www.playcast.ru/view/7464856/aaec3df92cb79e6f9c2a6927ca29d2da9caee549pl
http://www.playcast.ru/view/7464856/aaec3df92cb79e6f9c2a6927ca29d2da9caee549pl


Я не довольна собой, потому что не получилось сходить в 

Филармонию. 

 



 

Неделя № 4  

23 февраля 2015 г. –  02 марта 2015 г. 
 

На этой неделе я выбрала прогулку № 2 «Весь мир – театр»   
Я посетила (посмотрела, прослушала)  Спектакль “Три супруги 
совершенства” в драматическом театре “Колесо” . 
 
Результаты моей прогулки 

23 февраля в составе небольшого коллектива МБУ СОШ №86 ( учителя и 
ученики) посетила спектакль “Три супруги совершенства” в драматическом 
театре “Колесо” имени Глеба Дроздова. От просмотра спектакля получила 
массу положительных эмоций. Постановка основана на комедии испанского 
поэта и драматурга Алехандро Касоны. Хорошая пьеса, рассказывающая о 
счастливой жизни трех супружеских пар, заключивших свои браки в один 
день - третьего числа, в три часа дня. На праздновании восемнадцатой 
годовщины этого значимого события герои вспоминают, что среди них не 
хватает их старинного друга - холостяка, который был свидетелем на их 
свадьбах и не пропустил ни одного празднования. Первый акт спектакля 
проходит в духе искромётной комедии, второй акт - красивая мелодрама. «А 
разве мы, будучи обманутыми, не были счастливы? Так давайте оставаться 
счастливыми и дальше! Давайте обманывать самих себя», - звучит со сцены. 
Порадовал полный зал зрителей, теплая атмосфера, блестящая игра актеров. 
После спектакля Ольга Самарцева  поздравила мужчин , которых было в зале 
достаточно много, с праздником.  
На сцене зрители увидели заслуженную артистку России Ольгу Самарцеву, а 
также актеров: Андрея Амшинского, Елену Барамикову, Александра 
Двинского, Сергея Максимова, Елену Радионову, Андрея Чураева и других. 
На этой неделе я  освоила  новый сервис https://tackk.com. Работать в нем 
было очень интересно. 

 

 

Мои эмоции 
Я восхищена  блестящей игрой актеров драматического театра “Колесо” 

https://tackk.com


 
Я уверена, что театр будет  востребован всегда. 
Я сомневаюсь, что современные технологии смогут когда-нибудь вытеснить 
живое человеческое общение. Ходите в театр, там интересно. 
 

Мой прогресс 

Показатель Результат 

 

Самодисциплина  

Самопознание  

Саморазвитие  

  
Мои временные затраты  3 часа  ( спектакль с дорогой ) + 30 минут  работа в 

сервисе  https://tackk.com. 

На этой неделе я читаю книгу  Ричард Бах. «Чайка по имени Джонатан 

Ливингстон» 

Ссылка на мою работу https://tackk.com/2d2laa 

 

Мои выводы: 

Я горжусь собой, потому что нашла время и посетила театр 

“Колесо”, освоила новый сервис. 

Я не довольна собой, потому что не получилось посмотреть 

другие предложенные спектакли из -за недостатка времени. 

(обязательно  посмотрю их на каникулах). 

 

https://tackk.com
https://tackk.com/2d2laa


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Неделя № 5  

02 марта 2015 г. –  09 марта 2015 г. 
 

На этой неделе я выбрала прогулку № 5. «История — самый лучший 
учитель...»  



Я посетила Тольяттинский краеведческий музей ,  виртуальную 
экскурсию в "Дом карельского крестьянина" 

Результаты моей прогулки 
 

Эта моя неделя была посвящена музеям. Пятого марта я посетила вместе 

со своими ребятами Тольяттинский краеведческий музей, а именно 

выставку " Мой дом - моя крепость". Мы услышали удивительный рассказ 

о разных видах жилища человека с древнейших времен до современности. 

Побывали и в полуземлянках, и в кибитках, и в крестьянской избе, в доме 

купца. Было как всегда очень интересно( Тольяттинский краеведческий 

музей мы с ребятами посетили в этом учебном году уже 4 раза). Спасибо 

огромное работникам музея за  познавательные экскурсии в прошлое.  

Кроме этого я посетила виртуальную экскурсию в "Дом карельского 

крестьянина", ответила на задания игры " Этот необычный музейный мир" 

Очень понравилось путешествовать по крестьянскому дому. Меня удивило 

многообразие виртуальных экскурсий по музеям. Обязательно найду время 

познакомить  своих ребят с некоторыми из них. Для себя открыла 

удивительный Историко-культурный центр "Русский парк" в городе 

Переславль-Залесский .  

 

 



 



 

 

 

 

Мои эмоции 
Я восхищена многообразием виртуальных экскурсий, существующих на 
просторах Интернета. 
Я уверена, что посещение музеев помогает нам лучше узнать нашу историю, 
прикоснуться к ней и почувствовать себя ее частицей. 
 

Мой прогресс 

Показатель Результат 

 

Самодисциплина  

Самопознание  

Саморазвитие   

  

Мои временные затраты  Экскурсия в Тольяттинском краеведческом музее - 2 

часа, виртуальная экскурсия в "Дом карельского крестьянина"  и выполнение 

заданий игры - 1 час 

На этой неделе я читаю книгу: Наталья Правдина “Я дарю вам птицу счастья!” 

На этой неделе я внесла вклад в коллекцию New education  

Ссылка на мою работу  50 баллов 

Мои выводы: 

Я горжусь собой, потому что узнала много нового и интересного 

,  посещая музеи. 



Я не довольна собой, потому что хотелось успеть посетить 

больше музеев. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                     Неделя № 6  

09 марта 2015 г. –  16 марта 2015 г. 
 



На этой неделе я выбрала прогулку № 6 «Книга – это есть мир…» 

 
Я посетила (посмотрела, прослушала) Посетила книжные магазины 
“Чакона”, “Метида” , Национальную электронную библиотеку в сети 
Интернет. 

Результаты моей прогулки 
 

На этой неделе я посмотрела книжные новинки, учебную литературу в 
магазинах города. Посетила Национальную электронную библиотеку, 
интернет- магазины. На этой неделе также перечитала роман Пауло 
Коэльо “Алхимик” и начала читать роман Бернара Вербера “Зеркало 
Кассандры” Для создания видео выбрала свой любимый роман Пауло 
Коэльо "Алхимик". Критики считают, что невероятный успех романа 
объясняется его мудростью, простотой, поэтичностью."Алхимика" 
поставили в один ряд с такими мировыми бестселлерами, как 
"Маленький принц" Экзюпери, "Чайка по имени Джонатан Ливингстон" 
Баха. "Алхимик" - это философская сказка о странствиях молодого 
пастуха - земными путями в поисках опыта и путями духа в поисках 
совершенства. В данном произведении можно выделить две главные 
темы: судьба и любовь. Ключевое понятие, которое лежит в основе 
повествования о путешествии пастуха Сантьяго, - это понятие "Своя 
Судьба". Это наше высшее предназначение, путь, уготованный нам 
Господом здесь, на Земле. Всякий раз, когда мы делаем что-то с 
радостью и удовольствием, это означает, что мы следуем Своей 
Судьбе. Однако не всем достает мужества идти по этому пути, 
добиваясь встречи со своей заветной мечтой: "...кем бы ты ни был, 
чего бы ни хотел, но если чего-нибудь сильно хочешь, то непременно 
получишь, ибо желание родилось в душе Вселенной. Это твое 
предназначение на Земле". Книга читается на одном дыхании. Роман 
"Алхимик" - произведение , которое заставляет о многом задуматься, 
что- то переосмыслить. Думаю, что эта книга не оставит никого 
равнодушным.  

http://wiki.tgl.net.ru/index.php/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%BA%D0%B0_%E2%84%96_6._%C2%AB%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%E2%80%93_%D1%8D%D1%82%D0%BE_%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BC%D0%B8%D1%80%E2%80%A6%C2%BB


 
Мои эмоции 

Я рада, что в настоящее время можно многие произведения литературы 
скачать в сети Интернет. 
Я огорчена тем, что наши дети перестали читать.  
Я уверена, что любовь к чтению детям нужно прививать свои примером. 
Я сомневаюсь, что электронные книги смогут полностью вытеснить 
бумажный вариант. Так приятно вечером устроиться удобно в кресле и 
читать книги,  листая бумажные страницы. 

Мой прогресс 

Показатель Результат 

 

Самодисциплина  

 
 

Самопознание  

Саморазвитие  
  

  
Мои временные затраты  Ушел почти весь день (воскресенье) на создание 

видео,  было много проблем , которые пришлось преодолевать. 

На этой неделе я читаю книги Пауло Коэльо “Алхимик” и  Бернар Вербер 

“Зеркало Кассандры”. 

На этой неделе я внесла вклад в коллекцию New education 

http://www.teterkina.ru/files/metod_rekomendacii_k_provedeniu_virtualnoy_ekskursii.pd

f 

http://tululu.org/drevneruss/ 

 

http://www.teterkina.ru/files/metod_rekomendacii_k_provedeniu_virtualnoy_ekskursii.pdf
http://www.teterkina.ru/files/metod_rekomendacii_k_provedeniu_virtualnoy_ekskursii.pdf
http://tululu.org/drevneruss/


Ссылка на мою работу  http://youtu.be/dnLjpG-nBi4 

Мои выводы: 

Я горжусь собой, потому что я нашла время и возможности 

выполнить задания всех 6 недель.  

Я не довольна собой, потому что не все получилось, как 

хотелось бы. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Неделя № 7  

16 марта 2015 г. –  23 марта 2015 г. 
 
Прогулка 7.  

«И странно мне, что это… я» 
 

http://youtu.be/dnLjpG-nBi4


 
 
 
                                 Познание начинается с удивления. 
  
— А какая цель вечной жизни? 
— Как и всякой жизни - наслаждение. Истинное наслаждение в познании. 
                                                           Антон Павлович Чехов «Черный монах». 
  

Жизнь прекрасна, каждое мгновение жизни - бесценный дар.  Все меньше 
мы стали задумываться над этим. Наша жизнь, в которой нужно успеть везде и 
сразу, наполнена повседневной суетой. И все чаще хочется остановиться и 
посмотреть вокруг.  Сколько удивительного, интересного в этом мире.  И как 
прекрасно, когда познаешь что-то новое. Эту возможность и дал нам конкурс 
«IT-activity»: остановиться, отбросить ненадолго повседневные дела и посмотреть 
вокруг.  

Для того чтобы научить чему – то детей, нужно познать самому. Эти 6 
недель были неделями познания нового, неделями расширения знаний об уже 
известном. Конкурс «it-activity»  был направлен на  повышение культурного уровня, 
расширение кругозора, повышение профессиональной квалификации педагогов, 
формирование ИКТ-компетентности.  Что я получила  для себя, участвуя в данном 
конкурсе?  Прежде всего, бесценный опыт, массу интересных ссылок; 
положительные эмоции от выполнения творческих заданий, просмотра фильмов, 
посещения музеев, выставок., виртуальных экскурсий.  Благодаря конкурсу я 
узнала о новых сервисах, научилась работать в них. Каждая прогулка  конкурса  - 
шаг самосовершенствования. 
Прогулка №1 «Она была прекрасна, как мечта». Задание первой прогулки  
заставило  заглянуть внутрь себя, вспомнить литературных персонажей, 
задуматься. Создание коллективной презентации – очень увлекательное занятие, 
которое  можно применять на различных уроках. 
Прогулка № 2  «Весь мир – театр»   Благодаря этой прогулке я   получила 
замечательную ссылку «999 спектаклей онлайн», отметила для себя  те спектакли, 
которые хотелось бы посмотреть. Познакомилась с новым  сервисом tackk.com , 
обязательно буду использовать его в своей работе. 
Прогулка № 3 «Живопись здесь, внутри»   Эта прогулка открыла для меня имена 
многих художников, дала возможность познакомиться с их творчеством.  
Благодаря организаторам конкурса  я создала коллекцию ссылок художественных 
музеев мира,  по которым обязательно прогуляюсь со своими ребятами. 



Прогулка № 4 «Музыка – единственный всемирный язык»  Музыка очень часто 
звучит у нас на уроках литературы, Музыка -   это, действительно, язык, который 
понятен любому.  Очень понравились «Сказки с оркестром», обязательно 
послушаю их еще раз со своими ребятами. Интересным, я думаю, для  учеников 
будет и задание по созданию плейкастов,  спасибо за этот интересный сервис. 
Прогулка № 5 «История – самый лучший учитель…»  Тольяттинский 
краеведческий музей  мы с  ребятами посещаем регулярно. Огромную 
благодарность хочется выразить работникам музея, которые  прививают детям 
любовь и интерес  к нашей истории.  Для себя во время этой прогулки  открыла 
большое количество интересных виртуальных экскурсий, которые  можно 
использовать на уроках.  Очень заинтересовали отзывы о музее занимательных 
наук «Эйнштейн»,  планирую посетить его со своими учениками. 
Прогулка № 6 «Книга – это есть мир…» «Мир книги – это мир настоящего чуда», 
говорил русский писатель Л Леонов.  Очень хочется, чтобы хорошие книги были 
спутниками жизни наших детей. Эта прогулка  открыла для меня сервис Windows 
Movie Maker , с помощью которого можно создавать фильмы. Этот сервис я пока 
не  освоила полностью, но создание буктрейлера – очень увлекательное занятие. 
Обязательно буду совершенствовать свои знания в этом. 

Благодаря конкурсу я познакомилась с большим количеством  интернет 
ресурсов, которые  просто необходимы современному педагогу в его работе. Я 
получила массу положительных эмоций, а самое главное – стимулы и пути 
дальнейшего самообразования! Спасибо огромное организаторам за  интересный 
и познавательный конкурс. 

  
 


	На этой неделе я выбрала прогулку №  4 «Музыка — единственный всемирный язык» 
	На этой неделе я выбрала прогулку № 6 «Книга – это есть мир…» 


