
Sumário 
Quadro cronológico 6 
Introdução 8 
 

Parte 1 - A Itália Primitiva e a República Romana 
 
Uma cidade destinada à grandeza 10 

●​ A geografia da Itália 11 
●​ A fundação da Itália 17 
●​ Os primeiros reis 18 
●​ Organização política e social 18 
●​ O desenvolvimento da cidade 19 
●​ Os últimos reis 20 
●​ A Roma primitiva e os etruscos 23 
●​ As origens da República romana 24 
●​ A ascensão dos plebeus 25 
●​ Roma e os vizinhos 27 
●​ A invasão dos gauleses 30 

 
A conquista da Itália e do Mediterrâneo 34 

●​ Recuperação de Roma 34 
●​ Conflitos internos e reformas políticas 36 
●​ A conquista da Itália 37 
●​ Conflito com a Magna Grécia (Itália grega) 39 
●​ A unificação da Itália 39 
●​ A sociedade romana no tempo das Guerras Italianas 40 
●​ Conflito entre Roma e Cartago 43 
●​ Desenvolvimento do imperialismo romano 48 

 
Crise e reforma 54 

●​ As consequências do Império 54 
●​ O desafio dos Gracos 56 
●​ A época de Mario e Sila 58 

 
 
O Lácio Primitivo 31 
Os etruscos 32 
A Roma Arcaica 52 
 

Parte 2 - Da República ao Império 
 
A revolução romana 66 

●​ Consequências do governo de sila e ascensão de Pompeu 66 
●​ Fim da República 69 
●​ O triunfo de César 70 
●​ Antônio e o novo César 71 
●​ O principado de Augusto 74 
●​ A dinastia Júlio-Claudiana 14-68 d.C. 77 
●​ As fronteiras e o exército romano 79 
●​ A romanização do Ocidente 81 

 



Um império poderoso e comedido 102 
●​ Questões imperiais 102 
●​ Expansão militar e econômica 106 
●​ Amplitude e variedade de origens das classes governantes 109 
●​ Governo e retórica 110 
●​ A munificência cívica: o caráter da era antonina 111 

 
A vida urbana de Pompéia 86 
A Roma Republicana 88 
O começo da Roma Imperial 90 
Óstia, porto de Roma 92 
As festividades da religião estatal 94 
Os cultos orientais 96 
Os imperadores: de Augusto a Justiniano 98 
O exército de Trajano 100 
 

Parte 3 - As províncias do Império 
 
As comunicações no mundo romano 114 
O mapa Peutinger 116 
 
A África 118 
Hispânia 124 
A Gália e a Germânia 128 
A Britânia 134 
O Danúbio 140 
A Grécia 146 
A Ásia Menor 150 
O Oriente 156 
O Egito e a Cirenaica 164 
 

Parte 4 - Decadência do Império 
 
Desordem e recuperação 168 

●​ De Maximino a Carino, 235-284 168 
●​ Aspectos econômicos da crise do século 3 169 
●​ Dioclesiano e a tetrarquia 171 
●​ Cerimônias e arte do final do Império Romano 174 
●​ A evolução religiosa 176 
●​ Crescimento e perseguição do cristianismo 177 

 
Constantino o Grande e o século 4 188 

●​ Ascensão e conversão de Constantino 188 
●​ Os sucessores de Constantino 190 
●​ A cristianização do Império Romano 193 
●​ A Igreja e os imperadores 196 
●​ O movimento ascético 198 
●​ O Estado e a sociedade do final do Império romano 199 

 
A queda do Império Romano do Ocidente 208 

●​ Desunião imperial e ameaças dos bárbaros 208 
●​ Reações à desaparição do Império do Ocidente 211 



●​ Os estados bárbaros no Ocidente pós-romano 213 
●​ Roma, Ravena e Constantinopla 215 

 
O reino ostrogodo e a reconquista bizantina 220 
O legado de Roma 224 
 
Retratos romanos 180 
A vida diária 182 
Moinhos e tecnologia 184 
Os espetáculos públicos 186 
A Cidade de Constantino 204 
A Roma do Baixo Império 206 
A magnanimidade cortesã em Ravena 218 
 
 
 
 
Lista de ilustrações 226 
Bibliografia 228 
Índice de topônimos 231 
Índice 237 


