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ПЯТЬ СРЕДИННЫХ ТЕЛ ОРГАНИЗМА ИНДИВИДА 

В многослойной структуре человеческого существа особое место занимают так 
называемые срединные тела. Они не относятся напрямую ни к плотной 
биофизиологической анатомии, ни к возвышенным тонким структурам, а располагаются в 
их пересечении, образуя уникальную ось саморегуляции, внутренней навигации и 
адаптивной целостности. Эти тела можно рассматривать как средоточие процессов, 
обеспечивающих устойчивость индивида во времени, пространстве и потоке событий. 
Через них проходит сознательная и бессознательная обработка информации, искажения 
трансформируются в смыслы, а опыт укладывается в целостную траекторию жизни. 

I. СРЕДИННОЕ ТЕЛО СВЕРХСОЗНАНИЯ 
Сверхсознание — это интуитивный уровень высшего руководства, с которого 

приходит не информация, а знание. Оно несёт в себе ясность, безмолвное понимание и 
чувство направленности даже в хаосе. 

●​ Функции: активация архетипических образов, связь с коллективным 
бессознательным, интуитивное распознавание возможностей и опасностей. 

●​ Ключевые процессы: альфа-, тета- и гамма-ритмы мозга, доступ к полям смыслов, 
прозрения. 

●​ Символ: Звезда — точка света, ведущая сквозь тьму, пробуждающая к истине. 
●​ Роль: источник вдохновения, духовного руководства и ощущения миссии. 

Сверхсознание трансформирует страх в интуицию, сомнение — в прозрение. 

II. СРЕДИННОЕ ТЕЛО ПОДСОЗНАНИЯ 
Подсознание — это не просто склад переживаний и вытесненных эмоций, а активно 

работающая система автопилотирования. Она формирует паттерны, по которым человек 
реагирует на реальность, создаёт внутреннюю предрасположенность к определённым 
стилям поведения, выбирает маршруты из миллиона возможных. 

●​ Функции: автоматизация навыков, фильтрация поступающей информации, 
эмоциональное кондиционирование, бессознательное обучение. 

●​ Ключевые структуры: лимбическая система мозга, вегетативная нервная система, 
эпигенетические маркеры, миофасциальная память. 

●​ Символ: Тень — зона подавленного, но живого, хранящая травмы и скрытые силы. 
●​ Роль: формирует базовую среду проживания тела и «настроек по умолчанию», 

влияя на выбор партнёров, реакций и жизненных решений. Работая с 
подсознанием, мы «перепрошиваем» ядро идентичности. 

III. СРЕДИННОЕ ТЕЛО СОЗНАНИЯ 
Сознание в рамках срединных тел — это инструмент фокусировки, волевого 

управления и осмысления происходящего. Оно связывает момент здесь-и-сейчас с 
возможностью осознанного действия, включающего внутренние интенции и внешние 
обстоятельства. 

●​ Функции: синхронизация между внутренним намерением и внешними событиями, 
логическая обработка данных, формирование ментальных моделей. 

●​ Ключевые компоненты: рабочая память, языковая функция, фронтальные доли, 
зеркальные нейроны. 

●​ Символ: Огонь — пламя направленного внимания и рефлексии, дающего форму 
мыслям и действиям. 

●​ Роль: отвечает за стратегическое поведение, постановку целей, внутренний диалог. 
Нарушения в этом теле ведут к тревожным расстройствам, навязчивым мыслям и 
когнитивной фрагментации. 
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IV. СРЕДИННОЕ ТЕЛО ЦЕНТРА ОРИЕНТАЦИИ СОЗНАНИЯ (ЦОС) 

ЦОС — уникальное тело управления сложностью, дирижёр нейросимфонии. Оно 
удерживает целостность личности в условиях многоуровневой нагрузки, переключая 
режимы и балансируя между адаптацией и аутентичностью. 

●​ Функции: навигация в изменчивом мире, координация стратегий реагирования, 
удержание системной устойчивости. 

●​ Ключевые функции: межсетевое взаимодействие нейронных контуров, 
распределение когнитивных ресурсов, адаптивное перераспределение при 
перегрузке. 

●​ Символ: Компас — внутренний механизм настройки курса в турбулентной 
реальности. 

●​ Роль: поддерживает состояние «психической целостности», обеспечивая 
согласование между различными уровнями Я: архетипическим, биологическим, 
поведенческим. 

V. СРЕДИННОЕ ТЕЛО ОБЩЕЕ ТЕЛО 
Общее тело — это феномен целостного ощущения себя. Оно как бы удерживает 

«формацию человека» как энергетическую, структурную и смысловую голограмму, где 
каждый уровень органично вписан в общий образ. 

●​ Функции: синхронизация всех тел, обеспечение целостного гомеостаза, 
резонансная устойчивость при внешних колебаниях. 

●​ Ключевые элементы: биоритмы, эмпатическое поле, микровыражения, 
биоинформационные узлы. 

●​ Символ: Сфера — универсальная форма, отражающая многомерное равновесие. 
●​ Роль: это тело — живой экран, на котором отображаются внутренние конфликты, 

гармония, психоэмоциональное здоровье. Его настройка позволяет объединить 
множество фрагментов «я» в единую вибрацию жизни. 

Срединные тела — это не промежуточные формы, а полноценные операционные 
центры нашей многомерной природы. Они участвуют в принятии решений, 
эмоциональной и когнитивной переработке, интуитивной ориентации и системной 
саморегуляции. Понимание их структуры и функций открывает возможности для работы с 
собой на глубинных уровнях: от терапии и самонастройки до проектирования новых форм 
сознания. 

Гармонизация срединных тел позволяет не только стабилизировать 
индивидуальность, но и включиться в более крупные коллективные и космические 
процессы. Именно через них Человек учится быть не просто существом, реагирующим на 
реальность, а активным участником эволюции бытия, способным создавать устойчивую и 
светлую форму своего присутствия в мире. 
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