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HopmaruBHO-nipaBoBa 0a3a 1010 3aXUCTY AiTel BiJl 5)KOPCTOKOIO CTABJICHHS

KonBeH1ist mpo npaBa TUTUHU

Hakaz MOH «IIpo BXUTTS 3ax0jiB IIOJO0 3aro0iraHHs HACUJILCTBY Hall
JUTBMU»

Hakaz JlepkaBHOro komiTery VYKpaiHM Yy copaBax ciM'i Ta Moinomi,
MiHicTepcTBa BHYTPILIHIX cpaB YKpainu, MiHICTEpCTBO OCBITH U HayKu YKpaiHu,
MiHicTepcTBa OXOPOHHU 370pOB’S YKpaiHU «IOPSAOK PO3IISAAY 3BEPHEHb Ta
NOBIJOMJIEHB 3 MIPUBOJY >KOPCTOKOIO MOBOJIKEHHS 3 AIThbMHU a00 pealibHO1 3arpo3u
MOr0 BUNHEHHS»

3akoH Ykpainu «IIpo oXxopoHy AUTHHCTBa»

3akoH Ykpainu «IIpo ocBiTy»

HacuabcTBO — 11€ 3aCTOCYBaHHsS CHJIOBHX METOJIB, a00 ICHXOJIOTTYHOTO
THUCKY 3a JIOTIOMOTOIO TTOTPO3, CBIIOMO CIPSIMOBAHHMX Ha Ca0KuXx abo THUX XTO HE
MOke YMHUTH orip. ToOTo, Oymab-sfKe 3aCTOCYBaHHS CHUJIM IO BITHOIICHHIO 0
0e33aXHCHUX

HacuabcTBo - 1(§; I[GMOHCTpaI_[iH CWJIN JJIs1 HAZITaHHS BILIUBY abo SHHUIIICHHS.

Hpuxkaagm ¢opMm  (i3UYHOr0 HACWJIBCTBA: IITOBXaHHS,  KOITHSKH,
3aMOTWIMYHUKH, BUKPYYYBaHHS PYK, KyCaHHs, APANAaHHs, BACMUKYBaHHS BOJIOCCH,
TATaHHS 32 ByXa, NOOUTTS 3a JONMOMOIOI Oy/b-SKUX pEeueH, IMiJICTaBISHHS HOTH,
IPUAYLIEHHS TOLIO.

IIpukiaax ¢opmM NCHUXOJOTIYHOr0 HACWIBCTBA: MPI3BUCHKA, 00pasy,
HaBIIIYBaHHS SPJMKIB, TTOPIBHSIHHS, MIIKPECIIOBaHHS (I3UYHUX 1 IICUXOJIOTTYHUX
«BajJl», ITHOPYBaHHS, TPYNOBE I[bKYBaHHS, BXKMBAaHHS HEHOPMATHUBHOI JIEKCHKHU
TOILIO.

I[Mpukaax ¢opm cexcyanabHOi arpecii cepen aiTeil: TOTUKU 70 1HTUMHUX
YaCTHH TUIa AUTUHH, MPONO3ULII CTATEBOrO XapaKTepy, IMITYBaHHS CTaTEBOIO
aKTy B1JIHOCHO 1HILIOT IUTUHHU, aKIICHTYBAaHHSI yBarv Ha CTaTe€BUX O3HAKAaX TOMIO.

Ilpuknaam nposiBiB HeXTyBaHHA NMOTpe0aMu JAUTHHM: TCYBaHHS peuet,
BIIOMpaHHS 1K1, HACMIXaHHS HaJ I1HTEpecaMu, HENPUUHATTA TOYKH 30Dy,
BIJIKMIAHHS TOIIIO.






Arpecist MOXKe MPOSIBIATUCS Y Pi3HUX (hopMax Ta crmocodax MOBEIIHKH - Bl
KOPCTOKOTO, OpyTajlbHOTO HACHWJIBCTBA, 3JIICHUX >KapTiB, CaMOAECTPYKIIi Ta
3HUINECHHS TPEIMETIB OTOYEHHS JI0 BIJTHOCHO M'SKHUX BHSBIB HETraTUBI3MY,
NOPYILIEHb JUCUUIUTIHYU Ta APY’KHIX «3MaraHb y CUII».



CkaxiMo, Taki MIHIMaJIbHI BUSIBH arpecii K JAPy»HI IITOBXaHHS, MOCTIHHI
3aMi3HEHHS Ha 3aHATTS, ITHOPYBAaHHSA 3ayBa)KCHb BUUTEIIS], 3ACMIYEHHS IPUMIIICHb
HIKOJM €, Ha TEpUINi MOIIsA, BIAHOCHO Oe3neYHUMH. AlJle BOHM € CBOIO POIY
IIPOJIOTOM JI0 OUTBINI CEPHO3HUX 1 3arpO3NUBHX (POPM arpecuBHOI OBEMIHKU. bpak
HECXBAJIbHOI OI[IHKM Ta peakilli Ha MIHIMAJIbHY arpecilo CTaHe CTUMYJOM st
MOCWJICHHS PIBHS IECTPYKTUBHO1 MOBEAIHKU 1 MOXKE IMTPU3BECTH JI0 TSKKHUX MPOSBIB
SIK HAITaJId Ha POBECHUKIB a00 BUNTEINIB, 3HEBAKAHHS T'1IHOCTI 1HITUX JTFOMICH.

OCHOBHUM TIPABUIIOM, SIKE MA€ CTaTH HAPDKHUM KaMEHEM Oy/Ib sIKOi BUXOBHO1
TISITBHOCTI, € TaKe: «sKOTHOT0 320X04eHHs AJIs1 arpecii».

VY Toil ke wyac € HeOe3lneka 3aHECEHHA 10 CIHUCKY arpeCUBHUX [lISHb
IIOHANMEHIIIUX TPOSIBIB MPUPOJHOI aKTUBHOCTI (200 HaBITh TINEPAKTUBHOCTI)
TuTHHU. ToMy HEOOX1THO BMITH PO3PIi3HITH arpecito Ta rpy abo >KBaBiCTh, JAJIS TOTO
1100 BU3HAYUTHCS 3 HEOOX1IHICTIO BTPYYaHHS Y CUTYaIlIo.

Arpecis (;1at. aggressio — Haman) — 116 MOTHBOBaHa JIECTPYKTHBHA
NOBE/IHKA, fKa CYNEpeuYnTh HOPMAaM Ta MpPaBWIaM CIIBICHYBaHHS JIOAEH Yy
CYCHIJIbCTBI.

ArpecuBHA TOBeIiHKA - TI€ TOBEIHKA, METOI0 SKOI € HAHECEHHS IIKOIU
neBHOMY 00’ekTy abo JoAwHI. ATpecHBHA OpIEHTAIlisl TMPOSIBISIETHCS B JIifX,
CHpPSIMOBaHUX TMPOTU OCOOMCTOCTI, 1 BHUPAXKAETbCS B 00pa3ax, HACUIILCTBI,
BOMBCTBAX TOIIO.

Arpecis y OiJIITKIB € pe3yJbTaTOM BUKPHBICHOIO MPOIIECY coIlliajizariii,
KOPCTOKOTO CcTaBieHHs A0 HuX Tormlo. [lcuxomnor E. ®pomm moninise arpeciro Ha
«3JIOSIKICHY» — «IPUCTPACTh 10 a0CONIOTHOTO MaHyBaHHS HAaJ 1HIIOK >KUBOIO
1CTOTOIO 1 Oa)KaHHS PYHHYBATU» — 1 «JIOOPOSIKICHY» — «ITIOBOJKCHHSI, TTOB'13aHE 3
00OpOHOIO0 Ta BIANOBIAHOIO peaklielo Ha 3arpo3y». Haifuacrime crnoctepiraeTbes
N0OposKICHA arpecis, 0 BUABIAETbCA K MceBaoarpecis i oboponHa arpecis. o
TIceBa0arpecii BiTHOCATh HEHABMUCHY arpecito i arpecito K caMOCTBEPIKEHHS.

Henaemucna aepeciss — 1€ BHUIIaJKOBE 3aBIaHHS MIKOAW JroauHi. JlocuTth
MOIIMPEHUMH € BHUIIAJIKH, OCOOJUBO B MOJIOIIOMY Mi/UTITKOBOMY Billi, KOJIU XTOCh
KOTOCh IITOBXHYB a00 BIapWB BHUIMAJAKOBO, HEHaBMUCHO. [Ipu mpomy sikumu 0 HE
OyJi HACHIAKU ITUX BHUMAJKIB, 1X HAsABHICTb CBIIYWTH JIMIIE MPO TE, IO MiATITOK
pO3raJIbMOBaHMM, HaaAMIpHO 30ymnuBHiA. BiH He BiauyBae MeX J03BOJICHOTO B Tl
a00 BUTIBLI 1 y pe3y/bTaTi 3HOCUTh HA CBOEMY LIUISIXY T'€Th yCE€.

Aepecia ax cnpoba camocmeepoumucs TIPOSIBISETHCS Yy BUOOPIOBaHHI
MIEBHOTO CBOTO MICIIA B TPpyi (3 OHOTO OOKY, IIIHYETHCS TPYIIOL0, @ 3 IHIIIOTO — JIA€
BITUYTTS] 3aXMINEHOCTI Ta MpaBa Ha Oe3KapHICTh 3 OOKy Ti€i » rpymu) i B
CHUIKYBaHHI 3 JOpOCIUMHU (OaTbkamu, yYuTelIsIMHU). Y HaBUaHHI MIJUTITOK HIOU
«BIAMPAITbOBY€E» 3apOKYBaH1 JTiAEPChKi TEHACHIT, CTAI0YN CUTYAI[ITHUM JTIiIEPOM,
y SKOTO € MUIIeN, IO CIyXalThCsd HOTro PO3MOPSKEHb. Y CIUIKYBaHHI 31
CTapIIUMH MUTITOK JJEMOHCTPYE MPOTECT MPOTH (pasblil, SKY MiUTITKA BIJIyBalOTh
3 OOKY JIOPOCIIHX JIFOJICH.

Cnemudiyaa 0ocobIUBICTE OOOPOHHOI arpecii moysirae B TOMYy, IO BOHA
CYIIPOBOMIXKY€ETHCS THIBOM. A THIB — II€ p€akilis IUTUHU Ha TMOPYLICHHS 3HAUyIIO1
JUIST HEi CHUCTEMM >KUTTEBUX LIHHOCTEH, SIKI JUIsI KOKHOTO MOXYTh MAaTH CBO1




cnenudiuHi 03HaKHU. [[71s1 KOTOCh 3HAUYmKUM Moxe OyTH (axT pizuaHoi 00pasu, s
IHIIOTO — 00pa3iuBe CIOBO, JJIsi TPETHOro — 3a00pOHA 4Oro-HeOyab Touo. Y
pe3ynbTari MiJUIITOK ModuHae OypXiauBo mpotectyBatd. Ciiiji BpaxoBYBaTH, IO IIi
peakiiii MarTh YITKHH 3B'S30K 3 THIIOM BHIINOi HEPBOBOI MisuibHOCTI. CraOkwuii,
aCTEHIYHUH IUIITOK 3aIuiaye, 3aMKHETHCSA B c00l, a CUJILHUM, CTEHIYHUM 32 CBOIM
TICUXOTHUIIOM YU€Hb KUHEThCS JJaBaTH 3]1aui.

[likaBo BiA3HAUMTH, 110, Ha JYMKy Tmcuxorepanera B. Oxiennepa,
arpecuBHE MOBOXKEHHS IMOB'sI3aHEe HacamIepe] 3 OTOYCHHSM, a HE 3 BHYTPIIIHIMU
CIIOHYKAHHSIMHU JTUTHHHY, 3 i BHYTPIIITHIM NPAarHEHHSAM YYHMHHUTH TaK, a HE 1HAKIIIE.
Bin yBaxas, 110 came OTO4YEHHS (@ He BHYTPIIIHI TPYAHOII1) TPOBOKYIOTh TUTHHY;
SKIIO il 4OTOCh 1 Opakye, TO 1€ HE3aTHICTh BIOPATHUCS 3 OTOYCHHSIM, 1110 BUKIIUKAE
B Hill MOYYTTS CcTpaxy 1 THiBy. [luTHHa, y CBOIO 4epry, He 3Hae€, AK yHoparucs 3
NOYYTTAMH, $KI TOPOMKYE B HIM 1€ HEAPY)KHE OTOYEHHS. [HOAI IUTUHY
CIPUIMAIOTh K arpeCHBHY, SKIII0 BOHA MPOCTO BUABIIAE CBiM THIB. ToMy, Bij3HaYa€E
B. Oxnennep, HaBUaHHS KyJIbTYPHUX HOPM BHPKEHHS THIBY € MPOQITaKTHIHUM
3aX0JIOM 1 CIIOCOOOM pOOOTH 3 arpeCMBHUMU ITbMH. ATPECHBHY TOBEIIHKY HE
MOKHa BBa)XaTW MPSMHUM IPOSBOM THIBY, 1€, IIBUIIIE 32 BCE, CIpoOa YHUKHYTH
IIPOSIBY IITUPHX TIOYYTTIB.

[Icuxonoru BUAUISIOTH 11I€ OIMH BUJl AUTSUOI arpecii — iHcmpymeHmanvHy
azpeciio, MO Mae TEBHY METy: 3a0e3meunTH, AicTaTh HeoOxigHe abo moTtpioHe. 3
UM MOTPIOHMM BUHHUKAIOTh YUMall MNpoOJieMH, TOMY HIO MOTPIOHE CXOXe Ha
Oaxxane. A cdepa 6akaHb MIJUTITKIB HACTUIBKU IITUPOKA i PI3HOMAHITHA, 0 YaCOM
yMOBaMH i OOMEXEHHS € JIMIIe HecTada (aHTasii AUTUHU. Yepes e BelnyesHi
TPYAHOIIl BUHUKAIOTh Y 0aThKiB PO3MEIIEHUX MiUTITKIB, KOXKHE «X0Uy» SIKMX Ma€
OyTu BHKOHaHe Oyab-110. 3BUYAHO, Taki JITH arpeCMBHO HAJAIlITOBAHI, SKIIO
XTOCh 3aBa)Ka€ IM MaTH NpeaMeET iX Oa’KaHHSI.

AMepHKaHCbKUN mncuxonor A. baHaypa MEepeKOHJIMBO MOKa3aB, IO
arpecMBHa MoOBeliHKa [IICHO € BHBYEHOI. MU 3acBOIOEMO ii IUISIXOM
CIIOCTEPEKEHb, BIACHOTO JOCBITY, HEOIHOPA30BOTO BIATBOPEHHS y MOBEIIHII Ta
3M00yTTI CXBaJieHHs 3a Hel (HampuKiIaa, Koiau 0aThko MigdaabOprOE CBOTO CHHA:
«Tr X 4OJIOBIK, TU Ma€ll JaTh iM BCIM B MHUKYy» ab00 KOJM MO3UTUBHUU Tepoi
GbiTbMy TIepeMarae BCiX «IOTaHUX» IEPCOHAKEH, BOMBAIOYH 1X).

MoskHa TOBOPUTHU TPO TPU OCHOBHI «IIIKOJU» arpecii: OATbKIBCHKHUM MdiM,
11KO0J1a, 3aco0Mu MacoBoi iH(popMaiii.

B ciM’i 3acBO€HHS arpecMBHOI TOBEIIHKH IUTUHOIO MOXKE MOYaTHCs 31
CIIOCTEPEKEHHS CBapOK 0aTbKiB, (hI3UWYHUX MOKapaHb, TOCBIAY 3HYIIaHb Ta 00pas,
IPUMYCY «IIOKa3aTH CUIIY», CXBaJICHb 3a O1MKM 3 Apy3sMU a00 3a TMPUHIKCHHS
POBECHHKIB TOLIO.

[HmM miciiem, Jie Bii0yBaeThCsl HaBYaHHS arpecii, € mkosa. Lle mos'szano 3
arpecMBHUM XapakTepoM HehOpMalbHUX TPyN OAHONITKIB, a 1HOAI 1 3
HenpodeciiiHOI, HAATO >KOPCTKOK, arpeCHMBHOIO0 TMOBEIIHKOIO BUUTEINIB Ta
BHUXOBATEIIB.

OnHak «Haile(eKTUBHIIIMM» € HaBYaHHS arpecHBHIN MOBEMIHII 4Yepes
NOMIMHAHHS 3MICTY pI3HUX Mporpam 1 ¢puisbMiB y 3MI, akTUBHOIO 3ady4y€HHs /10



KOMIT I0TepHUX 1rop Tomio. [IposBu arpecii B raserax, komikcax, ¢iabmax,
KOMIT FOTEpHUX Irpax 1 mporpamax TeneOadeHHsI € Pi3HOMaHITHUMH, 1 BOHU 3a3BH
yail TOpO/KYIOTh €(heKTH HaciiayBaHHS (0COOJMBO y MOJOIIUX IIKOJSIPIB Ta
MJUTITKIB, B AKUX Ie HE copmoBaHMil Oap'ep KPUTUYHOCTI IMIOAO «EKPAHHUX»
cutyariii). Cepel HAWTHUMOBIIIMX HACHIIKIB MOCTIHOTO CIOCTEPEKEHHS 3a
arpeciero Ta HacuILCTBOM B 3MI € Taki:

1. marepH (mOBemMiHKOBA MOENb) 3JOYHHIT - Oe3mocepenHe KOMiIOBaHHS
3pa3KiB HACUJILCTBA;

2. MaTepH KEePTBU - TOCUJICHHS TPUBOXKHOCTI, CTPaxiB, MA03pUIOCTI, HAIMIpHA
YBaXHICTh JI0 MUTaHb BiIacHOi Oe3meku. HaituacTime s mozaens GopMyeThes: B
JIBYAT, 3aB/ASIKA TOMY, 110 )K€PTBAMH HACWJILCTBA HAa €KpaHI 3a3BUYail BUCTYIAIOTh
)KiHKU. OJTHaK OCTAaHHIMH POKaMH, Yepe3 301IbIICHHS KIHOCTPIYOK Ta IMPOrpam, Je
TOJJOBHUMHM  «MYKHIMU»TEPOSMH  CTAlOTh  JKIHKHM, ISl TEHJEHIIS  JEIIOo
[10CJIA0IIOETHCS;

3. naTepH CBijKa - OalyXICTh A0 CTPa)KJaHb IHILIWX, HU3bKA €MIaTis,
HEpPO3yMIiHHA TOTO, IO HACWUILCTBO Hece Oinb. Haituactime el mnarepH
CIIOCTEPIraeThCs B HAJAKTUBHUX TPABI[IB Yy pPOJHOBI KOMII IOTEpHI irpu 3
arpeCUBHUMU CIO)KETAMH.

OTxe, arpecis, Ky 3aCBOIO€ JIIOIMHA 3 PAHHIX POKIB JKUTTS, € CYCIIIBHO

HiATPUMYBAHOIO (DOPMOIO MOBEAIHKH, TOMY il MPOSIBIB TAK BaXKKO MO30yTUCS.
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