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Subuh 12 28 [ L
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Catatan:
Kebiasaan Bangun Pagi
Bulan:............
Paraf Paraf
Tgl Jam Ortu Tgl Jam Ortu
1 17 .
5 18 Rekap Pemantauan Tujuh
3 19 Kebiasaan Anak Indonesia
4 20
5 21 Hebat




Tidur Cepat

Anak usia 6-13 tahun
Waktu tidur 9-11 jam

Nama & e
Kelas :[_Jkelas1 [ kelas3 [l Kelass
[kelas2 [ Kelas 4 [ IKelas 6
Bulan Januari Mei September
Februari Juni Oktober
Maret Juli November
April Agustus Desember
Penerapan Tujuh
Tujuh Kebiasaan Anak Kebiasaan (Beri
No Indonesia Tanda (V)
Belum Sudah
Terbiasa | Terbiasa
1 Bangun Pagi
2 | Beribadah
3 | Berolahraga
4 | Makan Sehat dan Bergizi
5 | Gemar Belajar
6 | Bermasyarakat
7 | Tidur Cepat
Menyetuiji Mengetahui
Guru Kelas Orangtua Siswa
NIP. .

Tanggapan Orangtua

Tanggapan orangtua tentang Tujuh Kebiasaan Anak

Indonesia Hebat yang dilakukan peserta didik di rumah :

Bulan:.........
Mulai | Ba . Mulai | Ba .
Tgl | . Kualitas| |Tgl | .. Kualitas
Tidur |ngun Tidur [ngun
1 17
2 18
3 19
4 20
5 21
6 22
7 23
8 24
9 25
10 26
11 27
12 28
13 29
14 30
15 31
16
Catatan:
[
Kebiasaan
[ 3
Beribadah
Bulan
h f
No Subuh ?]zl: Ashar Mr?g Isya’ F;)ar;z Ket
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28




29
30
31
[0 =) 7= o T S
Makan Sehat
[ 3 [
dan Bergizi
Bulan:........
Tel Menu Makanan Tel Menu Makanan
Sehat Sehat
1 17
2 18
3 19
4 20
5 21
6 22
7 23
8 24
9 25
10 26
11 27
12 28
13 29
14 30
15 31
16
Catatan:
Kebiasaan
Berolahraga
Bulan:........
Ber Ber
el | M| akni | O Tgl | MU akni | ©R
al r raga al r raga
1 17
2 18
3 19
4 20
5 21
6 22
7 23
8 24
9 25
10 26
11 27
12 28
13 29

14 30
15 31
16

Catatan:

Bulan:......
Buku Buku
an Informa an Informa
Tl D\i/ elga siyang Tgl D»il ei\' si yang
p. ) Didapat p. J Didapat
ari ari
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
_
‘}.J
16
Catatan: )
[ 3
Kesimpulan
Penerapan Tujuh
Kebi Beri
Tujuh Kebiasaan Anak ebiasaan (Beri
No Indonesia Tanda (V)
Belum Sudah
Terbiasa| Terbiasa
1 Bangun Pagi
2 Beribadah
3 | Berolahraga
4 | Makan Sehat dan Bergizi
5 | Gemar Belajar




6 | Bermasyarakat
7 | Tidur Cepat

Menyetuji Mengetahui
Guru Kelas Orangtua Siswa
NIP.
Keterangan : - Beri Tanda Ceklis (V) sesuai pilihan
- Belum terbiasa, jika anak belum
melaksanakan 7 kebiasaan setiap hari
- Sudah terbiasa, jika anak sudah
melakukan 7 kebiasaan setiap hari
Catatan e,
Bermasyarakat
Bulan: ...
Hari/ Kegiatan Perasaan Paraf Ketua
Tanggal g ku Kegiatan

Catatan:




