
План заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу 
(цькуванню) у ЗДО на 2025 – 2026 навчальний рік 

 
Мета: 

●​ Формування безпечного, доброзичливого середовища в колективі; 
●​ Профілактика проявів агресії, конфліктів і приниження серед дітей; 
●​ Розвиток навичок ненасильницької комунікації у дітей, педагогів і батьків. 

 
Основні заходи: 

№ Назва заходу Термін 
проведення Відповідальні 

1 
Педагогічна рада: «Стоп булінг! Профілактика 
агресії та розвиток емпатії у дошкільників» 

січень 
директор, 
вихователь-методист 

2 
Психолого-педагогічний семінар: «Булінг у ЗДО: 
ознаки, профілактика, алгоритм дій» 

лютий  Практичний психолог 

3 
Бесіди з дітьми: «Ми — друзі», «Як бути 
добрим», «Обіймашки — замість сварок» 

протягом року Вихователі 

4 
Розвивальні ігри з елементами арт- і 
казкотерапії: «Дружнє коло», «Добрий зайчик» 

щомісячно 
Практичний психолог, 
вихователі 

5 
Консультації для батьків: «Як помітити і 
запобігти булінгу», «Як навчити дитину 
захищатися без агресії» 

щоквартально Практичний психолог 

6 
Створення куточка «Добра і взаємоповаги» в 
групах 

березень  Вихователі 

7 
Проведення тижня «День без сварок» з 
тематичними іграми, малюнками, рольовими 
вправами 

травень  
Вихователі, практичний 
психолог 

8 
Спостереження за взаємодією дітей у грі, 
виявлення потенційних конфліктних ситуацій 

постійно 
Вихователі, практичний 
психолог 

9 
Підготовка інформаційного стенду / буклетів 
«ЗДО — простір без насильства» 

протягом року 
Практичний психолог, 
вихователь-методист 

 
 
Очікувані результати: 

●​ Зменшення проявів агресії в дитячому середовищі 
●​ Підвищення рівня психологічної безпеки у групах 
●​ Активне залучення батьків до формування культури ненасильства 
●​ Формування у дітей навичок доброзичливої поведінки та співчуття 

 
 


