#longcovi

El Covid no s'ha acabat. Cada nova variant porta una llarga onada de Covid Persistent. Som
milions al mén, existim.

Enfront la COVID Persistent, som un.

No hi ha cap tractament per a aquesta malaltia sistémica, Unicament s’aconsegueixen pal-liar
alguns dels simptomes.

Aquesta malaltia pot afectar qualsevol persona, dona igual la seua edat, classe social, nacionalitat.
Les dones son les més afectades, amés d’estar sobreexposades en lafeina i.d’atribuir-se els seus
simptomes d’origen bioldgic a un possible problema de salut mental’Sivja es patia préviament
alguna malaltia cronica o discapacitat, les dificultats es van acumulant. Els xiquets i xiquetes també
ho pateixen, sovint en silenci. Perd tothom esta en risc, sense excepcio.

Una de cada deu persones que es reinfecta desenvolupara Covid Persistent. La Covid Persistent
no es pot escriure en passat, tot i que les institucions han optat principalment per invisibilitzar
I'epidémia i minimitzar-la. Probablement coneixes algu proper que la pateix i, encara que no ho
sapigues, tu també pots estar afectat: la Covid Persistent inclou a totes les malalties que es
desencadenen a causa de la infeccié per SARS-CoV-2.

Cinc anys després, encara no coneguem totes les, consequéncies de la pandémia, tot i que el que
ja sabem hauria de ser-ne prou: alguns van mofrir a la fase aguda, altres posteriorment per les
sequeles o lentament per la forma cronica de-lamalaltia.

No podem oblidar tampoc la mort social que provoca: hem perdut salut, feina, amics, familia, drets
socials...

Cada dia sorgeixen nous casos. No es pot gestionar aquesta realitat oblidant-la.

Avui, 15 de marg de 2025, '5.anys després de l'inici de la pandémia, volem denunciar el silenci
sepulcral sobre la pandémiarde Covid que segueix aci i reivindicar els nostres drets:

1- Tinc dret a tractament i atencio:

e A assajos-clinics urgents centrats al tractament de causes i mecanismes: desregulacio del
sistema immunitari, tromboinflamacio, persisténcia viral, etc...

e Alreconeixement de la possible gravetat de la malaltia, sigua quina sigua la seua
presentacid, i a la gestié dels riscos de complicacions associades. A que es pense en els
riscos de la meva infeccié persistent y en la meva esperanga de vida, com es fa amb altres
malalties croniques.

e A biomarcadors per al diagnostic i seguiment de I'eficacia del tractament.

e A tests rapids i efectius per a obtenir tractaments preventius que limiten els danys durant la
infeccid.

e A ser atesa per personal sanitari format i a un seguiment en unitats multidisciplinaries
adaptades i segures, que no ens facin vagar sense rumb d'una consulta a una altra.

"Visc amb Covid Persistent i tinc dret a que el meu personal sanitari es preocupe més per tractar
les meues doléncies que a silenciar les meues queixes".



2- Tinc dret a mesures preventives efectives (i tu també):

A un sistema de salut viable i solid.

A gaudir d'un aire de qualitat en interior i a I'is de mascaretes que protegeixen
adequadament als entorns sanitaris. No vull ficar-me en perill quan necessite anar a
consulta.

A que igualment les escoles i lloc publics essencials estiguen protegits, ja que els
frequienten les meues amistats, familia i altres persones que em cuiden.

A un seguiment epidemiologic fiable i exhaustiu que em permet adoptar les mesures
adequades a cada situacio.

A un accés real a tractaments preventius per a tothom.
A que es deixe de dividir a la poblacié en vulnerable i invulnerable.

A campanyes publiques d'informacié sobre el Covid que alerten sobre, la seua forma
persistent.

"L'Unica manera de no desenvolupar Covid Persistent és no infectar-se de Covid-19. No em puc
permetre el luxe d'estar malalt. | tu?"

3- Tinc dret a accedir als mitjans que em permeten evitar la mort social:

A cobertura social, baixes laborals, adaptacions del meu lloc/de treball per a tornar a la feina
en condicions dignes i segures.

A la fi de I'estigma i a la normalitzacio de I'is dedla mascareta FFP2 a tot arreu, ja que tots
som vulnerables a la Covid Persistent.

A prestacions per discapacitat o d’altres beneficis per ajudar-me a sobreviure mentre es
troba un tractament.

"No puc esperar 5 anys més"

Encara que es sapiga, som nosaltres; les persones malaltes, amb els nostres propis recursos, els
que lluitem per a que es reconeixen els nostres drets, per a que la prevencié i la investigacio
avancen. |, no obstant, hauriemsde poder estar centrant-nos només en la notstra recuperacié, com
qualsevol malalt.

Malgrat tot, reivindiquem_el dret de totes les persones a la sanitat, a la seguretat i a viure sense por
a que infeccions o reinfeccions del virus comprometen per sempre la salut.

El temps s'acaba..Nos.va passar a nosaltres, els va passar a milions de persones arreu del
mon i et podria.passar a dema a tu. Aixoé també és el que ens uneix.

Enfront de la Covid persistent, siga’m-ne un!
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