
A 3r’ESO l’alumnat quan es matriculi triarà les optatives en ordre de preferència (per si no 
podem respectar la primera opció). En cas que alguna assignatura tengui més demanda 
que places, es farà un sorteig.  

 
 

3r ESO 

OPTATIVES 

Cultura Clàssica II 

 
Vares cursar Cultura Clàssica a 2n i vols ampliar els teus coneixements? Si no és el teu 
cas, no et preocupis, ara en tens l’oportunitat. Si t’agrada la mitologia grega i romana i 
vols conèixer tots els déus i deesses i les seves aventures amoroses i bèl·liques, no ho 
dubtis, aquesta és la teva optativa!  
Descobriràs també quines petjades varen deixar els romans a la nostra vida quotidiana, 
les supersticions que perduren, els costums i els menjars que encara tenim, els jocs i 
espectacles de tota mena… Tot això ho aconseguiràs mitjançant molts de tallers, jocs, 
pel·lícules, manualitats, i evidentment alguns exercicis, dels quals trauràs profit per 
comprendre tots els referents del món antic en l'actualitat. 
Aquesta assignatura és molt útil per a tot l’alumnat, però especialment per a qui vulgui 
cursar Llatí a 4t, i Humanitats, a Batxillerat. 
Pots estudiar aquesta optativa a 3r d'ESO sense haver-la fet a 2n, ja que n’és una 
ampliació. 
Mira aquest vídeo per saber més. 
 

Recursos Digitals II 

 
La matèria optativa Recursos Digitals II de 3r d’ESO té com a finalitat dotar els alumnes 
de les habilitats suficients per desenvolupar-se en una societat moderna, on els 
dispositius, la comunicació i la informació digitals ocupen cada vegada un espai més 
rellevant. Tant és així que, per poder exercir actualment una ciutadania responsable, no 
tan sols és important assolir destreses tècniques en la utilització d’aplicacions i aparells 
de naturalesa diversa, sinó que també resulta indispensable adquirir un coneixement 
bàsic del funcionament i dels perills de les xarxes socials per ser capaç de fer-ne un ús 
ètic, segur i crític. 
 
És una assignatura de caràcter principalment pràctic, però on també es treballaran 
conceptes teòrics bàsics.  
 
S’organitza en cinc blocs interrelacionats de sabers bàsics: «Digitalització de l’entorn 
personal d’aprenentatge», «Edició i creació de continguts», «Comunicació i difusió 
d’idees», «Ciutadania digital crítica» i «Seguretat i Pensament computacional». 
 
L’assignatura Recursos digitals II aprofundeix tots els conceptes treballats a Recursos 
digitals I. 
 

https://youtu.be/QUEYmhGauSs


Recursos Digitals II va dirigida a l'alumnat que tengui interès pel món de la Informàtica, i 
més concretament, en: 

-​ Publicació de continguts 
-​ Edició d’imatges 
-​ Edició de vídeo i àudio 
-​ Full de càlcul (Google Calc) 
-​ Programari de dibuix assistit per ordinador 
-​ Programació 

Educació Plàstica, Visual i Audiovisual 

 
Aquesta assignatura es pot triar si no s’ha triat al bloc de les assignatures comuns. 
 

Música 

 
Aquesta assignatura es pot triar si no s’ha triat al bloc de les assignatures comuns. 
 

Segona Llengua Estrangera: francès 

 
Aquesta assignatura es recomana cursar-la si s’ha cursat a 1r d’ESO o 2n d’ESO 
 

Introducció a la Filosofia 

 
En aquesta assignatura es treballa l’esperit crític, les temàtiques que apareixen son 
divereses, algunes ens acosten a les arrels del pensament occidental, i d’altres ens 
acosten al món actual. La filosofia és un camí de llibertat, per això intentam treballar dins 
l’aula la capacitat d’expressar-nos i escoltar-nos, ens basem molt en el diàleg i el 
consens, per convertir l’aula en una Àgora. Feim treballs en grup i també una sortida 
extraescolar cada any que l’anomenam: PALMA PENSA, en la que ens trobam amb 
alumnat d’altres instituts i duim la filosofia més enllà de l’aula.  
Cartell PAlma pensa 2025 
Cartell Palma pensa 2024 
Cartell Palma pensa 2023 
 
 
 

Introducció a les Tècniques Experimentals 

La introducció a les Tècniques Experimentals ofereix a l’alumnat l’oportunitat de 
descobrir el mètode científic a través de l’experimentació directa i el treball pràctic al 
laboratori. L’objectiu és fomentar la curiositat, l’esperit crític i el rigor en l’observació i 
l’anàlisi de fenòmens naturals, tot posant en pràctica conceptes bàsics de física, química i 
biologia. 

Aquesta matèria està adreçada a estudiants amb interès per les ciències i les tecnologies, 
especialment aquells que es plantegin continuar estudis de batxillerat científic o 

https://drive.google.com/file/d/1QLa4oUSD-bFrrvEoM-1IG_cyi4OFhl-l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x_H_Ms4kOeH82MaW30uaR028hn-FHmov/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QLa4oUSD-bFrrvEoM-1IG_cyi4OFhl-l/view?usp=sharing


tecnològic. 

Cursar aquesta assignatura pot obrir les portes a una millor preparació per afrontar amb 
èxit matèries com Física i Química o Biologia a 4t d’ESO i al batxillerat, així com per 
desenvolupar habilitats útils en estudis universitaris relacionats amb les ciències, la salut, 
l’enginyeria o la investigació. 

 

Taller de Consum Responsable i Finances 

 
L'assignatura optativa Taller de consum responsable i Finances ofereix a l’alumnat de 
3r d’ESO una introducció pràctica i aplicada al món del consum conscient i la gestió 
bàsica dels doblers. A través de dinàmiques, casos reals i activitats col·laboratives, els 
alumnes aprenen a identificar pràctiques de consum sostenible, entendre els drets i 
deures com a consumidors, elaborar pressupostos i conèixer conceptes financers 
essencials per a la vida quotidiana, com l’estalvi, el crèdit o la planificació econòmica. 
Aquesta optativa afavoreix el desenvolupament del pensament crític i de l'autonomia 
personal i pot obrir camí cap a itineraris relacionats amb l’economia, l’emprenedoria, la 
gestió d’empreses o la ciutadania activa. És una matèria útil tant per a la vida personal 
com per a futurs estudis en l’àmbit social i econòmic. 
 

 
 
 


