Wyniki
W celu udzielenia odpowiedzi na podstawowe pytania badawcze przeprowadzono analizy
statystyczne przy uzyciu pakietu Python 12.2. Za jego pomoca wykonano test
Kotmogorowa-Smirnowa oraz analiz¢ korelacji » Pearsona. Za poziom istotno$ci w niniejszym

rozdziale uznano « = 0,05.

Podstawowe statystyki opisowe wraz z testem normalnosci rozkladu
W pierwszym kroku analizy przetestowano rozktady zmiennych ilosciowych. W tym celu
wyliczono statystyki opisowe wraz z testem Kotmogorowa-Smirnowa badajgcym normalnos¢

rozktadu. Wyniki tej analizy zaprezentowano w tabeli 1.



Tabela 1

Podstawowe statystyki opisowe wraz z testem Kolmogorowa-Smirnowa

Zm1§nna M Me SD Min. Maks. Kurt. Sk. w p
zalezna

Regulacja 4,81 6,00 1,80 0,00 6,00 0,64 1,39 032  <0,001
emocji

Wiek 1,68 1,00 1,02 1,00 4,00 -0,40 1,07 0,40  <0,001
g%:ka nad 3,12 4,00 1,81 0,00 6,00 0,64  -0,63 032  <0,001
Samokaranie 4,54 6,00 2,17 0,00 6,00 -0,09 1,23 033  <0,001
Wplyw na 3,04 4,00 1,45 0,00 5,00 20,23 -1,01 034  <0,001
innych

Autonomia 2,58 3,00 1,82 0,00 6,00 0,56 0,04 026  <0,001
Unikajacy 4,20 4,12 1,17 1,00 7,00 0,26 0,18 0,10 0,236
Lekowy 4,50 4,50 0,98 225 6,75 0,52 0,09 0,07 0,661
Bezpieczny 4,04 4,06 1,21 1,00 7,00 -0,42 0,04 0,08 0,556
Twardosé 3,33 4,00 1,94 0,00 6,00 0,65 0,67 035  <0,001
Zemsta 0,63 0,00 1,26 0,00 5,00 4,48 2,26 0,40  <0,001
Objawy bolowe 1,45 1,33 0,79 0,00 3,33 0,48 0,37 0,10 0,266
Objawy fobii 1,36 1,20 0,96 0,00 3.80 0,30 0,62 0,12 0,103
spolecznej

Objawy 1,13 0,80 1,02 0,00 4,00 0,65 1,10 0,14 0,035
depresyjne

Objawy 1,09 1,00 0,76 0,00 320 0,17 072 0,13 0,042
wegetatywne

Adnotacja. M - $rednia; Me - mediana; SD - odchylenie standardowe; Min. - wartos¢ minimalna; Maks. - wartos¢
maksymalna; Kurt. - kurtoza; Sk. - skosnos¢; W - wynik testu Kolmogorowa-Smirnowa; p - warto$¢ p dla testu
Kolmogorowa-Smirnowa.

W pierwszej analizie, ktorej wyniki zaprezentowano w tabeli 1, wynik testu
Kotmogorowa-Smirnowa w przypadku czesci analizowanych zmiennych okazat si¢ istotny
statystycznie. W jednej ze zmiennych bezwzgledna warto$¢ skosnosci przekraczata 2, co
swiadczy o wyrazniejsze] asymetrii rozkladow (George 1 Mallery, 2016). W zwigzku z tym
zasadne jest przeprowadzenie analizy w oparciu o testy nieparametryczne tych zmiennych, dla

reszty natomiast zastosowane beda odpowiednie testy parametryczne.



Wspélzaleznosci wieku z regulacja emocji, opiekgq nad soba, samokaraniem i wplywem na
innych

W kolejnej analizie oceniono zwigzek miedzy wybranymi cechami, takimi jak regulacja
emocji, opieka nad sobg, samokaranie oraz wplyw na innych, a wiekiem badanych osob. Do

obliczen wykorzystano korelacj¢ » Pearsona. Wyniki analizy przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2

Korelacje miedzy wiekiem a aspektami funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego (N=104)

Wiek
Zmienna r Pearsona p
Regulacja emocji -0,06 0,579
Opieka nad soba -0,07 0,451
Samokaranie -0,05 0,619
Wptyw na innych -0,08 0,397

W analizie nie odnotowano istotnych statystycznie korelacji dla badanych konstrukcji
psychologicznych i wieku. Regulacja emocji, opieka nad sobg oraz samokaranie — bgdace
wymiarami skali ISIS — nie wykazaly zwigzku z wiekiem badanych oséb. Korelacje te miescity
si¢ w zakresie efektu bardzo stabego. Kolejno, rowniez zmienna okreslajaca wpltyw na innych nie

wykazala istotnej statystycznie korelacji z wiekiem, a sita tego efektu okazata si¢ bardzo staba.

Wspolzaleznosci wybranych cech psychologicznych i stylow przywiazania u mlodziezy
W kolejnej analizie oceniono zwigzki pomiedzy cechami Autonomia, Twardo$¢, Wptyw

na innych oraz Zemsta, wyodregbnionymi za pomocg narzedzia ISIS, a stylami przywigzania:



unikajacym, lgkowo-ambiwalentnym oraz bezpiecznym mierzonymi kwestionariuszem ARQ. Do

obliczen zastosowano wspotczynnik korelacji » Pearsona. Wyniki przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3

Korelacje miedzy wymiarami cech osobowosci a stylami przywigzania (N=104)

Zmienna Unikajacy Lekowy Bezpieczny
r Pearsona 0,20 0,10 -0,11
Autonomia
istotno$¢ 0,038 0,332 0,270
r Pearsona 0,25 0,17 -0,19
Twardos¢
istotnos¢ 0,012 0,090 0,060
Wplyw na r Pearsona 0,11 0,15 -0,17
innych istotno$¢ 0,267 0,124 0,081
r Pearsona 0,09 -0,03 0,04
Zemsta
istotnos¢ 0,343 0,765 0,671

Analiza wykazala istotny statystycznie dodatni zwigzek pomig¢dzy poziomem autonomii a
unikajgcym stylem przywigzania. Wskazywato to, ze wyzsze wyniki w zakresie autonomii byty
powiazane z wyzszym nasileniem unikajacych wzorcéw przywigzaniowych. Sita efektu tego
zwigzku byta staba. W kolejnej czgsci wyniki wykazaty rowniez istotnie statystycznie dodatnig
korelacje pomigdzy twardoscig a unikajagcym stylem przywigzania. Wskazywato to, ze osoby
charakteryzujace si¢ wiekszg twardoscig ujawniaty wyzszy poziom unikajacego przywiazania.
Tutaj rowniez sita efektu byla staba.

W dalszej kolejnosci, zaden z pozostatych analizowanych zwigzkéw — zaréwno dla
poziomu autonomii jak i twardosci w odniesieniu do stylu lekowego i1 bezpiecznego, a takze

dotyczacy wplywu na innych oraz tendencji do zemsty w odniesieniu do wszystkich trzech



stylow przywigzania — nie wykazat istotnosci statystycznej. Sita efektu dla tych nieistotnych

zaleznosci miescita si¢ w zakresie bardzo stabym lub stabym.

Korelacje czynnikéw ISIS z objawami bolowymi, fobii spolecznej, depresji i objawami
wegetatywnymi

W ostatniej analizie oceniono zwigzki pomiedzy wybranymi cechami mierzonymi za
pomoca skali ISIS — takimi jak autonomia, twardos$¢, wptyw na innych oraz tendencja do zemsty
— a natezeniem objawow bolowych, objawdw fobii spotecznej, objawdw depresyjnych oraz
objawow wegetatywnych. W celu oszacowania zalezno$ci pomigdzy tymi zmiennymi
wykorzystano wspotczynnik korelacji » Pearsona. Szczegdtowe wyniki tego poréwnania

przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4

Korelacje pomiedzy cechami ISIS a objawami bolowymi i psychicznymi (N=104)

. ‘ Objawy fobii Objawy Objawy

Zmienna Objawy bolowe ) )
spotecznej depresyjne wegetatywne

Autonomia -0,03 0,01 0,02 -0,01
Twardos¢ -0,05 0,08 0,02 -0,03
Wplyw na
_ -0,01 -0,01 0,06 0,10
innych
Zemsta 0,02 0,10 0,03 -0,02

Adnotacja. *** p <0,001; ** p <0,01; * p <0,05

W analizie nie odnotowano zadnych istotnych statystycznie korelacji pomigdzy
wymiarami Autonomii, Twardos$ci, Wplywu na innych oraz Zemsty (mierzonymi za pomoca

narzedzia ISIS) a objawami bolowymi, objawami fobii spotecznej, objawami depresyjnymi oraz



objawami wegetatywnymi. Brak zwigzkoéw dotyczyl wszystkich wskazanych par zmiennych. Sita

efektow we wszystkich przypadkach byta bardzo staba.
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