
СЕМЬ ШАГОВ К ВЗВЕШЕННОМУ РЕШЕНИЮ 
 

1.​ Составить список подходящих профессий, которые тебе нравятся, интересны. 
2.​ Представь, какими способностями, какими качествами характера и интересами, 

физическим состоянием  ты обладаешь. 
 

3.​ Проанализируй  все эти сведения в соответствии с выбранной профессией, учтя  и 
запасные варианты. ( У тебя уже есть представление о том, какие учебные 
предметы тебе интересны и легче даются). 

4.​ Составить перечень требований выбираемой профессии (профессия и твои 
способности; профессия и характер и содержание труда;  профессия и род занятий 
в рамках этой профессии; профессия и жизненные ценности; профессия и 
жизненные цели; профессия и трудоустройство; уровень профессиональной  
подготовки и профессионального роста;) 

5.​ Оценить свое соответствие требованиям каждой из подходящих тебе профессий 
(проанализируй, развиты ли у  тебя профессионально важные качества, отвечают 
ли твои интеллектуальные способности , психологические особенности, состояние 
здоровья требованиям выбранной профессии) 

6.​ Уточни у психолога, классного руководителя,  в каких учебных заведениях твоего 
региона готовят  по выбранной профессии.  ( можно в этих целях использовать 
справочники для поступающих). 

7.​ Далее тебе необходимо обдумать возможности и ограничения, связанные с 
отношением к такому выбору  твоих родителей. Сегодня очень важно обдумать 
вопрос о том, какую материальную помощь вы можете ожидать от своих родных 
во время получения профессионального образования. Ведь и от этого зависит твоё 
решение, возможные варианты выбора пути для освоения профессиональной 
деятельности: сможешь  ты только учиться или тебе надо будет совмещать работу 
с учебой. 

 


