
 
Académie 
régionale 

:………………………………
………………… 

 

Enseignan
t(te) : 

…………………………..…………. 

Direction 
provinciale 

:………………………………
………………… 

 

Année 
scolaire : 

2025-2026 

Etablissement 
scolaire 

:………………………………
………………… 

   Niveau : 
4 AEP 

 
 
​  

  
SEMAINE Semaine 1 Semaine 2  Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 

Activités  Qu’est-ce qui s’est passe ? 
Que veux-tu acheter 

aujourd’hui ? 

Qu’est-ce que tu aimes faire après 

l’école ? 

Qu’est-ce que tu as fait dimanche 

dernier ? 
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Activités de 

vocabulaire 

Perdre l’équilibre, Avoir mal, 

Tomber, Un pansement, Des 

genouillères, Le genou, Un 

casque, Des patins a roulettes, 

Le coude, Une trottinette, Une 

blessure, Nettoyer  

Un paquet de riz, Un 

kilogramme, L’épicier, La 

farine, Payer, L’épicerie, 

Le pain, Le beurre, 

Acheter, Des œufs, Le 

sucre, Un litre 

Un documentaire, Mieux, Une 

bande dessinée, Une émission, Un 

jeu vidéo, Le parc, Un skateboard, La 

sieste, Un écran, Le défi, Se reposer, 

Manger un goûter  

Un buisson, Des papillons, Une 

branche, Un bébé singe, Le tronc, 

Grimper, Les cacahouètes, La 

montagne, La neige, Des oiseaux, Un 

lapin, Un renard   
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Activités 

orales 

- Qu’est-ce qui s’est passe ? 

●​ Hier, … 

- Où est-ce que tu as mal ? 

●​ J’ai mal … 

- Que veux-tu acheter 

aujourd’hui ? 

●​ Je veux acheter …. 

- Combien veux-tu 

d’œufs ? 

●​ Je veux …. 

- Qu’est-ce que tu aimes faire après 

l’école ? 

●​ Après l’école, … 

- Est-ce que tu aimes regarder un 

documentaire ? 

●​ Non, je n aimes pas regarder 

un documentaire. 

- Qu’est-ce que tu as fait dimanche 

dernier ? 

●​ Dimanche dernier, je suis allée 

… 

- Qu’est-ce que tu as vu à la forêt ? 

●​ J’ai vu …… 
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Activités de 

lecture 

Fois, nettoyer, genouillères, 

pansement, sang, pied, 

chance, douleur, se protéger 

Parce que, très, mais, 

attention, autour, mal, 

soudain, sur, fois, plus, pour 

Épicier, pain, lait, œufs, 

beurre, fruits, panier, 

produits 

Quelques, alors, ou, 

combien, quand, avec, 

Reposée, moment, quartier, rentrée, 

dessiné, devoirs, parents, expliqué, 

exercice, réponse, défi, contente, 

dîné, ensemble, couchée  

Foret, singes, soleil, branches, 

selfies, promenés, cacahouètes, 

montagne, neige, faisait 

Avec, vers, pour, après, beaucoup, 

ensuite, puis, cette, chaque, tout, 

que 
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chez, pour, dans, rien, 

en, tous 

Puis, plein, dans, chez, le soir, très, 

après, d’abord, encore, un peu, plus 

tard, tous 

Activités 

d’écriture 

- Les verbes du 1 gr au passé 

composé. 

à la ; à l´ ; au ; aux 

- Le verbe vouloir au 

présent. 

- du, de la, des, de l´ 

- Le verbe aimer au présent. 

- « est-ce que … ? » 

- Le verbe aller au passé composé. 

- Le verbe voir au passé composé. 
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