
《中论》第三十九课笔录 

 

诸法等性本基法界中，自现圆满三身游舞力， 

离障本来怙主龙钦巴，祈请无垢光尊常护我! 

为度化一切众生，请大家发无上的菩提心！ 

发了菩提心之后，今天继续宣讲龙树菩萨所造的《中观根本慧

论》。如今宣讲的是第十七品——观业品，本品当中的所诠主要是

安立业无自性，所谓的业和果在胜义当中是离戏的本体。在诠释业

的空性的基础上，也宣讲了业在名言谛当中如梦如幻的道理，通过

因缘和合可以存在业的现相，也可以存在业的作用，这一切在名言

当中是如是存在的。 

比如，现在我们坐在这个地方讲闻佛法，按照中观宗的意趣来

讲，这一切在胜义当中是离戏的，名言当中有现相，也有作用，听了

法之后可以产生定解，通过定解可以修行殊胜的空性等等，这一切

在名言当中都是可以存在的。一切万法名言当中的存在是如梦如幻

的本质，胜义当中是完全离戏的，这就是一切万法如是存在的道理。

作为学习者，对于这样的道理需要去了知，进而通达。 

本品前一部分主要是对于业果方面的安立,尤其是宣讲了经部

宗通过相续安立业果存在、不失坏的道理，后面有部宗对于经部宗

的安立发了一些太过，认为如是安立有很多过失。然后有部宗自己

的观点是安立不失坏法：业造了之后就灭了，灭了之后，如果业不至

于果位的话就会断灭，最后一切有情就不会受果报了，所以在业灭

了之后，当即出生一种不失坏法来作为业的承接处、所依之处，安

立了不失坏法，不失坏法在相续当中不断地安住，后面通过不失坏

法让果报成熟在有情的相续当中。前面已经讲了比喻、意义，还有
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生灭的道理。 

子五、宣说以本体而分类： 

于是中分别， 有漏及无漏。 

对于不失坏法进行分别的时候，不失坏法的本体可以分为有漏

无漏。 

前面已经说了“此性则无记”，不失坏法是无记的法，那为什么此

处说有漏无漏呢？为什么要安立烦恼的自性，或是苦乐的自性、善

恶的自性呢？实际上不失坏法的本体的确是无记的，但是通过它所

受持的业有有漏的业和无漏的业，所以受持有漏的业的不失坏法就

称之为有漏的不失坏法；然后无漏业的所依就称之为无漏的不失坏

法。 

所谓的有漏和无漏，是从业的本体来讲有有漏业和无漏业，而

不失坏法本身不属于有漏，也不属于无漏。但是无记法可以成为有

漏的业，比如说有漏的善业、种种恶业的所依，它是有漏的不失坏

法；它也可以作为无漏法的所依，从这个角度来讲，它可安立为无漏

的不失坏法。“于是中分别，有漏及无漏”，主要是从它所受持的业的

本体有漏无漏的缘故，不失坏法也相应变成了有漏的不失坏法和无

漏的不失坏法。所以，前面的科判和这个颂词的意义，实际上是不抵

触、不矛盾的。 

癸三、摄义： 

对于有部宗如是安立的方式进行摄义。 

虽空亦不断，虽有而不常， 

业果报不失，是名佛所说。 

有部宗安立了业果报不失的四种特点——“空”“不断”“有”“不常”

，以此安立业果报不失坏的道理，而且最后说，这就是佛陀在经典当
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中所安立的。 

前面我们引用了《大宝积经》当中的颂词：“假使百千劫，所作业

不亡，因缘会聚时，果报还自受。”百千劫过了之后，所作业也是不亡

失的，业果报不失，因缘会聚的时候还会承受自己的果报。有部宗

觉得自宗非常善巧地解释了佛陀在经典当中所讲的意义。 

下面就分析一下空、不断、有、不常这四个特征，来诠释业果报

不失的正理。 

1、空。空是什么意思？空就是中观宗所讲的现而无自性的空。

第一刹那造了业之后，第二刹那就毁坏了、消失了，从这个角度来讲

叫作空；或是从刹那生灭的角度来讲，第一刹那有，马上就趋向于灭

，所以叫作空，是从不存在已经灭了的角度来安立空。这是第一个。 

2、不断。按照前面设立的辩论主题，如果业第一刹那造了之后，

第二刹那不存在，就会存在断灭的过失，业一旦断灭，就不可能引发

果报，或者说也不符合佛经当中有情要受业报的安立。所以第二步，

马上跟随就解释了，“虽空亦不断”，虽然空但是不断。为什么不断

呢？业造了之后已经毁坏了，毁坏之后马上就产生不失坏法，因为

有了不失坏法的缘故，所以说它是不断的，没有断灭的过失。 

有部宗从这个方面来解释，业造了之后必定会灭，因为所造的

业，是当时的心态推动之下一种身语的行为，所以它是不住的，就是

造了业之后它不可能保存的。比如杀生杀完之后，他不可能一直去

重复杀生的动作，杀生的行为实际上已经毁坏。毁坏之后会不会断

呢？不会断，因为第二刹那马上产生了不失坏法的缘故，所以叫作

“虽空亦不断”，虽然已经毁坏，但不会落入断灭的过失当中。 

3、有。4、不常。“虽有而不常”，业的第三个特点“虽有”，这个业

也可以说有，业是存在的，有所造业的本体，也有它的果报，这是有
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的；“而不常”，但是不会有恒常不变的过失。为什么不会有恒常不变

的过失呢？因为造了业之后就灭掉的缘故，所以并不是从造业之后

一直到果报产生期间一直安住，如果这样安住就会有恒常的过失，

但是业没有恒常安住的缘故，因此“虽有而不常”，虽然存在这个业，

但不可能是恒常的。从这个方面来遣除了业常断二边的过失。 

如果安立常，第一个，有很多过失，第二个，和外道相同，所以

不能安立常；如果安立断，毁坏名言，现量不成立，或者和顺世外道

的观点相同的缘故，不能安立断。所以说有部宗在安立业果报的时

候，也必须要面对遣除常断的过失，前面讲过，不单是有部、经部，

中观宗也是面临这个问题。后面我们要解释中观宗是怎么样遣除常

断的。 

但是在此处，“虽空亦不断，虽有亦不常，业果报不失”，就是因

为有造业、不失坏法、果三个层次的缘故，先是造了业，中间有不失

坏法，后面有果报，这样业的果报是不会失坏的。那么这样就善巧地

安立了佛陀所宣讲的不失坏法的道理。 

有部宗遣除了经部宗的观点，安立了非常合理的所谓不失坏法

的观点，这就是摄义。 

从前面来分析，单单从有部宗自己的观点来讲，也是有它的合

理之处。他们说造了业之后，就产生了不失坏法，不失坏法任持这

个业，最后到达受果报时，相续就可以如是地安立。如果在假立的基

础上，名言当中观待有情的意乐根性，可以这样安立。因为有部宗、

经部宗主要的问题是要修证四谛十六行相，然后安立如梦空性，暂

时安立实有的不失坏法，对他证悟涅槃没有大的阻碍，所以这样安

立也未尝不可。但是如果要作真实究竟的观察，仍然是有过失的，在

其余一些注释当中也曾经宣讲过它的过失，我们前面也讲了经部宗
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安立相续的过失。 

有部宗的观点讲完之后，我们再进一步分析：按照中观宗的眼光

来看有部宗的不失坏法，到底能不能够非常合理地安立？能不能安

立一个实有的不失坏法呢？这是无法安立的。为什么呢？我们观察：

业灭了之后产生不失坏法，不失坏法要生果，实际上果报是通过不

失坏法进行引发的，就像还债的时候，是通过债券来直接召回财物。

那么不失坏法到达果位的期间，中间不间断还是有间断？如果说不

失坏法直接到果位，那么这二者之间没有间隔，这样就和前面所观

察的“业常”是一个意义，它就有常有的过失，因为不失坏法生起了之

后，乃至于到果位之间它都存在，当然就有恒常的过失；如果说不失

坏法不至果，中间间断了，那么不失坏法首先有后面间断了，间断之

后，不失坏法不存在，它就成断灭了，也没办法通过不失坏法引发所

谓的果位。这是一种观察的方式，就是把不失坏法和果之间来做一

个分析。 

或者也可以把不失坏法和它的因做一个分析，就是分析业和不

失坏法之间是怎么样的关系，但主要是观察不失坏法到果位之间的

关系。因为前面讲的是业和果之间的关系，业和果不能直接发生关

系，业造了之后马上就灭了，所以不可能直接通过业来生果。当然名

言当中可以说业生果。 

有部宗讲，由不失坏法来直接引发果报。那么第一个观察方式

，观察不失坏法和果之间是接触还是不接触呢？如果接触变成恒常

了，如果不接触呢？中间有间隔的话，就成了断灭了，像这样就没办

法安立。这是讲不失坏法承载业，把它运到果位的阶段，这样分析它

就有过失。第二个观察的方式，对不失坏法本身作观察。如果不失坏

法是实有的自性，那它自己是不是刹那生灭的？如果它是刹那生灭
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的自性，那么第一刹那生起来之后，第二刹那就已经灭了，所以从这

个方面讲，它就变成断灭的过失；如果这个不失坏法不是刹那生灭的

，则有两个过失： 

1、如果不失坏法不是刹那生灭的，它就不是有为法了。任何有

为法都是刹那生灭的，如果你说不失坏法不是刹那生灭的，只有安

立成无为法，无为法是没有办法承载业力的。无为法如何作为业力

的所依呢？就像石女儿、虚空这类无为法是没有任何功用的，它没

有办法成为业力的所依处。所以，如果你的不失坏法不是刹那生灭

的法，它自己就没办法成为业的所依处。这是第一个过失。2、如果

说不失坏法不是刹那生灭，它就变成恒常了。前面是从无为法的过

失来进行破的，这里是从恒常的角度来破的，本体都是一样，但侧面

有不同的地方。所以说它还是没有离开恒常和断灭的二边。真正分

析，如果不失坏法不是假立的有，而是自性有，我们当然可以分析不

失坏法和果位之间的关系是怎么样的，就有分析的基础。 

前面我们再再讲，为什么对于有部宗和经部宗的观点分析得这

么详细，而一旦对中观宗观察，一下子就变得很松了呢？这不是说

我们要安立中观宗，当然要松一点；来破有部宗的观点，当然要紧一

点，不是这样的。之所以观察中观宗的时候没有这么严格，因为中观

宗的前提——所有的世俗法全是假立的，全是一种幻有，对于假立

的东西，观察时不会太严格认真的。如果你说这是实有的、胜义存在

的，不是假立的，那当然一定要认真分析观察，你所谓的真实是不是

真正的真实？是不是有理由的真实？原因就是这样的。 

以上是对于有部宗所谓的不失坏法的直接破斥。后面的颂词没

有对不失坏法作直接破斥，但是真正分析，不失坏法是不是合理，是

不是远离常断呢？没有远离常断。所以如前面所说，暂时来讲，对于
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它所化的弟众可以善巧安立，但不是最究竟的安立，是不了义的安

立方法。 

有些大德在解释“虽空亦不断，虽有亦不常，业果报不失，是名

佛所说。”这个颂词时，划在中观宗自宗当中作解释。我们直接看颂

词也没有理由不理解，这个颂词里面中观宗的术语都有，也可以为

安立中观宗自宗的观点：虽然业果是空性的，但是也不会断，因为这

个空是无自性的空，所以它不会是真实的断灭；“虽有而不常”，名言

当中有业果，但它不是恒常的，所以在不常不断当中，安立业果报不

失坏的道理，这就是佛陀的密意。佛陀就是安立世俗谛和胜义谛，通

过这两个方面来安立的话，实际上也是佛陀密意。  

那么单单从颂词来讲，的确可以理解成中观宗所说的意义。有

些大德解释时直接把这个颂词和下面的颂词理解成中观宗主要的立

宗。但是此处按照月称论师等很多印度大德的注释，把它安立成有

部宗的摄义，静命论师的观点也是这样安立的。我们作解释时，主要

按照前面的解释方式，从有部宗的空和不断、有和不常的意义来作

观察。 

以上是实有的宗派有部宗和经部宗对于业果的安立。虽然它们

可以安立相续、不失坏法，但是都有实有的成分，认为相续或者不

失坏法是实有的，是有自性的，这种特征是非常明显的。那么中观宗

如何安立呢？中观宗自己的立宗完全是从无自性、假立的角度来遣

除常断，安立业果不失坏的道理。中观宗安立名言是通过缘起来安

立的。 

己三（驳斥无咎之回答）分四：一、因无自性故无常断之理；二、

宣说能损承许自性存在之理；三、破谛实存在之能立；四、名言中如

何安立之理。 

7 
 



​ 庚一、因无自性故无常断之理： 

这可以说是根本的立宗。中观宗是通过什么来遣除常断呢？因

为无自性的缘故来遣除常断，胜义谛当中一切万法是无自性的、完

全离戏的缘故，不存在所谓常断的问题，名言谛当中没有自性生的

缘故，也没有所谓常断的问题。所以，中观宗在安立业果时，胜义当

中完全离戏，名言当中如梦如幻。 

这不单单是从词句上解释中观宗的胜义当中离戏，名言当中如

梦如幻的观点，实际上这里面有很深的修行道理。我们自己在抉择

时，胜义当中一切本体都是无可执取的，不管是善业也好，恶业也好

，所有的本体都是本空离戏的，这就是万法的实相。实际上所有的修

行到最后都要到达这个目标，这就是最终极的目标。中观宗说，你

必须要证悟一切万法的空性或者说大圆满本体，最终都要证悟这个

究竟实相。所以中观宗直接就抉择到一切万法的本体，一切万法的

究竟实相就是离戏的。 

以业果作为分析的对境，通过详细分析，最后了知所谓的业果在

究竟的胜义当中本空离戏，没有任何可执取的，善业无可执取，恶业

也无可执取。因为一切万法的本体是究竟离戏的缘故，所以名言当

中也不可能承许缘起显现的法是真实存在的。我们在修善法的时候

，也不会对善法过多的耽执，因为耽执本身就会成为善法增长的障

碍。那么对于恶业也不会耽执，业本来就是无自性的，通过很多观察

了知万法本性之后，自己的相续逐渐获得清净，造恶业的心、意乐相

应空性的缘故就逐渐淡化、薄弱下来了，最后自己的心完全相应空

性的缘故，斩断了非理作意，恶业就不会再现前了。因而，了知业的

幻化、业的无自性，实际上对于修行者了知二谛，了知一切万法究竟

的本体，以及做取舍的方式，加持力和帮助是非常巨大的。因此我们
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要安立无自性故无常断，无常断就能够合理地安立业因果，有这样

的次第。下面对颂词作分析，就可以明显地看出来。 

诸业本不生，以无定性故。 

诸业亦不亡，以其不生故。 

很多地方引用这个颂词来安立中观宗名言当中的业因果，或者

说是怎么样远离常断的。 

“诸业本不生，以无定性故”，首先讲，一切诸业，不管是善恶、有

漏无漏，还是无记的，实际上本自不生。本自不生也诠释了一切万法

自性究竟寂灭的道理，不管你观察不观察，反正它本性就是这样寂

灭的，正在生起的时候也是寂灭的；它灭了之后还是寂灭的，它的本

性完全是不变化的。不是说我们通过教证让它不生，或者通过其他

方法让它不生，先有而后不生。一切万法本自不生，比如说，现在我

们做听法的善业也是本自不生，外面有很多屠夫在造杀生的罪业也

是本自不生。虽然本自不生，但是在名言当中有它的幻化相，也有幻

化的作用。 

如果认为中观宗所说的一切诸业本自不生的道理不合适——因

为明明造了业了，你怎么还说这个业不生呢？那么作分析：所谓的生

，有真实的生和假立的生，中观宗说名言谛当中有生是假生，假立的

生就不是真实的，所以从这个角度讲它是不生的。比如说，幻化的人

所做的任何事情，正在做的时候可以有它的显现、幻相，但是究竟

实质来看，的确还是不生的；或者说在梦中做很多事情，在《三摩地

王经》当中讲“少女生子”：少女在梦中生子，好像儿子是有出生的，

但是真正观察整个过程，所谓的出生只是一种假相，只是假的生，从

醒来看，当时所谓的生实际上就是不生。 

生和不生显现上面似乎有抵触，但是只要把所谓的生安立成假
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生，在假生的基础上再去分析，就知道不生的真实义了。善业是这样

，恶业还是这样，一切万法的本基就是不生的自性，所有的修行者都

要了知这样的道理。“诸业本不生”就是结论，或者说我们立宗就是

“诸业本不生”。原因是“以无定性故”，因为业没有决定性，没有决定

性怎么能说它存在生呢？ 

可以从很多角度来分析业无定性的道理： 

一、从一体和他体来分析：如果法是有自性的、有定性的，那么

这个法是一体还是他体？实际上一体他体都找不到所谓的定性。 

二、从自性他性来分析：自性不存在，他性不存在，如果没有自

性他性，又何来有实法呢？一切有实法都是自性或他性可以包括的

，如果没有自性他性，也就不可能有所谓的定性。从个方面也可以进

行破斥。 

三、从业的生因来分析：通过金刚屑因来观察，所谓的生因有没

有定性呢？从自生、他生、共生、无因生四个侧面来分析，没有定性

可言，找不到真正的定性。因为所有的实有生都包括在四边当中，四

边生不存在，绝对不可能有定性，这是通过观察因来分析。再观察果

，这个业是先有的业生呢，还是先无的业生呢？先有的业不用生，已

经有了怎么可能再生？先无的业怎么样也没办法产生。所以从观察

果的角度，或者从生因的角度讲，业的本体仍然是没有定性的，没办

法安立定性。 

四、再从缘起因分析：从观待的角度来讲，这个业观不观待作

者？如果业不观待作者，没办法成为业，没有作者的业哪里找得

到？没作者的业根本没有；如果这个业观待了作者，因为观待了作者

的缘故，有作者才有业，没有作者就没有业，就说明所谓的业没有决

定性。如果有决定性根本不需要观待任何法，它自己是一个独立自
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主的法，如果你观待了作者，就说明这个业决定没有定性。所以用缘

起因来分析也是没有定性。 

通过任何因来分析都没办法找到定性，所以说无定性的这个因

完全是可以周遍，可以确定的。所以说没有定性的缘故，这个业就是

本自不生。 

以上讲了一切业本来不生的道理。下面进一步观察“诸业亦不灭

，以其不生故。”一切诸业也是不会灭的，因为“以其不生故”，它自己

没有产生的缘故，所以就没有灭。如果这个法存在生就可以有灭，

如果这个法没有生，不可能存在一个所谓灭的自性。 

“诸业不生”，前面已经讲过，因为没有定性的缘故是不生的；因

为不生的缘故，也不可能有一个所谓的毁灭的自性。这样抉择了一

切万法无生无灭，就不可能有所谓常断的问题。所谓的无常无断在

胜义当中是一种离戏的自性（前面已经作了分析）；在名言中，它是幻化的

自性，所以也是无常断的。 

前面所讲的有部宗等有实宗的观点认为存在实有的自性。如果

存在实有的自性，或者内心当中耽著实有自性的缘故，业生了之后，

一定是堕在常当中；灭了之后，一定是落在断当中，所以中间就需要

所谓的过渡，相续也好，或者不失坏法也好，这样就可以安立业果不

虚的道理。中观宗不需要这样安立，所谓的不失坏法也好，相续也好

，乃至于唯识宗的阿赖耶识也好，实际上根本不需要这样安立，原因

就是所谓的业是幻化的自性，没有一个真实存在的本体，通过不生

不灭安立了不常不断。在安立业果时，为什么经部宗和有部宗要安

立相续和不失坏法？就是为了避免常断过失的缘故。此处中观宗怎

样断除常断呢？就是通过无自性，胜义当中没有任何自性，所以没

有常断，世俗当中也没有自性，所以也没有常断，从这个方面善巧地
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避免常断的过失。 

归纳总的原则：如果法是有自性的，无论如何离不开常断的过

失。如果是有自性的法，生了之后肯定是常，因为有自性的缘故；灭

了之后肯定是断，因为有自性的缘故。所以如果存在自性就一定是

常断。没有自性的法一定是远离了常断的，远离了常断的法是合理

的法，胜义当中一切万法是离戏空性，名言谛当中依缘而有，依靠因

缘而有的法，远离常边也远离了断边。 

我们再分析，中观宗安立无自性故远离常断，那么远离了常断，

因和果之间到底怎么安立关系的？实际上也是通过无自性，通过缘

起的方式来进行安立的。一切万法因缘和合的缘故，是一种幻生，假

立的生，假立的生没有所谓的自性，业的生起不是依靠实有的法引

发的。当一切因缘聚集，在各种因缘都不存在实有的前提下，业就可

以安立了。这就是说业的生起是依缘而幻化的，它自己的本体是无

自性的，业造完之后就灭掉了。这个灭是不是实有的灭呢？中观宗

此处的意思很清楚，灭不是实有的灭。 

为什么一定要说不是实有的灭，生起才是合理的呢？如果是实

有的灭，那么灭完之后就不可能再生了。因为实有灭就相当于是实

有的无一样，最后就成了断无，断无以后就无法再生果。中观宗的灭

，不是实有的灭，就意味着在生的时候不是实有的生，不是实有的生

，灭的时候也不是实有的灭。不是实有的灭，以后因缘聚集的时候

还会生起来，因为它是无自性的灭，一种假灭，不是实有真实的灭。 

我们再再讲，实有的灭是真正的灭，灭了之后不可能再生了，因

缘再怎么具备它不可能再生，因为已经实有断灭了。但是中观宗的

灭是非实有灭，既然不是实有的灭，所以灭了之后如果以后因缘具

备它还会产生。这就是佛经中讲的“假使百千劫，所作业不亡，因缘
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会聚时，其果还自受。”从这方面解释了不灭。尤其此处是假立的灭

，不是真实灭的缘故，在这里面起了很大的作用。就像生的时候，因

缘和合就产生了，后面的果报也是因缘聚集而产生的。当然我们也

可以单独讲，因是因缘聚集时产生的，果也是因缘聚集时产生的。 

但是因和果之间以什么连接呢？你凭什么说这个业造了之后，

在几百年之后一定会在你的相续中成熟？这个问题似乎还没有解决

，虽然可以单个的说，因是因缘和合产生的，然后灭的时候没有真实

灭，后面因缘和合的时候又产生了。那么为什么说这个果报一定是

以前所造的业的果报呢？它毕竟已经灭了，灭了之后又怎么准确成

熟在你的相续当中呢？中观宗回答说，这也是一种缘起，法性的力

量。 

第一种解释：世俗当中，你的心不间断地在延续，业是你自己假

立的相续在以前造的，虽然不存在自性，中间灭了，但是你假立的相

续还是一直存在，所以后面受报的时候还是在你自己的相续当中成

熟。这是一种解释的方式，像《智慧品》当中也是这样解释的。 

第二种解释：在《入中论》当中讲，这是缘起的力量。月称论师打

个比喻，像石女儿、毛发等都是假立的（一切万法同样都是假立的），不存在

的，但是有眼翳的人，他只是见到毛发相。毛发、石女儿还有龟毛，

这些法都是假立的，但是为什么有眼翳的人就这么准确地见毛发，

不见石女儿？原因是什么呢？这就是一种因缘的力量，在法界当中

缘起的力量就是这样的。虽然我们以前造的无数业都灭了，但是灭

了之后，它不会成熟在其他人的相续当中，不会错乱成熟。因就准确

地成熟于它的果上面，缘起的自性就是这样的。有眼翳的人只见毛

发，不会见到同样无自性的、不存在的龟毛、石女儿等等，这是一种

缘起的力量。从因缘的力量可以这样安立。 
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中观宗安立连接，没有一个实实在在的法，因为是幻化的缘故，

不需要所谓实有的东西来作为载体，作为所依处，完全通过因缘、缘

起很准确地成熟。而且通过缘起的力量成熟一次之后不会再成熟了

，“当知已熟不更熟”，它只是成熟一次。为什么只是成熟一次，不再

再成熟？因上面只有这样的功能，它的功能一旦用尽之后不会再再

成熟了。虽然是无自性、空性的法，但是通过缘起的力量，通过因

缘、法尔的道理也可以如是安立，不会错乱成熟，也不会再再成熟。

这些问题都可以如是避免。 

中观宗在安立时，主要是通过无自性的道理进行分析安立的。

我们再作个总结：一切诸法如果存在实有，如果业是实有的，那么生

的时候一定会变成常的过失，然后灭的时候一定会变成断的过失。

因为是有自性的法的缘故，生就是实有生，不需要观待任何其他的

法，灭的时候也是实有灭，实有灭之后不会再产生。即便中间安立相

续，如果相续是实有的，这个问题仍然存在，观察相续和果之间的关

系，分析的时候仍然存在，或者安立不失坏法仍然有这样的问题。

如果你安立业果是实有的，那么你的相续是实有的也不对，不实有

的也不对；或者不失坏法是实有的或者不实有的都不对，真正对这个

载体来进行分析，还是没办法避免过失的。 

中观宗说，胜义当中一切万法都是本自离戏，没有丝毫的本体

可得，名言当中如果具备了因缘就会显现，而且不会错乱地显现。

前面讲了很多例子：镜子当中影像的比喻，还有天上的月亮映在水里

面的月影的比喻等等。虽然是无自性的，但可以如是对应，如果有因

缘就可以这样显现，而且显现的这个法本身也有作用，但是显现作

用的时候完全不存在自性。 

在名言当中一切万法的显现，都是依缘而有的缘故，没有一个
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是真实的，全都是假立的法，如果认知到了这是假立的法，认知到了

本自的空性实相，能够如是善巧地安住的话就可以相合于实相。尤

其很多大德的解释都是针对我们的修行，比如前面讲过的忏悔罪业

，此处所讲的业，如果我们真正了知业本自不生不灭的道理，那么忏

悔罪业的力量是非常大的。因为一切诸业的本性本来就是不生的，

如果我们了知了不生的道理，安住不生的道理，这也是一种实相的

忏悔，它的力量是非常强大的。 

在名言当中修持忏悔，如果认为业实有，忏悔的对治力量实有的

话，力量反而就弱了。为什么呢？忏悔的时候，一方面，名言当中一

定要坚信业和业果的力量能够引发痛苦；一方面要相信缘起，罪业是

一种缘起，要让它消亡的话也需要善的缘起。首先要坚信，之后开始

修忏悔。但是人的根性不一样，如果根性稍微低一点的人，或者刚刚

入佛门，他就会觉得业是实在存在的，那么对治当然也应该实实在

在去修持，这时拚命去修对治，但是往往收效是很少的；如果是上根

利智的人，他忏悔罪业的时候直接观想罪业本空的道理，如是再进

行观察安住就可以清净罪业。 

名言当中，业造了有它的作用，通过念咒语忏悔也有它的作用，

本来都是幻化的。但是为什么说安住空性力量就大，不安住空性力

量就小呢？因为安住空性随顺业本身的实相，业本身是无生无灭的

本体，是空性的。如果你能够随顺它，力量就非常强大，可以把忏悔

的力量，咒语的力量、观想的力量发挥到极致。这个时候你了知空性

的正见越深厚，在使用的时候就能够越清楚地观察业本性空的道

理。 

如果你理解的空只是一种单空，你在忏悔的时候也只能够使用

单空；如果空的见解是离戏空，你在使用的时候也可以相应地使用离
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戏空的方式进行忏悔。如果你有很强的实执心去忏悔，虽然这是一

个善法，你修持也能够有作用，但是这个善法不能够把它的作用发

挥到极致，原因就来自于你相续当中的实执。念金刚萨埵咒语也好

，顶礼也好，是什么障碍这些善法发挥到极致呢？就是你的相续当

中的执著心，自我的执著障碍了善法的发挥。 

以前益西上师在讲《普贤行愿品》的时候说：心的力量是很大的，

它是无穷的，但是如果你的心胸是狭隘的，不像普贤菩萨那样发愿

周遍一切，那么你修持善法的作用只能够发挥得这么多；如果你把心

胸展开了，把见解提升了，观想尽虚空遍法界，你有这样的心量，你

就能够得到这么大的功德。所以说善法的力量实际上是无穷无尽

的。 

比如修金刚萨埵，金刚萨埵的心咒和本尊是无二无别的，金刚

萨埵本尊的力量有多大呢？力量很大。但是为什么这个咒语到了我

们口中，就没什么力量了或者说力量很小呢？不是这个咒语变质了

，而是你的执著障碍了咒力的发挥，最大的障碍来自于你的实执。

如果你通过实执去修善法，你觉得这样很保险，通过实有的方式去

修，脚踏实地得修持，没有虚无飘渺，你认为是很保险的，但实际上

从法性的力量来看，你的实执就完全障碍了咒语的发挥。如果你了

知了业无自性，恶业是无自性的，善业也是无自性的，比如说咒语无

自性，或者金刚萨埵本体无自性，你了知得越多，你的实执越少，越

能够与实相相应，它的力量就越大。这就是它的原理。 

从罪业的角度来讲，你认为它实有的时候，无形当中也是助长

它的力量了，忏悔起来也是更困难了；如果你认为它是无实有的，就

相应了它的实相，它本来无实有，就相当于从这个角度削弱了它的

力量了。所以了知善法的本体空性，可以让善法的力量发挥到极致。 
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当然，发挥到极致也是针对你目前的见解而言的。如果你只有

这种见解，发挥到极致之后，你超不过这个了；如果你的见解很深，

比如说你有离戏的见，乃至于有大幻化网的见、大圆满的见，你的

见解越深，你在修善法的时候力量就越大，一定是这样的。所以，我

们在修学的时候，如果对自己负责任的话，如果要在很短的时间当

中，让善法发挥很大的力量，那就要了知善法本身的实相，了知它的

空性，这样修行力量就非常大。 

这个原理我们一定要想透，想透之后，这样的认知就可以引导

我们进一步学习中观。如果我们对中观的兴趣还没有生起来，就想

想这个道理：明明是可以把善法的力量发挥到极致的，但是由于我自

己的愚痴，通过我自己毫无来由的实执，障碍了善法力量的发生，为

什么我不去提高呢？是可以提高的，通过进一步地了知空性见，完

全吃透了，空性见在相续当中完全生起来了，这样做任何事情的时

候，都是非常非常殊胜的。如果有了空性见，善法的力量可以发挥很

大，对于恶业也可以有效地忏悔。 

如今我们学习了这种见解，过一段时间开金刚萨埵法会时就会

发生作用的。那时候忏罪，你有了这样很殊胜的见，也许在短短几天

当中，你相续当中所有的罪业就完全清净，实相现前，证悟也是非常

可能的。如果没有这样的见解，还是和以前一样，一方面散乱中念念

咒语，一方面也没有和金刚萨埵本性实相相应，也没有和咒语的力

量相应，忏罪的力量就很弱很弱，就没有办法在短时间当中忏悔清

净了。所以要和实相相应，和本尊相应。本尊也是实相，也是空性离

戏的，你观罪业本性空，也是和他相应的方式。 

平时我们讲，修上师瑜伽就是和上师相应，怎么样和上师相应？

我们的想法是上师给我们一个实有加持,我一下子就证悟了。但从另
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外角度讲，如果你在修的时候能够了知：能修者自己是空性的，所修

者上师是空性的，修持的方式是空性的，这就是和上师相应。上师

的自性是清净的法身，是离戏的本体，所以，与其你在表面上作实有

的相应，好像有一个实实在在的东西，从头顶上进到自己相续当中

去了，还不如直接观察本性空。因为上师安住于离戏，你自己的本性

也是安住于离戏，你和上师的本性是没有差别的。有差别是来自于

实执，如果你能够通过这种方式打破自他的执著，打破能修所修的

执著，安住在一切万法本来的自性当中，这就是与上师相应，就是上

师瑜伽。出定之后，可以观察一切的山河大地也是离戏的，也是上师

的本体，也是自己的本体。 

从很多方面观察，了知空性实相并不是一个虚无缥缈的理论。

如果我们能够深入地学习，就会发现这里面有很多修行的方式和经

典、续部完全对应，再去看续部、经典就能理解深层次意义。关键是

你对于空性的理解要深，如果单单是在字句上理解了，字句和意义

脱节，或者说书本和你的相续脱节，见解和行为脱节，像这样学习了

很久也肯定找不到它的殊胜处，找不到它的妙味。 

我们在学习的时候，一定要仔仔细细、认认真真观察。观察完之

后再修善法时，比如顶礼时，我要让顶礼的功德发挥到极致，就没有

超过安住空性当中顶礼的方法；如果要很快把罪业清净，也没有超越

观罪业本空的忏悔方式。所以，一定要和实相相应，即便是你的分别

心安住在空性当中和实相相应，也没有比这更超胜的了。了知了空

性，了知了业不生，了知一切万法不生的道理，已经完全提示出修行

的关要问题。只不过看你在修行的时候见解是哪个程度，如果你的

见解还是属于有部经部等有实宗的层次，离实相的证悟还是有一段

距离。 
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我们还是需要再再去观察分析、发现，这样就可以了知为什么中

观宗说无自性远离常断，远离常断就可以合理地安立业果；为什么说

这样抉择了对我们修善法，对于忏罪，对于证悟实相，一定有直接的

帮助，这些内容在这个颂词当中完全可以包括。 

以上讲了“因无自性故无常断之理”。 

庚二、宣说能损承许自性存在之理： 

对方认为业的自性是存在的，下面几个颂词宣说能够损害所谓

自性存在之理的理由，直接进行宣讲。 

首先，如果承许有自性，就会变成恒常的过失。 

若业有性者，是即名为常， 

不作亦名业，常则不可作。 

如果说业是有自性的，这个业就会变成常有的法。“不作亦名业”

，在不作的情况下，也应该有业了。为什么呢？因为常就是属于不可

作的本体。 

此处给对方发过失，如果说业有自性就会变成恒常。但是，有部

宗或者小乘宗承不承认业是恒常的？当然不承认。因为业恒常是外

道的承许方式，对于内道的宗派来讲，永远不可能承许一个恒常的

业。他们是怎么承许的呢？他们说：我们承许的是实有的刹那生灭

法，但绝对不是恒常的，也不是中观宗所讲的完全无自性，也不是像

外道所讲的常有不变。 

我们明明了知对方是承许刹那生灭的实有，没有承许恒常，为

什么说“若业有性者，是即名为常”呢？这是通过分析观察的，如果你

承许业有自性，不可避免地会落入到恒常的过失当中。为什么这样

呢？我们首先分析所谓的无常性，这个业是无常的，因为它观待了

因缘，所以它是无常的自性，也就是说自性是不存在的，没有自性的
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法才可以观待。如果自己有自性，有独立自主的本体了，何须观待

呢？观待它自性有，不观待自性还是有。所以说，有自性的法是不需

要观待的，（无自性的法需要观待），它就是恒常不变的，它是独立自

主存在的。 

如果法有自性，不需要观待其他法，不需要观待因，因的生、因

的灭，对果法的生灭没有任何的影响。这种有自性的法，如果不是恒

常，那什么是恒常？因为它根本不受因缘的控制，不会因为因缘的

刹那生灭，自己变得刹那生灭，因为根本不需要观待因缘。前面讲

过，“性名为无作，不待异法成。”所谓的自性是不作的,是不待异法成

的。那什么是不作的呢？恒常的法就是不作的，所以从这个方面讲，

如果你承许自性有，自性存在，一定会变成恒常。虽然他自己不愿意

承许、不敢承认业是恒常的，但是你如果承许有自性的话，最后不

得不承认诸业是恒常的。 

“不作亦名业，常则不可作。”后面的意义一定要承接前面的含义

才能够完全了知，因为前面已讲了“若业有性者，是即名为常”，业的

常已经成立了，下面进一步观察发过失，“不作亦名业”，那么不作的

法，根本没有作也叫业了。但是，你不作怎么可能有业呢？比如说善

业必须要观待相续当中的善根，对殊胜的对境生起悦意的清净心，

然后开始作顶礼、供养等等。一定是要作才能有业的，不作就没有

业。 

但如果你认为这个业是常有的，那么不作也应该有业了。为什么

呢？常就是一种不可作的法，因为业是常业，常是不可作的缘故，那

么不可作也应该有业。因为你承许常业，不可作也就是常，常业就

是不作的业，不作也应该有业。那么不作的业哪里存在呢？是完全

不存在的。 
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这是此科判的一个最初的推理。下面还要讲，如果有不作的业

就会产生一系列的过失：如果承许业有自性就会被迫变成常业，如果

变成常业就会变成不可作的业，没有作也有业；然后没有造罪也有罪

业，没有修涅槃法也可以获得涅槃法的功德等等。像这样一系列的

过患就逐渐引发了。所以没办法承许业的自性成立。 

今天就讲到这里。 

 

所南德义檀嘉热巴涅  此福已得一切智 

托内尼波札南潘协将  摧伏一切过患敌 

杰嘎纳其瓦隆彻巴耶  生老病死犹波涛 

哲波措利卓瓦卓瓦效  愿度有海诸有情 
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