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向日葵天使故事分享 
 

向日葵天使服務(4)：新北市三重商工 

 

第四期的向日葵職涯探索工作坊於105年11月5日在新北市立三重

高級商工職業學校舉辦，這次任務由愛團三重團013期邱映筑擔任

總召。並由三重心團063期黃美蘭擔任輔導長，當天將帶領天使執

行支持學員的角色。而興正老師也將工作坊探討三項能力部分，也

重新稍做調整①價值觀。②能力強項。③職業興趣。一整天下來透

過天使們的陪伴與引導，孩子們對未來的規劃更有新的認識與體

驗。感謝天使們奉獻出寶貴的時間熱誠與愛心。 

 



  

 

 

總召 映筑 
感謝總團部給我這個千載難逢的機會，擔任總召一次性的任務。坦

白說，剛接手時，還是有點緊張，但是隨著進度表的操練卻是越來

越輕鬆，尤其是在昨天下午將布條掛上的那一剎那，頓時覺得安心

了！多日來的溝通與整合，讓我更融入腳色扮演。讓我體會到全心

投入，無償的付出，收穫滿滿的開心與快樂，今天看到孩子們從安

靜到樂絡，課程中讓他們學習到如何將能力與興趣做結合，開創新

的契機，對於將來的就業市場多一份更深入的明白，這是一場非常

大的生命翻轉，唯有想法改變，才會有學習的動力，也透過興正老

師專業的引導，天使們愛的陪伴下，心開了！眼界也開了！真的太

棒了！所以我還是要在這裡，感謝所有參與的夥伴們，你們真的很

棒，辛苦了！這次辦的非常棒，讓我感到能夠參與活動，於有榮

焉！最後還是，感謝，感謝，再感謝！ 

 



輔導長美蘭的分享 
謝謝向日葵來三重，讓我有這次學習的機會。 

也謝謝來自四面八方天使們，早早就到齊，讓活動順利進行，真的

很令人感動。 

很多學員們都選擇了做自己喜歡的事為最重要的價值觀，都懂因

為喜歡才能不畏辛苦堅持的道理，看著大家認真的思考如何跨界

把能力興趣與職業結合，相信這樣的課程起了頭，會不時激盪出新

職業。 

獨立思考、溝通表達及團隊合作是清南校長期許三重商工學生面

對未來必須具備的能力，很高興看到學生的回饋說著因為課程更

了解自己未來的方向，這是很大的鼓勵，期待下次天使出任務。 

 

 

學員分享： 

 



   

 

   

 

 

http://www.20187.org.tw/liu-da-fu-wu-zhi-ye/huo-chu-sheng-ming-li/xiang-ri-kui-tian-shi-zhuan-qu/xiang-ri-kui-tian-shi-gu-shi/20161105xiangrikuitianshifuwuxinbeishisanzhongshanggong/20161105%E4%B8%89%E9%87%8D%E5%95%86%E5%B7%A5%E5%AD%B8%E5%93%A1%E5%9B%9E%E9%A5%8B_980.jpg?attredirects=0


  

 

 

 



  

 

 

天使回饋： 
天使 玉慧 
或許同學對職涯探索充滿質疑，經過老師精心規劃課程，看到同學

眉頭開了，笑了，被影片感動，對課程認真了，相信這對他人生有

不同意義 ，思索跨界結合的可能性，透過分享找到自己對職業的熱

情與興趣。在這當中我也在思考我十年後在那裡?怎麼從我的能力

與興趣中發展出另一個春天，現在該做什麼努力，感謝向日葵天使

讓我有更新的思維 ，老師說:能力有沒有跟上想法很重要，要刻意

的練習，讓自己發光。我找到我要練習再練習的動力，期待這個發

光體能影響更多人發光發熱。 

 

天使 雅欣 
第三次參與向日葵職涯探索服務，感動的程度依舊不減，每次的陪

伴，都讓我觀察到孩子們被功課壓得好辛苦、好心疼；只要我們提

供好的養分，他們就能長出獨一無二的自己，就有無限的可能，身

為天使雖然短暫的陪伴，也要抓緊這短短的緣份，使出全力，善盡



天使的功能，給他們信心、為他們打氣，看到孩子們最後的回饋與

收穫，真好，能與大家一起完成這有義意的服務，真心感謝集眾人

之愛於此，很幸福！ 

 
天使 玉玲 
參與向日葵職涯探索是第二次經驗，這次應用手機更加方便學生

取得資料，學員很認真思索著，並跳脫舊有架框尋找未來職業，也

因而熱絡討論跨界與結合的職業中，創造新行業而沾沾自喜呢，對

未來有無限的可能。我也因接觸愛團一起學習成長，自己也朝著目

標不斷努力，堅持不放棄，終於今年達成目標，感謝愛團給與正能

力，我真的受益了。 

 

天使 淂櫻 
這次是我第三次擔任天使，三次的感受都絕然不同，孩子們的表現

也差異好大，今天跟家瑞搭檔很契合，孩子互動也很熱絡，很開心

他們都能勇於表達自己的意見與感受，借由興正老師的引導對自

己的能力，價值觀，愛情觀都有更深的體悟，相信未來他們也都能

找到並創新屬於自己喜歡的職業! 

 
天使 金貴 
當初因為好奇參與向日葵職涯的課程，第一次聽課就覺得很驚艷

很認同老師提供的新思維，結訓時心中就期許如能有機會希望能

在三重為在地學子服務，今天真是如願以償，雖然是第二次參與學

生職涯探索服務，但每次聽興正老師的再次說明與引導，都會讓我



自己的思考模式有新的激盪與學習吸收了許多新知，當然回家也

能為自己的小孩帶回新思維，服務別人相對自己也是受益者。 

 
 
精彩的活動花絮相簿連結： 

https://goo.gl/photos/GwY5Q4UM4pLQSjJk8 
 
影片： 
https://www.youtube.com/watch?v=lx1x4edsxWU&feature=emb_l

ogo 

 

慧英 
這影片做的超級好的。大家一定要打開來看喔！謝謝美華！ 

 

蕙美 
感謝美華的紀錄分享~讓此次無法參與的我可以看見現場愛的服務

也能感受到孩子們的希望眼神快樂笑容! 感謝美麗的向日葵天使們

的參與, 周日在三峽參與021期串珍珠服務時也聽聞當天活動順利

圓滿, 也遇到此次活動總召映筑學姊....期待下次的出使任務與服務

陪伴機會. 

 

美華(拍攝) 
感謝大家的厚愛!能夠參與盛會很榮幸!興正老師說未來是工作與興

趣結合是趨勢，非常開心!向日葵天使你們太優秀了！愛你一輩子! 

https://goo.gl/photos/GwY5Q4UM4pLQSjJk8
https://www.youtube.com/watch?v=lx1x4edsxWU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=lx1x4edsxWU&feature=emb_logo


 

2016/10/22(六)PM1:30-4:30天使複訓 
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