
 

MISIÓN 2 
¡¡¡Hola jóvenes galos!!! 
Vamos a por esta segunda misión, con la que intentaremos darle a Obélix 
toda la información posible para que pueda decidir el ejercicio que va a 
realizar para bajar de peso. 
 
Para comenzar, deberéis buscar la información más importante sobre la 
técnica de la carrera y la de la marcha. Después haréis un vídeo 
explicando dichas técnicas. Una vez que lo tengáis lo podréis enviar al 
correo electrónico ceiplagalia@gmail.com. En dicho vídeo podréis 
introducir imágenes, vídeos, explicaciones, etc. Debéis hacerlo de manera 
individual o por parejas. 
 
Esta tarea la entregaréis antes del lunes 28, es decir, el domingo será el 
último día de entrega. 
 
➔​ Normas: 

◆​ Deberéis realizar la misión antes de la fecha límite.  
◆​ Lo podréis hacer escrito en un folio, impreso, o utilizando el 

vídeo mencionado anteriormente. 
◆​ Al realizarlo podréis conseguir un máximo de 12 monedas. 

 
Rúbrica para medir la resolución de la actividad 
 

 1 moneda 2 monedas 3 monedas 

Elaboración del 
documento 

El documento se ha 
realizado, pero no de 
manera clara o no se 

entrega en la fecha indicada 

El documento se ha 
realizado de manera clara y 

en el tiempo indicado. 

El documentos se ha 
realizado de manera clara, y 
además se le han añadido 
elementos que le aportan 

originalidad. (fotos, música, 
etc.) 

Utilización de las TIC La información se ha 
presentado en formato 

escrito. 

La información se ha 
presentado en formato de 

vídeo. 

 

Tratamiento de la 
información 

La información utilizada para 
realizar la actividad no es la 
que se pide o no es cierta. 

La información utilizada para 
realizar la actividad es 

correcta pero no está bien 
expresada o redactada, bien 
estructurada, o incompleta. 
Demuestra que ha trabajado 
los contenidos pero no los 
tiene bien estructurados y 

asimilados. 

La información utilizada para 
realizar la actividad es 

correcta, está bien 
expresada y redactada, bien 

estructurada. Demuestra 
que ha comprendido y 

asimilado los contenidos. 

Resultado final Se ha realizado la tarea 
solicitada pero se percibe el 

esfuerzo justo. 

Se ha realizado la tarea 
solicitada y se aprecia un 
esfuerzo por hacerlo bien. 

Se ha realizado la tarea 
solicitada, se aprecia un 

esfuerzo y además le han 
añadido elementos que lo 

hacen destacar. 
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