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DP Solitary Practice Worksheet 
Arkusz samodzielnej praktyki DP 

 
THIS SESSION´S FOCUS: 
TEMAT SESJI: 

 
1) Clinical challenge, 2) skill deficit, and 3) learning goal with skill criteria: 

1.​ Wyzwanie kliniczne, 2) deficyt umiejętności i 3) cel nauki z uwzględnionymi 

kryteriami umiejętności: 

 
Rounds 
Rundy 

 
Difficulty assessments 
Ocena trudności 

 
My exercise and stimulus: 
Moje ćwiczenia I bodźce: 

 
Did you make adjustments to the exercise? If yes, what? (x6) 
Czy dokonałeś(-aś) jakichś zmian w ćwiczeniu? Jeśli tak, to jakich? (x6) 

 
COOLDOWN 
Uspokojenie 

 
Is there anything from this session that you´d like to get back to in your next session? 
Czy jest coś z tej sesji, do czego chcesz wrócić na następnej sesji? 

 
Translator´s name 
Imię i nazwisko tłumacza 

 
This form is open access and may be used for free for any non-commercial therapist 
training. Any use of this form must be with credit to the International Deliberate Practice 
Society.  



Ten formularz jest dostępny na zasadach open access i może być używany bezpłatnie w 
niekomercyjnych szkoleniach terapeutów. Każde użycie tego formularza wymaga podania 
źródła: International Deliberate Practice Society. 

 
 
 


