GUIA DE APRENDIZAGEM

INTEGRAL
Disciplina: Educacao Fisica Prof.: Gilmara Turma:
0] que vamos aprender? RETOMADA: (EFOBEF03); (EFOGEF04); Controle de frequéncia 6anos

Esporte de marca e invasdo
(Atletismo) RETOMADA

Dangas do mundo

Dangas Urbanas

Ginastica Geral

Ginastica de Condicionamento Fisico

Esporte Paralimpico

(EFOBEF05)

(EFOSEFQ9) Recriar e fruir dangas do mundo,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos
e significados dessas dangas em suas culturas de
origem.

(EFO6EF11) Experimentar, fruir e recriar dangas
urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos).
(EFOB6EF12) Planejar e utilizar estratégias para
aprender elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancgas urbanas.

(EFO5EFQ7) Planejar e experimentar
coletivamente novas combinagdes de diferentes
elementos (equilibrios, saltos, giros, rotacdes,
acrobacias, com e sem materiais) na gindstica
geral, com diferentes temas do cotidiano.
(EFOB6EF08) Experimentar e fruir exercicios
Ginastica de fisicos da ginastica de
condicionamento fisico que solicitem diferentes
capacidades fisicas.

(EFOBEFQ9) Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que
viabilizem a participagdo de todos na pratica de
exercicios fisicos.

Aulas bimestrais previstas:

22

AB,CDeE

Como serei avaliado?

Engajamento durante as aulas;

Desenvolvimento de atividades
propostas;

Resultados obtidos em avaliagdes
externas;

Avaliagbes bimestrais
(dissertativa/objetiva).

Recuperagao

Continua, voltada ao desenvolvimento
das habilidades essenciais do ciclo.

Bimestre:
-

DE 25/05 A 06/07/22

Conteudos digitais

PROJETOS DO BIMESTRE: Projeto Caixinhas de leite — Projeto Tampinhas solidarias — Jogos escolares - Festa Regional (Junina).
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