PREGUNTAS CLAVE PARA LA U.D 3a “RUGBY TAG”
1) ¢ Qué es el Rugby Tag?

Es un nuevo concepto de rugby sin el contacto fisico. Los jugadores llevan un
cinturén o pantalones cortos de "tag rugby” y pegadas a ambos lados, con
velcro, cuelgan dos cintas. Consta de un equipo de 12 jugadores con 7 en el
campo. Cuando el equipo defensor (sin el balén) quita la cinta a un jugador del
equipo atacante (con el balén), esto se considera un placaje. Es un deporte
rapido de habilidad, que se puede practicar tanto de forma amistosa como a nivel
de competicion. Tag rugby es un deporte sin contacto, cualquier forma de
contacto intencional esta prohibido y puede ser sancionado con una tarjeta
amarilla o roja, (el jugador tiene que abandonar el campo de juego). Cualquier
forma de contacto no intencional puede ser sancionada con un golpe de castigo
y/o cambio de posesion.

2) ¢ Cuantos jugadores tiene cada equipo de reserva y en el campo?

En las ligas se juega con 12 jugadores en cada equipo, pero sélo 7 de ellos
juegan en el campo. No obstante, se puede jugar tag rugby con cualquier numero
de personas, sélo se necesita anadir o disminuir dependiendo de si utiliza todo el
campo o no. Por ejemplo si se utiliza todo el campo de rugby pueden jugar 13
jugadores en cada equipo, si se utiliza un campo pequeno de baloncesto se
puede jugar 4 contra 4 o 5 contra 5.

3) ¢ Qué es un placaje y un fuera de juego?
El placaje (Tagging)

Al iniciar un nuevo ataque (Ej: después de un placaje, cuando un equipo retoma la
posesion, hay un recomienzo... etc.) la linea de defensa debe de estar a 7 metros
detras de la posicion del balon (10 metros si es después de una penalizacion). Una vez
se haya jugado el baldn, la defensa puede avanzar. El placaje consiste en quitar un Tag
al jugador atacante que porta el baldn. El jugador atacante puede correr buscando el
espacio libre o evitar a un jugador de defensa. No obstante, no puede impedir que el
jugador en posicidon de defensa le quite el Tag ni puede taparselo con el mismo fin. Si
un jugador en defensa quita un Tag al equipo atacante, éste debe gritar "Tag" o
"placaje", el juego vuelve al punto de placaje si el arbitro silba un placaje. El equipo en
posicion de defensa tiene que retirarse a 7 metros y el equipo atacante recomienza
desde el punto de placaje. El equipo en posicion de ataque tiene 6 oportunidades para
atacar en cada posesion. Después de la sexta oportunidad la posesion pasa al otro
equipo. Un jugador no puede jugar si los dos "tags" no estan pegados a ambos lados
de sus caderas.



El fuera de juego

Después del placaje todo el equipo en posicidon de defensa debe colocarse a 7 metros
detras del punto donde se produjo el placaje. No pueden obstruir el juego (Ej: el pase o
a un jugador) si el otro equipo saca rapidamente.

4) ;Dénde y como se pone el cinturén de Rugby Tag?
5) Explica qué es un golpe franco y un roll ball y en qué se diferencian.

Golpe franco Cada vez que un equipo recibe nuevamente la posesiéon del balon se
inicia el juego con un golpe franco. El jugador que hace el golpe franco puede pasar el
balon a otro jugador de su equipo o correr €l mismo.

Roll Ball Para iniciar el juego después de un "Tag" (cuando la defensa quita una cinta
del jugador en ataque con posesion del baldn) el jugador al que le han quitado la cinta,
vuelve al punto de "Tag" y tiene que pasar el balén atras con un pie a otro jugador de su
equipo. Es el unico momento en el juego que se puede jugar con el balon sin las dos
cintas puestas.

6) ¢ Qué objetivo tiene el equipo en ataque? ;Y en defensa?

Objetivo del equipo en defensa El equipo en defensa tiene que intentar quitar la cinta
del jugador que posee el balén. Solo necesita quitar una cinta.

Objetivo del equipo en ataque El equipo en ataque tiene que intentar marcar un
ensayo. Para marcar un ensayo tiene que poner el balon en al suelo detras de la linea
de marca y antes de la linea de muerto. Tendra 5 oportunidades para marcar con cada
posesion (aparte si hay una falta). Cada vez que la defensa quita una cinta, pierde una
oportunidad. 7) ;Cuando se puede patear el balon?

Se puede dar una patada al balén en el juego pero: 1. No se puede patear
directamente a otro jugador 2. El balén no tiene que subir mas alto que el hombro
del jugador mas pequeno 3. Solo se puede dar una patada al balén en el juego
abierto desde las manos, no se puede dar una patada al balén desde el suelo. 4.
Si el balon bota y va mas alto que el hombro, esta permitido.

8) ; Te puedes tirar al suelo? Explica tu respuesta

No se permite tirarse al suelo para marcar un ensayo o quitar una cinta. Si un
jugador se cae se cuenta como si la defensa hubiera quitado una cinta.

9) Explica qué tipos de pase del balén se han trabajado en las sesiones y pon un
ejemplo de uno de ellos.
10)Pon un ejemplo practico de como situarse el equipo que ataca para lograr un

ensayo en la marca del equipo defensor.



