MASTOPEXIA

O QUE E CIRURGIA DE MASTOPEXIA?

E a corregéo cirtirgica da mama que mudaram com o tempo, perdendo sua forma jovem e
firmeza. Estas alteracdes e perda da elasticidade da pele podem ocorrer devido a:

* Gravidez;

* Amamentacao;

* Oscilagbes de peso;
* Envelhecimento;

+ Gravidade;

» Hereditariedade.

As vezes, a aréola torna-se alargada ao longo d
procedimento pode ter um carater rejuvenes
o de uma mama jovem e firme.

O QUE O PROCEDIMENTO

, € a mastopexia podera reduzi-la. O
, Ja que o perfil conseguido no pds-operatorio é

A cirurgia nao altera, signific
mama (colo). Se vocé quiser t
desejar seios menores, consider

E INDICADA PRA MIM?

tamanho dos seios ou preenche a parte de cima da
ais volumosas, considere a cirurgia de aumento. Se
IRaCcao agao da mama e cirurgia de redugao.

E um procedimento individualiz
desejos de alguém ou para te

SERA UMA BOA OPGAO P

ara si mesma, nao para satisfazer os
tipo de imagem ideal.

* Vocé estiver fisicamente sa el e mantiver um peso estavel,
* Vocé nao fuma,
* Vocé tem expectativas realistas,
* Vocé esta incomodada com a sensacgao de que seus seios perderam forma e volume,
* Seus seios tém forma alongada ou estao pendentes,

* Quando ndo sustentado, seus mamilos se posicionam abaixo do sulco da mama,

» Seus mamilos e aréolas apontam para baixo,

* Vocé tem pele flacida e aréolas alargadas,

» Uma das mamas € mais baixa que a outra.

O QUE SABER ANTES DE SE SUBMETER A CIRURGIA

O sucesso e a seguranga do procedimento dependem muito de sua sinceridade durante a
consulta. Vocé sera questionado sobre sua saude, expectativas com a cirurgia e estilo de vida.



ESTEJA PREPARADO PARA DISCUTIR
* A razao pela qual quer se submeter a cirurgia, suas expectativas e o resultado desejado;
* As condi¢gdes médicas, alergia medicamentosa e tratamentos médicos;

* Uso atual de medicamentos, vitaminas, medicamentos naturais, alcool, fumo e drogas, incluindo
esteroides;

« Cirurgias prévias;
« Histérico familiar de cancer de mama e resultados de mamografias ou bidpsias anteriores.
O CIRURGIAO TAMBEM PODERA

+ Avaliar o seu estado geral de saude e todas as condigdes pré- de saude ou fatores de

risco.

« Examinar seus seios, tirar medidas detalhadas d anho e forma, analisar a qualidade da

pele e a posicido dos mamilos e aréolas,
» Tirar fotos para prontuario médj

* Discutir suas opcoes e reco atamento,

* Discutir os resultados espe uer riscos ou complicag¢des potenciais,
* Discutir o tipo de anestesia pa cedimento.

PREPARANDO-SE PARA A CI
Previamente a cirurgia, pode s
» Fazer exames de laboratorio
» Tomar certos medicamentos, ntos atuais,

» Realizar uma mamografia
detectar quaisquer mudang

se antes da cirurgia e outra apds a cirurgia para ajudar a

turas no seu tecido mamario,
* Parar de fumar bem a a cirurgia,

» Evitar tomar aspirina, antiinflamatérios e medicagdes naturais, pois podem aumentar o
sangramento.

INSTRUGOES ESPECIAIS
» O que fazer no dia da cirurgia (tempo de jejum, medicagdes, banho),
 Cuidados pos-operatorios.

O procedimento deve ser realizado em local seguro e confortavel para o médico e o paciente, em
centro cirurgico autorizado pela Vigilancia Sanitaria, com equipamentos e equipe treinada para
qualquer intercorréncia.

VOCE PRECISARA DE AJUDA

N&o deixe de pedir a alguém que o acompanhe e fique com vocé, pelo menos, a primeira noite,
apos a cirurgia.



RISCOS E INFORMAGOES DE SEGURANGA

A decisdo de se submeter a cirurgia de aumento de mama é pessoal e é vocé quem deve decidir
se os beneficios estardo de acordo com seus objetivos e se 0s riscos e possiveis complicagdes
sdo aceitaveis.

Seu cirurgiao plastico e/ou equipe irdo lhe explicar, em detalhes, os riscos associados a cirurgia.
Vocé devera assinar o termo de consentimento para assegurar que compreendeu plenamente o
procedimento ao qual ira se submeter e quaisquer riscos ou complicagdes potenciais.

POSSIVEIS RISCOS DA CIRURGIA

* Cicatriz desfavoravel na mama,

» Sangramento (hematoma),
* Infeccéo,
» Ma cicatrizacao das incisoes,

* Alteragdes de sensibilidade
permanentes,

u da mama, que podem ser temporarias ou

* Riscos da anestesia,
» Contorno e forma da mama irre
* Descoloracédo da pele, alterag ¢o e hematomas,

* Danos em estruturas mais pr
— de forma temporaria ou per

vasos sanguineos, musculos e pulmoes

« Alergia ao material do curati
medicagodes topicas ou injeta

s, aos derivados do sangue, a

 Assimetria da mama,
* Necrose do tecido adi necrose gordura),

« Acumulo de liquido (seroma),

* Rigidez excessiva do peito,

* Possibilidade de perda parcial ou total do mamilo e da aréola,

» Trombose venosa profunda, complicagdes cardiacas e pulmonares,
* Dor, que pode perdurar,

+ Possibilidade de novo procedimento cirurgico (retoque).
CONSIDERAGOES IMPORTANTES

* A cirurgia pode interferir nos procedimentos de diagndstico,

* Piercing na mama e no mamilo podem causar infecgao,



* A cirurgia de mama néo interfere na gravidez, mas, se vocé estiver planejando ter filhos, deve
saber que a pele da mama pode estirar, podendo perder os resultados da mastopexia, com a
possibilidade de dificuldade de amamentag&o apds a cirurgia.

ONDE DEVE SER REALIZADA A CIRURGIA?

O procedimento deve ser realizado em local seguro e confortavel para o médico e o paciente, em
centro cirurgico autorizado pela Vigilancia Sanitaria, com equipamentos e equipe treinada para
qualquer intercorréncia.

PROCEDIMENTO CIRURGICO

O que acontece durante a cirurgia de mamoplastia de aumento?
através de uma variedade de técnicas de incisdo. A técni
determinada com base em:

exia pode ser realizada
vocé sera

» Tamanho e forma da mama,
» Tamanho e posigcao de suas aré
» Grau de flacidez da mama,
* Qualidade e elasticidade d mo a quantidade de excesso de pele.
Etapa 1 — Anestesia

Medicamentos sdo administrado
opg¢des incluem sedacgao intrav
op¢ao para voce.

ante o procedimento cirurgico. As
eu meédico ira recomendar a melhor

Etapa 2 — Incisédo

Ha trés padrées comuns de i
— Ao redor da aréola,
— Ao redor da aréola, v ente para baixo da aréola, em dire¢cao ao sulco da mama,

— Ao redor da aréola, verticalmente para baixo da aréola, em direcdo ao sulco da mama e,
horizontalmente, ao longo do sulco da mama.

Etapa 3 — Remodelando os seus seios
Apos as incisdes:

+ O tecido mamario subjacente é levantado e remodelado para melhorar a firmeza e o contorno da
mama,

* O mamilo e a aréola sao reposicionados,
» Se necessario, aréolas ampliadas serao reduzidas através da excisao de pele ao redor,
* A pele em excesso é removida para compensar a perda de elasticidade.

Etapa 4 — Fechando as incisées



Apos a remodelacao, o excesso de pele é retirado e as incisdes fechadas. Algumas linhas de
incisdo séo escondidas nos contornos naturais da mama, no entanto, outras sao visiveis na
superficie da mama. Cicatrizes sdo permanentes, mas, na maioria das vezes, podem melhorar
significativamente ao longo do tempo. As suturas sdo feitas em profundidade dentro do tecido
mamario para sustentar os seios recém modelados. Suturas, adesivos de pele e/ou fita cirurgica
podem ser utilizados para fechar a pele

Etapa 5 — Resultados

Os resultados de sua cirurgia sdo imediatamente visiveis. Com o tem
diminuira e as linhas de inciséo ficardo menos marcadas.

AO RECEBER ALTA

inchago poés-cirurgico

Se vocé sentir falta de ar, dores no peito ou batj
médico imediatamente. Se algumas destas
internacao e de tratamento adigg
Apesar de bons resultados s
ser possivel atingir os melho
necessaria uma nova cirurgia

SEJA CUIDADOSO

s cardiacos anormais, procure atendimento
icagdes ocorrem, vocé pode precisar de

#lica da medicina e da cirurgia ndo € uma ciéncia exata.
0s, ndo ha garantia. Em algumas situagdes, pode néo
com um unico procedimento cirurgico, sendo

ara o sucesso da cirurgia. E importante
Xcessiva, a escoriagao, ou ao

Seguir as recomendacdes de s
qgue as incisdes cirurgicas nao
movimento durante o tempo d

RECUPERAGAO POS-OPE

as incisdes. Sera necessario usar uma
minimizar o inchago e sustentar a mama.

Apos o procedimento, serao
bandagem elastica ou sutia

Um dreno pode ser tem
sangue e de fluido que

VOCE RECEBERA INSTRUGOES ESPECIAIS, INCLUINDO

ente colocado sob a pele para drenar qualquer excesso de
am acumular apos a cirurgia.

Como cuidar de seus seios apos a cirurgia, medicamentos para tomar por via oral para ajudar a
reduzir os riscos de infecgdo e acompanhamento pds-operatério com o cirurgido plastico.

PERGUNTAS SOBRE O QUE ESPERAR DO PERIODO DE RECUPERAGAO
» Onde vou permanecer em recuperagao apos o final da cirurgia?

* Qual medicagéo vai me ser dada ou prescrita apds a cirurgia?

« Terei curativos ap6s a cirurgia? Quando serdo removidos?

* Os pontos serdao removidos? Quando?

* Quando é que posso retomar as atividades normais e exercicios fisicos?

* Quando sera a consulta de retorno?



RESULTADOS

O resultado final de sua mama aparecera ao longo dos meses, com a forma e a posi¢gdo da mama
mais agradaveis. As cicatrizes sdo permanentes, mas, na maioria das vezes, melhora
significativamente ao longo do tempo.

Com o tempo, seus seios podem continuar a mudar devido ao envelhecimento e a gravidade. Os
resultados permanecerao mais tempo se:

» Mantiver o peso,
* Mantiver estilo de vida saudavel.
INFORMA(;AO IMPORTANTE

A cirurgia geralmente ndo afeta a funcdo de amamentacao, no entanto, se vocé estiver
planejando engravidar, converse com o cirurgido plastico. As mu e ocorrem nos seios
durante a gravidez podem minimizar os resultados da cirurgi forma, planos de perda
de peso também devem ser discutidos.

QUAL O CUSTO DA CIRURGIA?

O custo é sempre uma consider.
variar com base em sua expey

ia eletiva. Os honorarios de um cirurgido podem
e custo dos implantes mamarios utilizados.

O custo pode incluir:

* Honorarios do cirurgiao;
* Custos hospitalares e de centr
* Honorarios do anestesista;

» Medicamentos prescritos;

» Malhas de uso no pds-opera
« Exames meédicos.

SUA SATISFAGCAO VALE QUE OS CUSTOS DA CIRURGIA

Ao escolher um cirurgi tico para a cirurgia de ginecomastia, lembre-se de que a experiéncia
do cirurgido e seu bom relacionamento com ele sédo tdo importantes quanto o custo final da
cirurgia.

GLOSSARIO DE TERMOS:
* Aréola: Pele pigmentada ao redor do mamilo.

* Aumento dos seios: Também conhecido como mamoplastia de aumento, aumento das mamas
através de cirurgia.

* Elevagdo da mama: Também conhecida como mastopexia, cirurgia para levantar os seios.

* Redugdo da mama: Também conhecida como mamoplastia redutora, redu¢do do tamanho da
mama por cirurgia.

» Excisdo: Remocao da pele.

* Anestesia geral: Drogas e/ou gases utilizados durante a cirurgia para aliviar a dor e diminuir a
consciéncia.



* Hematoma: Acumulo de sangue abaixo da pele.
» Sedacdo intravenosa: Sedativos administrados por injecdo na veia para ajudar a relaxar.

* Anestesia local: Droga injetada diretamente no local da incisdo durante a cirurgia para aliviar a
dor.

* Mamografia: Imagem de raios-x da mama.
» Mastopexia: Cirurgia para levantar os seios.

« Suturas: Pontos utilizados pelos cirurgides para manter a pele e o tecido unidos.

PERGUNTAS A FAZER AO CIRURGIAO PLASTICO

* Vocé é especialista pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastj

* Vocé foi treinado especificamente no campo da cirurgi
* Quantos anos de treinamento em cirurgia plasti

* A instalagdo da sala de procedimento de s
de sua cidade?

onsultério é autorizada pela Vigilancia Sanitaria

* Sou um bom candidato a e nto?

* O que se espera de mim pa Ihores resultados sejam obtidos?
* Onde e como sera realizado o

* Qual a forma, o tamanho e a t
recomendado para mim?

| local de incisao e de colocagao €

* Quanto tempo de recuperag
recuperagao?

de ajuda vou precisar durante minha

* Quais sao os riscos e comp, eu procedimento?
» Como séo tratadas as co
* A amamentacéao sera

* Qual sera a evolugao da cirurgia com o passar do tempo? Apds a gravidez? Apds a
amamentagao?

» Qual sera a aparéncia de meus seios se, futuramente, optar pela remocgao/troca dos implantes?



