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 Тема занятия: подвижные игры на взаимодействие в команде. 

Цель занятия: создать условия для развития физической выносливости и дружеских 
отношений в коллективе. 

План занятия: 
1.​ «Из спичек – имена». 

       "Вот лежит коробок спичек. Ваша задача в течение 10 минут из этих спичек выложить 
имена всех здесь присутствующих, использовав все спички, лежащие в коробке. Одна 
буква может принадлежать разным именам. Спички ломать нельзя". Ø Спички выдаются 
из расчета 10 спичек на одного члена группы. Ø Если они не успевают за 10 минут, 
задается вопрос: «Сколько вам нужно времени, чтобы закончить?». Если опять не 
успевают, то опять вопрос и т.д.  

2.​ «Ищи и найди». 

      Разойдитесь, пожалуйста, по парам и встаньте друг напротив друга. Сейчас каждый из 
вас должен запечатлеть в памяти образ своего партнера – так, чтобы вы могли его (ее) 
найти потом даже с закрытыми глазами. У вас есть две минуты, чтобы увидеть и 
запомнить, как выглядит ваш партнер: какая у него одежда, прическа, форма рук, какова 
ширина его плеч, обхват талии. Запомните как можно больше деталей, характеризующих 
облик вашего партнера. (2 минуты) Теперь закройте глаза и разойдитесь так, чтобы вы не 
знали, где находится ваш партнер. Кроме того, дайте себе время освоиться в этой 
ситуации. Двигайтесь медленно и очень внимательно. Я позабочусь о вашей безопасности 
и о том, чтобы вся группа смогла успешно выполнить это задание. (15 секунд) А сейчас вы 
можете начать искать своего партнера, но только молча. Ищите по своим особым 
приметам. Когда вы решите, что нашли его, то, прежде, чем открыть глаза, назовите его 
имя. Лучше всего проводить игру на ограниченном игровом поле – не слишком большом, 
чтобы партнеры могли поскорее найти друг друга. Пары, которые уже нашли друг друга, 
могут переходить на другую сторону комнаты, чтобы облегчить оставшимся процесс 
поиска. 

3.​ «Ужасный секрет».  



     Один из участников сообщает на ухо своему соседу ужасную тайну о себе, например: 
«Я люблю ковыряться в носу!» Сосед передает это дальше по кругу, тоже на ухо, изменив 
фразу так: «Один из нас любит ковыряться в носу!» В такой форме фраза идет по кругу, а 
второй участник, дав первой фразе отойти на двух-трех участников, посылает вслед секрет 
о себе: «Я люблю корочкой хлеба вымазывать остатки подливы». Фраза идет по кругу в 
варианте: «Один из нас…» Когда секрет проходит круг и приходит к владельцу, то 
владелец не отсылает его на второй круг, и, таким образом, первая часть упражнения 
заканчивается тогда, когда каждый секрет обошел ровно один круг. Затем все говорят 
вслух, какие секреты они узнали. Один узнал, что «мы храпим», что «мы любим поспать» 
и т.д., пока все секреты не будут припомнены. А затем все участники хором произносят: 
«И мы никогда никому ничего не скажем!» 


