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Hướng dẫn 4 cách cứu dữ liệu hiệu quả 

 

Dữ liệu là các thông tin quan trọng và cần thiết của người sử dụng máy tính, 

tùy theo nơi lưu trữ có thể là trong phần cứng hoặc phần mềm. Nhưng vì một lý 

do nào đó như lỡ tay xóa, format nhầm hay hệ thống bị nhiễm virus… nên dữ 

liệu bị mất, và tùy từng trường hợp mà có thể khôi phục lại được. Trong bài viết 

này sẽ hướng dẫn cách cứu dữ liệu hiệu quả thông qua một số biện pháp, hy 

vọng nó sẽ có ích cho mọi người. 
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Dữ liệu bị mất cắp là một vấn đề làm nhiều người làm việc trên máy tính lo lắng 

 

1. Một số cách thường được nhiều người áp dụng khi muốn 

cứu dữ liệu 

 

- Hướng dẫn cách cứu dữ liệu hiệu quả thông qua Recycle Bin 

 



Nếu trong quá trình làm việc đã lỡ tay xóa đi vài dữ liệu thì đây là cách cứu dữ 

liệu hiệu quả nhất. Bởi sau khi bị xóa, các dữ liệu máy tính sẽ nằm toàn bộ 

trong Recycle Bin. Chỉ cần mở màn hình Desktop và chọn biểu tượng thùng rác, 

sau đó click chuột phải vào dữ liệu muốn khôi phục và chọn Restore. Việc làm 

này sẽ mang lại hiệu quả cao nhất nếu phát hiện sớm trước khi dọn sạch thùng 

rác trong máy tính. 

 

Cách làm này bất cứ ai cũng có thể thực hiện được, chỉ cần biết sử dụng máy 

tính là có thể xử lý tốt trường hợp này. Tuy nhiên nếu dữ liệu muốn cứu không 

nằm trong Recycle Bin thì cần phải tìm biện pháp khác. 

 

- Hướng dẫn cách cứu dữ liệu hiệu quả thông qua các phần mềm 

 

Hiện nay, theo sự phát triển của công nghệ thông tin nên việc cứu các dữ liệu đã 

bị mất là điều không khó. Tùy theo từng trường hợp mà sẽ có những cách xử lý 

khác nhau. Cách cứu dữ liệu bằng các phần mềm được áp dụng khi không tìm 

thấy chúng trong Recycle Bin. 

 

Có rất nhiều phần mềm được áp dụng để khôi phục dữ liệu đã mất như Recuva, 

Data Recovery, GetDataBack, Undelete 360… trong đó cho phép người dùng sử 

dụng miễn phí hay trả phí đều có. Tùy theo điều kiện tài chính hay mục đích sử 

dụng mà chọn phần mềm cứu dữ liệu phù hợp. 

 

- Cách cứu dữ liệu hiệu quả thông qua việc tìm kiếm các bản sao lưu 

 



 

 

Khi làm việc nên tiến hành sao lưu mọi dữ liệu để bảo vệ chúng tốt hơn 

 

Biện pháp cứu dữ liệu thông qua các bản sao có thể tự xử lý ngay tại nhà. Cách 

làm này chỉ mang lại hiệu quả nếu trong quá trình sử dụng máy tính hay có thói 

quen sao lưu chúng vào các ổ cứng. Chỉ cần tìm kiếm chính xác nơi đã sao chép 

các dữ liệu này là đã khôi phục các dữ liệu quay lại trạng thái ban đầu. 

 



Những nơi thường được sử dụng để sao lưu dữ liệu như ổ D, ổ C, USB hay các 

dữ liệu đám mây như Gmail, Drive… Tùy theo tính chất từng công việc của mỗi 

người mà có những nơi lưu trữ khác nhau, lưu miễn phí hay trả phí. 

 

- Hướng dẫn cứu dữ liệu hiệu quả bằng cách thuê các dịch vụ cứu dữ 

liệu 

 

Biện pháp thuê các dịch vụ bên ngoài được áp dụng khi những hướng dẫn khác 

không mang lại hiệu quả và thường được các công ty, cơ quan có những dữ liệu 

cực kỳ quan trọng, liên quan đến công việc kinh doanh thuê. Bởi vì công việc 

này đòi hỏi có một kiến thức chuyên ngành vững vàng mới có khả năng xử lý và 

khôi phục thành công những dữ liệu bị mất vô cớ. 

 

Khi chọn biện pháp này thì nên tìm kiếm những dịch vụ cứu dữ liệu có uy tín và 

nhiều kinh nghiệm trong việc xử lý các tình huống khôi phục dữ liệu. Và nếu có 

điều kiện thì nên yêu cầu phía dịch vụ tạo sự bảo mật cho những tài liệu quan 

trọng để đảm bảo chúng không bị ai xem trộm. 

 

2. Biện pháp khôi phục và bảo vệ dữ liệu một cách an toàn 

tuyệt đối 

 



 

Nên bảo mật mọi thông tin để tránh bị kẻ xấu xâm nhập 

 

Theo ý kiến của nhiều chuyên gia thì biện pháp khôi phục và bảo vệ các dữ liệu 

một cách an toàn tuyệt đối là nên thuê các dịch vụ của những công ty nổi tiếng, 

có uy tín và nhiều kinh nghiệm. Một trong những dịch vụ đang được nhiều 

khách hàng tin tưởng và sử dụng là công ty khôi phục dữ liệu Võ Nguyễn. 



 

Võ Nguyễn là một trong những công ty hàng đầu có chất lượng trong việc cứu 

các dữ liệu trên camera, máy chủ, ổ cứng, USB… với các dự án thành công 

trong và ngoài nước. Không những vậy, đây còn là nơi các công ty lớn như Hoa 

Sen Group,Vinamilk thuê để bảo trì mọi dữ liệu. 

 

Nếu có nhu cầu sử dụng dịch vụ cứu dữ liệu của công ty thì có thể gọi vào số hỗ 

trợ Hotline: 0888 711 775 – 0974 756 775. Nếu muốn tìm hiểu thêm nhiều 

thông tin về công ty trước khi sử dụng thì nên truy cập vào trang web 

Cuudulieu24h.com nhé. 

 

Trên đây là những hướng dẫn cách cứu dữ liệu hiệu quả, chúng ta có thể áp 

dụng để khôi phục các trường hợp nhẹ. Đối với những trường hợp nặng hơn, 



không tìm ra nguyên nhân hoặc không biết phải làm sao thì nên gọi cho dịch vụ 

cứu dữ liệu có uy tín. 
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