
Szanowne Kursanty! 
 
W związku z utrzymującym się zagrożeniem epidemicznym oraz nakładaniem kolejnych 
ograniczeń, postanowiliśmy wprowadzić od dnia 27.12.2020 obowiązek przedstawiania 
wyników szybkich testów antygenowych na obecność wirusa SarCov2. 
Regulacja ta zostaje wprowadzona dla podniesienia poziomu bezpieczeństwa szkolących 
się w COS Betlejemka Przeprowadzenie testu jest możliwe w większości laboratoriów w PL. 
Przeprowadzenie badania realizowane jest na żądanie bez konieczności przedstawiania 
skierowania. 

Koszt realizacji badania waha się w przedziale 120-150 zł w zależności od regionu. 

Badanie polega na pobraniu wymazu z nosa (trochę nieprzyjemne ale naprawdę do 
przeżycia). Wynik testu jest gotowy po 20 minutach od pobrania wymazu 

Badanie powinno być wykonane nie  wcześniej niż 23.12.2020  , aby mogło być uznane za 
aktualne Zwracamy uwagę, że w okresie świątecznym większość laboratoriów nie realizuje 
badań komercyjnych, tylko zlecone przez służby medyczne w nagłych przypadkach. 

Regulacja dotyczy wszystkich osób przebywających w obiekcie COS Betlejemka. Również 
kadra szkoleniowa została zobligowana do przedstawiania aktualnych wyników testów przed 
każdym turnusem szkoleniowym. 

Podobnie wszystkie osoby nocujące w COS Betlejemka spoza organizowanych przez PZA 
kursów muszą przedstawić negatywny wynik przeprowadzonego testu. 

Osoby, które posiadają wyniki badania na obecność przeciwciał IgG+IgM z dodatnim 
wynikiem parametru IgG ≥ 1,1 oraz parametrem IgM ≤ 0,8, świadczące o przebyciu infekcji 
SarsCov2 w przeszłości i sugerującej wysokie prawdopodobieństwo czasowej odporności na 
ponowne zakażenie są zwolnione z obowiązku wykonania testu antygenowego. 

Honorowane są również wyniki badań genetycznych RT-PCR tyle że koszt ich wykonania 
jest wyższy 300-450 zł, ale także czas oczekiwania na wynik jest dłuższy i waha się od 8h 
do nawet kilku dni 

Od obligu przedstawiania powyższych zaświadczeń zwalnia również przedstawienie 
zaświadczenia o szczepieniu przeciw Covid19. 

Uzasadnienie 

Przez okres szkolenia działamy w ograniczonych grupach i właściwie nie kontaktujemy się z 
otoczeniem zatem jako wyizolowana grupa osób jesteśmy w miarę zabezpieczeni przed 
infekcją. Zarówno kursanci jak i kadra szkoleniowa są zakwaterowani w pokojach 
wieloosobowych. Jeśli jednak chociaż jedna z osób pojawi się na kursie z aktywnym 
zakażeniem, w szybkim tempie może zarazić większość osób z przebywających w obiekcie. 
Stosowane w Betlejemce standardowe środki zabezpieczające czyli dystans, dezynfekcja i 
maseczki mogą okazać się niewystarczającym zabezpieczeniem. Jeśli doszłoby do ogniska 
zakażenia, szkolenie musiałoby zostać przerwane, a dodatkowo wszyscy przebywający w 
obiekcie musieliby się udać na 10 dniową kwarantannę. 

https://www.medistore.com.pl/szybki-test-do-jakosciowego-wykrywania-antygenu-ag-sars-cov-2
https://www.alablaboratoria.pl/pakiet/108/pakiet_przeciwciala_covid-19_igm_igg_
https://www.alablaboratoria.pl/20095-covid---19---pelna-diagnostyka-w-alab-laboratoria


Taka sytuacja zdemolowałaby życie nas wszystkich. Chcemy za wszelką cenę uniknąć 
takiego scenariusza. Dlatego prosimy Was wszystkich o zrozumienie dla wprowadzonej 
regulacji, która w oczywisty sposób i przy umiarkowanym koszcie, zwiększa bezpieczeństwo 
wszystkich i każdego z osobna. 

Ze względu na wprowadzone ograniczenia w poruszaniu się i zapowiadane kontrole, 
wszyscy uczestnicy organizowanych przez PZA szkoleń otrzymają zaświadczenie o 
uczestnictwie w organizowanym przez Polski Związek Alpinizmu kursie. 

Prosimy o udzielenie odpowiedzi na przesłaną wiadomość z potwierdzeniem akceptacji dla 
konieczności wykonania testu i przedstawienia stosownego zaświadczenia.  

Kopię zaświadczenia prosimy wysłać koniecznie na co najmniej 24 godz przed 
przyjazdem, na adres betlejemka@pza.org.pl  lub mms lub whatsapp na nr telefonu 
575080005 Krzysztofa Tretera, koordynatora szkoleń COS Betlejemka 
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