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菩提道次第广论卷七 
依中士道次第修心，首先第一个次第是要如理地修解

脱道的意乐，这又有两科，一、要明确求解脱之心的体性，
二、要掌握发生求解脱心的方便。 

要明确求解脱心的体性又要从认识系缚和解脱的体性
着手。系缚就是以业和烦恼的力量，使自己在三界、六趣、
四生处当中结蕴相续，这就是系缚的体性。从这个结蕴相续
中脱开了就叫解脱。也就是五取蕴一直不断地在三界六道
里转生，从某时从中脱离了，也就是截断了五取蕴苦的相续
或者受生的相续，不再轮回，这叫做解脱。欲求得到这种解
脱的心，就是求解脱心。 

在了解求解脱心的体性之后，就要寻求发生求解脱心
的方便，这又有两种修法，一是由苦集的门径思惟发起厌舍
苦因苦果、希求解脱的心，另一修法是由十二缘起门思惟来
发生脱出生死锁链的希求。 

下面开始讲第二。 
第二由十二缘起门中思惟分四：一、支分差别　二、

支分略摄　三、几世圆满　四、此等摄义 
门是门径，十二缘起就是十二种由因缘发起的支分，从

此门径思惟能够透彻地见到生死流转的原理以及陷入其中
的苦状，从而发生想从中超出的意乐，因此它是发生求解脱
心的门径。 
这第二大修法分四个次第，为了了解整个生死流程的

缘起，首先要从支分上认识，也就是十二支的差别一一认识
其体性。又要认识相邻两支的缘起关系，为何由前支发生后
支。其次就要把十二支摄为四支，能引、所引、能生、所生，
由此会见到是如何随着十二缘起而趣入恶趣以及生死中的
善趣，发现了它的流转规律以后才会发心从中脱出。接着又
要知道，我们的心中有无数种的十二缘起链，那么一个完整
的缘起链要几世才能圆满呢？要观察这个。这里讲述了快
则两世就可以圆满，慢则分三世就可以圆满，这要知道圆满
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的时期。最后作思惟缘起利益这方面的总结，也就是告诉我
们透过上面的十二缘起的抉择思惟，将会在我们心中发生
怎样巨大的利益。 
今初（支分差别） 

十二缘起支中，初无明者。 
十二个缘起支当中第一个就是无明，它是生死的根源，

对此我们要了解无明是怎样定义的、无明的体性如何、无明
有哪些内容、无明怎样引起行。 

一、无明是怎样定义的 
如《俱舍》云：“无明如非亲实等。”此亦如说怨

敌、虚诳，非惟遮无亲友、谛实，及异亲、实，是说亲

友、实语相违所对治品。如是无明，亦非仅遮能对之明及

明所余，是明相违所对治品。 
既然叫无明那就是与明相对，现在要认识是如何就明

而立无明的。 
立名的方式有二：一、排他立名；二、相对立名。排他立

名就是说在明之外的法叫做无明，相对立名是说与无明相
违、成为与无明对立的法，这叫相对立名。这里指后者。用
譬喻来说，比如虚诳语相和实语是一对，它不是指实语之外
的语言，因为绮语、恶口等不是谛实语，然而也不尽是虚诳
语。或者怨敌与亲友是一对，他不是指亲友之外的法，因为
还有关系一般的人或者陌生人，但不属于怨敌。因此，虚诳
语是指实语的对立面或者相违面，怨敌是指亲友的对立面
或者相违面。 
总而言之，这里说的是所对治品，就是它是一个实语能

对治掉的反方，就叫做虚诳语，或者是亲友能对治掉的反方
——怨敌关系。因此，所谓的无明与明的关系是相克的或者
相违的关系，也就是说，就明的所对治称为无明，或者明的
相违面称为无明，而不是明之外的法。比如明是指了达无我
的智慧，明之外可以有布施、安忍等等，它不一定要了达无



道次第讲记　3 

我，然而它不是无明，所以是指明的相对面或者所对治法，
以这种方式来立名。 

二、无明的体性 
此中能治明者，谓正明了补特伽罗无我之义。此相违

者，谓补特伽罗我执萨迦耶见。此乃法称论师所许。无著

论师兄弟则许倒执实义、蒙昧实义二中后者，总谓邪解、

未解二心之中，为未解心。然此相违能治上首，则同许为

觉无我慧。 
既然知道明和无明是能对治和所对治的关系，那么我

们首先要明了明的体性，接着明了无明的体性。所谓的明，
特指无误地明了补特伽罗无我的意义，也就是能明了蕴上
没有我的真实义，它的相违者就是无明。 
对此有两派的观点，一派是法称论师，一派是无著、世

亲兄弟俩。前者承许无明指人我执、坏聚见，后者承许是
倒执实义和蒙昧实义中的后者，也就是邪解、未解两种心中
的未解心。一者是说已经对这个变坏、积聚的蕴起了执为常
一之我的颠倒见，这就已经起了颠倒计执。而按后者来说，
指对真实义蒙昧不知，是一个糊涂的状况，所以承许是未解
之心。然而不管哪一种，无明的相违能对治的上首都同许为
觉无我慧，也就是通达无我的智慧。 

三、无明的差别 
又此愚蒙，《集论》中说略分二种，谓业果愚及真实

义愚。 
以愚蒙为体性的这个无明，在《集论》中略分为两种，

就是对业果的愚蒙、对无我真实义的愚蒙。为什么要这样了
知它的差别呢？因为要明白如何堕入恶趣的缘起就要以粗
分的业果愚的无明作为导首，是它发起非福业，当时业习在
识中熏成了能引恶趣苦报的因位识，然后在成熟的时候就
变现恶趣的根身等，要看到它的根源在于对业果的愚蒙。我
们常常说的“无见堕恶趣，有见生善趣”，就是指有没有因果
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正见的差别。对此没有取得认识，以无明的力量驱使会肆
意而为，造很多非福业，是这样堕下去的。所以为了解下士
的法类，也就是认识人天范畴的缘起需要分出一个业果愚，
知道它是导向恶趣的根源。接着在这个基础上如果能够再
了解细分的无我真实义愚，那就会分得出世间道和出世间
道。也就是如果是受不了解无我的愚蒙驱使或者说一直以
为有我，这样所有的行动就都是由执著我而发生的，都是自
私性，是为了私我而作的，这样即使修善、修定还是在生死
里转。 

从这里也可以看到十二缘起链怎么才能运行到生死中
的善趣，而它也是一个苦的自性，更进一步会知道在缘起上
怎么超出这个轮回的圈，那就是一定要在无明上破掉，要发
生通达无我的智慧才会出去，这能分出世间和出世间。因
此要这样了知无明的差别，实际上也是要了知两大缘起走
向的导首或者说根源的差别。 

四、由无明如何起行 
初能招集堕恶趣行，后能招集往乐趣行。 
如佛经所说，无明为缘生行，也就是以无明作为因缘，

它会起招集生死果报的业行。具体来说，由业果愚无明会招
集堕恶趣的业行，由无我真实义愚无明会招集往人天等乐
趣的业行。 
举个例子，比如认为我是自由的，随便做什么都不该受

限制，这样就会造很多恶业。“这是可以偷的，只要没有抓
到就行”，或者认为“旁生杀了没关系的，可以吃的”，就像这
样肆无忌惮地偷盗、杀生。要么以为性解放是对的，所以随
意行淫。诸如此类，都是一种对于业果愚蒙的无明驱使着内
心，随着那种无明的习气他就去做，因此发生非福业，就招
集了堕恶趣的业行。 

另外一种情况就是以为有我，为了私我就想“造恶那是
要堕恶趣的，很可怕，我一定要兢兢业业地行善，将来就能
得乐”，这样就去行善。这由于对无我的愚蒙就想为了私我
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争取集一些善业作为资本，想来世过得更好，这样为自我投
资，那当然就发起能招集往乐趣走的业行。其实他还是愚蒙
，不了解出世道的内涵，不知道没有我、轮回没有乐。有一
个很重的无明驱使着他这么做，所以他会落到生死中的善
趣，但也只不过比堕恶趣晚一步而已，也就是在善趣里享受
之后又造业又堕下去。总而言之，是由于无明作为根源而发
生生死中的业行，这叫以无明为缘生行。 
行即是业。此有非福业能引恶趣，及能引善趣业。后

复有二，谓能引欲界善趣之福业，及能引上界善趣之不动

业。 
第二支行，要从三点来认识：一、行的体性；二、行的差

别；三、行与前后支的关系。 
一、行的体性，即是业或者造作。 
二、行的差别，可以分两种或者三种。分两种，指能引

恶趣的非福业和能引善趣的业行；分三种，就是后者又分二
：能引欲界善趣的福业和能引上界善趣的不动业。 

三、行与前后支的关系。 
这又分两科：一、无明支与行支的关系；二、行支与识支

的关系。 
首先，以无明为缘生行的法则，这又要在自己或者人们

具体的心行上去了解。首先要看到由于业果愚的驱使，人们
自私性地想为自己求好，这是以为可以肆意而为，因此他就
造很多杀盗淫等能引恶趣的非福业。比如对现世有很多的
名利、声色、欲乐等的要求，又没有因果律的概念，那我就
可以巧取豪夺、欺诈、杀生等，作各种行为来满足我的欲
望。被这种基于业果愚的无明力驱使着造很多引向恶趣的
非福业，所以是由于无明而起的。 

比如，我们没有对因果生定解以前，那确实感觉自己可
以自由的做任何事，下至一张纸、一个东西都可以随意取
的，或者以为可以随便说话，说粗语、妄语骗人，或者各种
恶劣的心都可以起，各种狡诈的行为都可以做。这些全是基
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于业果愚出来的，这种情形好比是饮苦食毒，他不觉得那里
面有毒害，不知道要受惩罚、是在往恶趣走，这就来源于愚
蒙。 

再者，要看到无我真实义愚能发起引善趣的业行。虽然
信受了业果，然而对于蕴上无我非常愚蒙，还是念念为着
我。他只不过想求一条我能得利乐的路子，这样碰到说“这
样行善积德来世可以得到相好、富贵、权势等等”，对此就
起希欲，之后就造集这些能引欲界善趣的福业。或者以为
欲界的乐是暂时的、粗劣的、有很多过患，得到上界定境中
的安宁才是真正得到了好处，这样为了自我勤修各种定，以
这种无明出现能引上界善趣的不动业。 

要知道就是这个瞎子一样的无明，没有我却执著我，为
了我去求欲界或者上界的好处，盲目的造下很多的业行。这
要通过对比来看，也就是说假使已经生起了无我慧，就会发
现这完全是在往轮回生死里走，往苦里走，也就是凡是起心
为私我想求三界中的乐全是往苦趣里走。当下在业行上就
划分开来了，由于明的指导就开始修无漏行，四谛修得很好
时，就发生了出离心和无我观慧，他的缘起路线是截然不同
的。 

所以我们要通过缘起破除愚昧，只有出现了明行的系
统，一方面知道没有我，一方面知道三界里没有乐，这两个
认知合起来以后他的心就转而往解脱上面走，这样作出的
才是出世无漏的业行。相反不是真实乐性以为是乐性，没有
我以为有我，这样叫做两点一线，他就往那边驱使了，发起
种种的运作，这就叫以无明故起行，更细的就是以无我的愚
蒙发起三界种种有漏业。 

第二、行支与识支的关系 
以行为缘生识，也就是造了业行之后，随即因位识就得

以成就，也就是当时就出现一个为业习所熏的现法识。这
就像抽烟一样，抽了就有烟味，或者像看电影一样，看了就
染上那个气氛，这就好比因位识，也就是你做任何事情的当
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下就已经出了因位识。 
譬如撒了谎，别人马上就能看得出来。为什么呢？因为

一撒谎就已经熏了识，有气氛，或者做了什么一眼就能看出
，这就是说他有一个影响留在上面。或者这个人生气了，一
出来就不一样。 

有人说如果很善于伪装就看不出来。 
虽然你善于伪装，但是你的心的真实处是无法以伪装

就改变性质的，在那时自己是自明自知的，这样就已经熏到
心上成为种子位的识。经过若干时间，当它成熟的时候就
变成异熟位的识，也就是以此会受生为某一形态的众生。 
这样就很清楚，当以业果愚造了非福业，以此为缘会成

就能引恶趣的因位识。再者，如果造了福业，就出现能引欲
界善趣的因位识，造了不动业，出现能引上界善趣的因位识
，这是以行为缘生识的法则。 
识这一支分两部分来认识：一、识的体性；二、识的差

别。 
一、识的体性 
识者，经说六识身。然此中主要，如许阿赖耶者，则

为阿赖耶，如不许者，则为意识。 
识，经中说为六识身，眼耳鼻舌身意六种别别了知境相

的识，就其中的主要者有两派观点，承许阿赖耶的宗派是指
阿赖耶识，不承许阿赖耶的宗派是指第六意识。 
二、识的差别，在这里特指因位识和果位识。对此分两

部分:总说和别说。 
一、总说 
要了解十二缘起中的识这一支必须先知道由无明起行

之后是怎么生起识的。它分成因位和果位，也就是当时造了
业，随即就会受熏的因位现法的识，称为因位识。也就是造
了业以后就会在心中留下影响，由此熏成的识就是因位识，
就像在识田里种下了种子，也称为种子位识。 
这个识种下去了以后，要经过或长或短的一段时间，未
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来这个识成熟时，受生在某个生趣的识称为果位识，这就是
异熟位的识。 

异熟，指异时、异处、异性，也就是现前在此时此地造
了善、恶或者不动等的业，它是有性质、可以记别的。经过
了一段时间到了成熟的时候，它是在不同的时间、不同的
处所，而且性质是无记性，当时就出现了一个果位的识，这
就是异熟位的识。必须要这样了解才知道无明起行之后引
起了识，识又如何结生。就好比在此处种了种子，这是因位
，然后经过一段时日，由于因缘聚会就出现了果。首先是造
业在识中熏建了习气，然后到一定的时候就成熟了，之后就
成了受生在某种趣的识，那是果位识。而受生在某种趣的
识是过去在因位已经熏成那种识，经过滋润以后就发生了
下一生的识，这叫果位识。 

接着我们要分成善趣和恶趣，并且按照无明起行、行熏
识、识成熟而受生这样的缘起链去作认识，就可以看到因
位识和果位识具体的差别，也就是它在识位上是怎样的不
同，或者为什么要立两种识。 
这又分成两段来了解：一、生恶趣的识；二、生善趣的

识。先看前者。 
一、生恶趣的识 
此复若愚从不善业起苦苦果，造作增长诸不善业，此

业习气所熏现法之识者，是因位识。由依此识，未来世中

于恶趣处结生之识者，是果位识。 
如果对于不善业起苦苦果的因果律愚蒙，以这种无明

为缘就造作增长某种不善业，由于造业起行的缘故，随即就
会出现第二刹那业习气所熏的现法识，这就是因位识，已经
在识田中熏建了种子。以这个识经过滋润就在来世的某一
世在恶趣——比如在地狱结生时的识是果位识。 
举例来说，比如对于杀生要感地狱果愚蒙，浑然不知不

信，在这种无明的状况里随意地造杀鸡等的不善业，一造这
个业，当时杀生的业习气就熏染了识，所熏的现法识就是因
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位识，也就是立即熏下了种子。然后明眼人如果有神通一看
就知道他是杀了鸡的。这个识经过滋润，在某一世种子成熟
，当即就显现地狱的境相，受生地狱当时的这个识也就是异
熟位的识称为果位识。 
现在应该明确以业果愚无明为缘，就发生了不善业的

行，由于行随即就在识中熏建习气，当时所熏的现法识是因
位识，经过或长或短的时间，由于因缘积聚滋润了种子，到
了成熟位，当时出现了一个受生在恶趣里、结生的识就是果
位识，这就是从因位识成熟而来。这样就可以知道前三个缘
起链是怎么辗转地连下来的，为什么会出现当即就受生在
恶趣里的识就是这个原因。 

又比如某人由于无明对因果律蒙昧，觉得做什么都无
所谓，因此侵损了常住，起了不善业的行。但是一做了那是
逃不过去的，马上就熏成了侵损常住这个业习气的现法识，
叫种子位的识。有神通者也能看到你造了业，但当时还没
有成熟，果报还没现前。经过一段时间，在这一世或者某一
世临终的时候或者中阴的时候，这个种子成熟了，当即就已
经投入到寺院里一头牛的肚子里去了。结生为牛时的业识
是果位识，它就是从因位识来的，不会无缘无故就生这个跑
到牛肚子里去的识。这样就了解受生为牛的因位识和果位
识分别是当时侵损常住造业时熏的识叫因位识，后来成熟
了已经在牛腹里结生的识是果位识，就像种子和果一样。 

二、生善趣的识 
如是由于无我真实义愚增上力故，未如实知善趣真苦

，妄执为乐，即便造集福、不动业。尔时之识，是因位

识。由依于此，遂于欲界上界善趣结生之识，是果位识。 
受生善趣的识在因位、果位有什么差别也是要按照缘

起链一路的发展来认识。这里无明有二：一、无我真实义愚
；二、乐执愚。由此发起的行有二：一、福业；二、不动业。熏
成的识也有二：一、当时造业所熏的现法识是因位识；二、由
于识受滋润、成熟，到了异熟位，在欲界、上界善趣结生的
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识是果位识。 
这里要了解心理上的机制，总的要看到如果没有认识

无我和有漏皆苦，那么当时的心态已经是非常愚蒙，也就是
根本不知道这儿没我，“有我是天经地义的，还值得怀疑？
我们之所以在世就是为我求一个真实的利益的。”以这种真
实义愚的愚蒙处处是为着我，接着“这个世间很美好啊，虽
然恶趣是苦，但是在我们人间都还有爱情、事业、名誉、利
养、权势等等，这些是很风光、很美好的”，这样就起了乐执
，他以为善趣有真乐。 
这两种愚蒙和合在一起，如果遇到一种教法说造恶将

会堕落，行善、积福来世会有好报，或者说某某人是由于修
福，你看现世就变得这么好，延寿、有功名、事业发达等等。
这就是两点一线的原则，这边有我，那边有好处，人生在世
就是为了自己要真实得好处。既然这儿有好处，那我就往
那边去做，所以以无明、无我的愚蒙和对于有漏皆苦的愚蒙
，这两者一合，就误以为有我、有乐，要为我求乐而行动，也
因此以无明为缘就发生了有漏的善业。 

世间的善人就是做各种福业，当然一做了以后第二刹
那就已经熏在识里，成就了因位识，也就是有一个业习气熏
建的因位识。如果是明眼人一看，你行了善了，你有福相，
过去你造恶很多，本来是考不上的，由于做了这件阴德就能
升上去了。那为什么他知道呢？因为行了善以后气氛不同，
这个气氛明眼人一眼就看到了。而且他的心是非常厉害，而
且都能算得出将来会怎么样，可见潜势力已经种下去了。这
个因位识的势能经过若干时候果然就出生了果报，他在某
个富贵人家投胎、结生时的那么识就是果位识，那个识是由
这个识来的。总而言之，是由于一个更细的无明的驱使，以
为真的有我在那儿可以得好处，然后就开始行动，以这个行
动就已经熏建了因位识，种子一成熟就会出现果位识，所以
整个是这么一个缘起拉下来的。 

接着再看，有一类人说：这个欲界虽然有一点荣华富贵
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，但是很快就没有了，欲界很苦，上界才是真正的喜乐之地
，那里有殊胜的果位。这种人就开始离欲了，他修一种外道
定，想取得梵天果位。他也是由无明力驱使，以为有我，而
且认为欲界乐不好，色界乐好，上面的果位很好，是真实乐
，这两个无明结合起来，然后就想到“我要修个不动业”，然
后入深山按照某一种外道法修定。当他修不动业的时候，第
二刹那业习气就熏在识上，当时所熏的识就是因位识，以后
他在此生或者来世要受生的时候，这个识成熟了，受生在梵
天的那个识就是果位识。这也就因为最初的无明然后起这
样的行动，无明就是不晓得没有我，不晓得那里不是真安乐
，就那么糊里糊涂地行动了。既然行动了就熏建了因位识，
识成熟了自然就结生在那里。轮回就是这么冤枉地过去的，
都是以无明作为根源，盲目冲动作为行，在心识上熏建习气
作为种子，成熟的时候以结生作为果，就是这样一直摆脱不
掉这个缘起链，所以在轮回里不断地结生。 
归在自身上认识 
我们了解了这些缘起的环节，应当归在自身上认识，如

果自己还没破除这个业果愚，认为无论什么都可以自由地
做，都可以自由地想、自由地说，那么由于累世的习性，尤
其末世的众生恶劣的方面极大，这样由自由意志的驱使，随
便起各种贪嗔痴，做各种杀盗淫，说各种妄语、绮语等等，
显然已经由业果愚起了非福业，那么当时业习气就熏在心
中成就了因位识。如果还要继续发展，没有忏悔，那么经过
若干的量数，滋润已经越来越大、越来越成熟，后来临终的
时候发现不对了，恶趣现前，随之就在某个恶趣结生的识就
是果位识。 
现在就要看到眼前我们的危险在哪里，如果没有好好

学因果，彻底破掉业果愚，时时禀持因果正见来抓住自己的
身口意三门不去做恶业，那就很难保住人身，什么缘故呢？
就是它的缘起走向就是这样往恶趣上走的。 

所以，龙树菩萨说“有见生善趣、无见堕恶趣”，见指的
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是因果见，有决定的因果上的胜解，然后不论做什么都有一
个因果的见在把持，战战兢兢的不敢乱来，由此真正破掉自
由意志。如果这个没破，时时都是随便乱做，做了以后还以
为没果报，或者别人说了还不高兴，那这就很危险。因为他
的势力是被邪的东西在支配，一直往邪的路线上走，这就是
往恶趣走的。我们就看今天的人由于没有因果正见的缘故
非常危险，正是由于这个原因才知道“得人身者如爪上尘，
失人身者如大地土”。 

接着我们还要看到，虽然通过下士法类起了因果见，害
怕恶趣苦，不敢随便造恶，做什么都知道这上面是有天律的
，是不能肆意而为的，一旦放肆乱作，就受因果律惩罚，这
个时候就开始会转了，转成要行善业，这就变成了下士。但
是由于不了解无我，也不知道有漏皆苦，这个时候还是以无
明的冲动来造业，脱不出生死。也就是如果我们没有好好的
修出离心和人无我这两大重点，破不掉我执和乐执的愚蒙，
虽然说的很高、很大，但是实际心行的状态仍然时时都是为
了我，为了得到一些世间的利益而行善。也就是对眼前的这
些色声等五欲有极大的欣求心，这显然是一种乐执颠倒，这
两个合起来的结果就是平生都在造善业，也只喜欢这些东
西，压根没想到要解脱。这样无论做多少都是集谛所摄，没
有一点是往轮回之外、往解脱道上走的。因为缘起的走向就
是这样为了我的一种非常大的愚蒙作为根本的因素，他还
一直执著有个我，而且世间有个乐，丝毫不想离开这个世间
，而是想在这个世间创造一种美好，求得一种幸福，求得一
种成功，所有的这种走向都是为我在世间求乐，只不过使用
的手段是善业。以这种缘起走向无论造多少善业，全部是
生死的因，丝毫都不会出现解脱的因缘。从这里也可以看
到，按照这种走向，我们还要无数世轮回。通过缘起破掉了
愚蒙就知道心上的事不能蒙混过关，天律是分明的，缘起是
分明的。 
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思维心中的法道 
1.思维如何就“明”而立“无明”。 
2.请认定无明的体性，这样的无明有那些差别相？ 
3. 思维无明支与行支的关系；行支与识支的关系。 
4.什么是因位识？什么是果位识？思维二者的区别和

关联。 
5.思维如何由无明起行？如何由行起识？请结合生恶

趣和生善趣做具体的思维。 
 


