
religiuri eqstazi da kreacia 

Sesavali 

jer kidev saukunis dasawyisSi mistikis mkvlevarebi aRniSnavdnen msgavsebas 

mistikasa da kreaciul (SemoqmedebiT) aqtivobas (msaxiobebi, poetebi, maTematikosebi, 

musikosebi) Soris. es ganmarteba dRevandel terminologiaSi yvelaze gavrcelebuli 

denominatoria (definiciis momcemi): `[kreacia] aris inspiraciis mdgomareoba, rogorc 

kreaciuli eqstazis erTeuli. Tumca upasuxod rCeba kiTxva imis Sesaxeb, Tu ra 

fsiqologiuri procesebi aaqtiureben `inspiracias~. Tu daveTanxmebiT evelin anderhils 

(Eveline Underhill,  1926), es procesebi aRmocendeba qvecnobierSi, sadac adamianis 

saukeTeso da uaresi mxareebi iyrian Tavs (`pirovnebis yvelaze sataniseuli da yvelaze 

sulieri nawilebi~). yvela intuiciuri adamiani aRWurvilia `elastiuri zRvaris~ mqone 

uzarmazari qvecnobieri ZalebiT, romelTac SeuZliaT gadaaqcion igi geniad, SeSlilad an 

wmindanad. sxva mistikosebic, iseve, rogorc evelin anderhili, miiCneven, rom es kreaciuli 

wyaroebi devs Cveni grZnobebis miRma mdebare samyaroSi.  

Tavis ufro gviandel naSromSi anderhili iyenebs gansxvavebul fsiqologiur enas. 

msaxiobebis, musikosebis, filosofosebis Sesaxeb igi wers, rom `ori, erTmaneTis msgavsi, 

myari, seleqciuri yuradRebisa da kreaciuli warmodgenebis mamoZravebeli Zala 

moqmedebaSia~. kreaciuli warmodgenebi gamoxatulia iseTi eniT, romelic moiTxovs 

garkveuli dafiqrebisa da gaazrebis process, igi mocemulia metaforebisa da suraTebis 

saxiT, rac calkeuli mistikuri gamovlinebebis garkveul doneze Sefasebis saSualebas 

iZleva. 

profanaciasa (igulisxmeba mistikuri STagoneba, inspiracia, Semoqmedebis aqti) da 

religiur kreacias Soris urTierTkavSirze analogiuri Sexeduleba aqvs jeims leibas (James H. 

Leuba), klasikos avtors religiis fsiqologiaSi (`religiuri misticizmis fsiqologia~, 1925). Tavisi 

wignis erT-erT TavSi (STagonebis an `aRmoCenis~ mecnieruli safuZvlebi) [scientific 

inspiration or revelation] leiba aRniSnavs, rom sityvieri STagoneba laparakobs kreaciuli 

procesis garkveul ucabedobaze da moulodnelobaze: `gonebrivi Wvretis konstruqciis da 

abstraqtuli warmosaxvebis velSi gonebrivi mcdelobebisa da bundovani interpretaciis 

periodis Semdeg Zaldautaneblad da moulodnelad modis nayofierSedegiani momentebi, 

rac warmoadgens inspiraciis impresias~. es procesi Cveulebrivi movlenaa mistikosebs, 

mecnierebsa da msaxiobebs Soris . magram Tu anderhili ZiriTadad muSaobs did 1

geniosebsa da klasikos-mistikosebze, leiba am process avrcobs yoveldRiur 

1 anu SemoqmedebiTad moazrovne adamianebSi. 



fenomenebze: `nebismieri saxis idea, nebismieri azri, iqneba es bavSvuri, Tu 

seriozuli xasiaTis, Cndeba Cvens gonebaSi garkveuli mdgomareobis _ garkveuli 

aRmoCenis fonze~. leibasTvis es aRmoCenebi warmoadgens `saCuqars ucnobi 

wyaroebidan~. 

​ Svedur konteqstSi inspiraciis koncefcia xSirad dakavSirebulia tor andrasTan (Tor 

Andrae), romelic Tavis naSromSi (`misticizmis fsiqologia~, 1926) wers: `religiuri inspiracia 

bevri niuansiT ise Zlier gvagonebs artistuls [Semoqmedebas], SeiZleba iTqvas, rom orive 

garkveul doneze warmoadgenen erTi da igive fsiqikur fenomens...., rom maTi sawyisi 

formebi emTxveva erTmaneTs~. igive Sexedulebas, faqts, rom mistikosebsa da 

mecnierebs, an msaxiobebs Soris arsebobs bazisuri msgavseba, eTanxmeba Tavis bolo 

naSromSi ben-ami Sarfsteinic (Ben-Ami Scharfstein), mohyavs ra fizikosi avtorebis da 

msaxiobebis magaliTebi, Sarfsteini sxva momentebTan erTad cdilobs dagvanaxos, rom 

yvela mcdeloba erTianobis kreaciisaTvis arsebobs eqsternalurad _ garemo 

samyaroSi, an internalurad _ TviTon adamianSi. Tumca Sarfsteini did interess ar 

iCens im fsiqologiuri procesebisadmi, romelTa interpretacia am konteqstSi ufro 

mizanSewonili iqneboda. 

​ amgvarad, bevri mkvlevari Tvlis, rom religiur [Seqmnasa] da profanaciul kreacias 

Soris aris garkveuli msgavseba.  pirveli problema, romelic me minda aq ganvixilo, 

mdgomareobs SemdegSi: arsebobs Tu ara raime standartuli modeli am msgavsebis 

aRsaqmelad. es kiTxva pirdapir kavSirSia meore uaRresad mniSvnelovan, magram 

naklebad Seswavlil problemasTan _ ra fsiqologiur koncefciaSi unda moxdes 

mistikosTa mier dagrovili codnisa da gamocdilebis ganxilva. rogorc mkvlevarebis 

umetesoba Tvlis, es unda iyos ufro sxva tipis codna, vidre diskursiuli (igive logikuri 

azrovneba) azrovneba. misticizmis gansazRvrebebze erTi Tvalis gadavleba sakmarisia, 

rom problemas naTeli moefinos.  
..... 

zemoT naxsenebi religiis fsiqolog leibas mixedviT `misticizmi aris nebismieri 

SegrZneba, romelic warmoadgens kavSirs (ara grZnobebis meSveobiT, aramed 

`moulodnelad~, `intuiciurad~) TviTon SemgrZnebsa da ufro maRal instanciebs (samyaros 

suli; RmerTi; usazRvroeba. 1972) Soris~. 

jeims prati (James B. Pratt) wers, rom misticizmi es aris `realurobis SegrZneba ufro 

sxva mniSvnelobiT, vidre ordinaluri percefciuli procesebia. es aris ucabedi da intuiciuri 
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movlena~. religiis filosofosi robert gimelo (robert M. Gimello) aRniSnavs, rom mistikuri 

movlena xasiaTdeba `normaluri inteleqtualuri operaciebis SewyvetiT (mag. deduqcia, 

diskriminacia, racionalizacia) an maTi SecvliT ufro sxva formis `maRali~ inteleqtiT (mag. 

intuicia). imis saCveneblad, rom situacia mniSvnelovnad ar icvleba intensiuri mistikuri 

movlenebis Rrma fsiqologiuri analizis Catarebis siZneleebTan dakavSirebiT, me moviyvan 

citatas robert elvudis (robertS. Ellwood jr) uaxlesi naSromidan, sadac mistikuri movlena 

gansazRvrulia, rogorc `SegrZneba religiur konteqstSi, romelic dauyovnebliv interpretirdeba 

SemgrZnebis mier, rogorc ki aRmocendeba upirvelesi RvTiuri realoba pirdapiri 

araracionaluri gziT, rac iwvevs erTianobis Rrma SegrZnebas da am SegrZnebis fonze 

araordinaluri TviTaRqmas~. am definiciis ganmartebiT komentarSi elvudi wers, rom 

pirdapirobisa da araracionalurobis koncefcia niSnavs normaluri percefciis Sewyvetas 

nawilobriv an mTlianad da drois percefciis darRvevas. es simptomebi, ambobs elvudi, 

maCvenebelia imisa, rom pirovneba `xedavs mistiuri SegrZnebis obieqts percefciis 

arasensoruli (igulisxmeba albaT logikuri empiriis mTeli kontiniumic) organoTi~ (1980). 

elvudi ar miuTiTebs, Tu ra SeiZleba iyos es `organo~. 

zemoT citirebuli yvela mkvlevari Tvlis, rom mistikur movlenas ar SeiZleba adgili 

hqondes `ordinaruli perceptuli procesebiT~, grZnobebiT, aramed mxolod moulodnelad, 

intuiciurad; aqedan gamomdinare, gasagebia, rom mistikis kvlevas esaWiroeba modeli 

sxvadasxva (qve)cnobieri perceptualuri da kogniciuri procesebisaTvis. aq me swored am 

modelis warmoCenas vcdilob. 

problemis amgvari prezentaciidan Cans, rom Cemi kvlevis amosavali wertilia 

`zogadi sistemebis msgavseba~, msgavseba, romelic yvelaze naTlad gavrcobili aqvs 

ludvig van bertalanlais (Ludvig von Bertalanffy), romelic sistemebs gansazRvravs, rogorc 

`elementebis kompleqsebs, romlebic erTmaneTTan urTierTqmedebaSia~. meTodologiuri 

problema mdgomareobs problemebis ZiriTad tipebad formulirebaSi. `zogadi sistemebis~ 

mniSvneloba mdgomareobs `sxvadasxva velSi struqturuli msgavsebebis, an 

izomorfizmebis gamovlinaSi (von Bertalanffy 1969). me vcdilob am statiaSi vipovo aseTi 

izomorfizmebi misticizmsa da kreacionizmSi.  

rogorc zemoT iyo naxsenebi, misticizmisa da kreaciis Teoriul baziss warmoadgens 

perceptualuri da kognituri ganviTarebis modeli. am statiaSi me daxmarebas gamiwevs 

amerikeli fsiqiatri silvano arieti (Silvano Arieti), romlis gamokvlevebma Sizofreniasa da 

kreacionizmSi didi yuradReba daimsaxura. aseTi Sesavlis Semdeg bunebrivia gaCndes 
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kiTxva, Tu ra religiuri meTodi an movlena aaqtiurebs yvela am process. es sakiTxi 

ganxilulia wignis mesame nawilSi. meoTxe nawilSi mocemulia zemoT naxsenebi modelis 

mniSvneloba mistikis kvlevis sxva centraluri problemebisaTvis, magaliTad, sakiTxi imis 

Sesaxeb, SesaZlebelia Tu ara mistiuri SegrZnebisaTvis tipologiebisa da SegrZnebasa 

(movlenas) da interpretacias Soris urTierTkavSiris utilizacia. bolo nawilSi me vubrundebi 

misticizmsa da kreacionizms Soris urTierTkavSiris sakiTxs. 
 

kreaciis fsiqologiuri axsnis modeli 

..... sanam Cven ganvagrZobT arietis `adamianis perceptualuri da kognituri 

ganviTarebis~ modelis ganxilvas, minda Tqveni yuradReba SevaCero misi zogadi 

TvalTaxedvis zogierT aspeqtze. verneris Tanaxmad, ganviTareba es aris diferenciaciis 

zrdadi xarisxi ierarqiul struqturaSi. swavlisa da gamocdilebis SeZenis procesSi 

bavSvisaTvis misawvdomia diferencialuri da kognituri struqturebi da interpretaciebi. 

rodesac miRweuli iqneba logikuri da abstraqtuli azrovneba, ufro primitiuli kognituri 

procesebi ganidevneba qvecnobier da precnobier doneze. garkveuli fsiqopaTologiuri 

mdgomareobebis da kreaciuli procesebis drosac ki es depresirebuli kognituri procesebi 

SeiZleba gaaqtiurdes. es damaxasiaTebelia adamianis fsiqologiuri struqturisaTvis, 

ambobs arieti, `rom gamoiyenos aqtiurobis yvela done garkveuli Tanmimdevrobis dacviT~. 

fsiqoanalitikos lourens kubis Tanaxmad, adamiani SeiZleba ganvixiloT, rogorc Skala, 

romelSic pre- da qvecnobieri procesebi uSualo gavlenas axdenen cnobierebaze. swored 

am pre- da qvecnobierebis dominanturoba gvxvdeba SizofreniiT daavadebul 

pacientebSi. am skalis sadRac SuaSi Cven SegviZlia adgili mivakuTvnoT msaxiobebs, 

mecnierebs da albaT mistikosebsac. 

arieti adamianis fsiqikur procesebs yofs sam ZiriTad kategoriad: pirveladi procesi, 

romelic dominirebs sizmrebSi da garkveuli fsiqopaTologiuri mdgomareobebis dros (anu 

inertuli, mxolod aracnobieri dinamikis mqone); meoradi procesi, rac warmoadgens 

adamianis normalur cnobierebas, romelic ganpirobebulia realobaze orientirebuli logikis 

kanonebiT da mesameuli procesi _  es aris, rogorc arieti uwodebs, `magiuri sinTezi~ 

pirveladi da meoradi procesebisa, kreaciis tramplini. aq igi aRniSnavs mis 

damokidebulebas froidze, magram amasTanave ambobs, rom mesameuli procesi, rogorc 

aseTi, ar arsebobs froidis klasikur analizSi. froidi ganixilavda pirvelad process ara rogorc 

struqturas, aramed rogorc anomalur fenomens, an qvecnobieri motivaciebis matarebels. 
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arieti ki ganixilavs kreaciul process Semdegnairad: `nacvlad primitiulis gandevnisa, 

kreaciuli goneba axdens mis integracias normalur logikur procesebTan, am gziT 

xorcieldeba `magiuri sinTezi~, ris Semdegac Cndeba axali, moulodneli da sasurveli 

Sedegi.   
Tavis diskusiaSi kreaciuli fsiqologiuri komponentebis Sesaxeb arieti pirvel rigSi 

ganixilavs primitiul percefcias, rogorc yvelaze kompleqsur process. eqsperimentulma 

kvlevebma cxadyo, rom Cven swavlisas pirvelad aRviqvamT nawilebs, romlebic Semdeg 

erTiandeba erT mTlianad. sami Tvis bavSvi xedavs dedis Subls, Tvalebs, cxvirs, 

mogvianebiT ki mTlianad dedas. usinaTlo adamiani, romelsac daubrundeba mxedveloba, 

jer ecnoba TavisTavs sxvadasxva sagnebis nawilebTan kavSirSi, sanam droTa 

ganmavlobaSi es nawilebi ar gaerTiandeba erT mTlianobaSi zogierTi nevrologiuri 

daavadebis dros SeiZleba sapirispiros hqondes adgili: xdeba percefciis dezintegracia, 

adamiani aRiqvams mTlianis mxolod fragmentebs. am fenomens ewodebs 

dediferenciacia. cnobieri aRqmis, nawilobrivi aRqmis da mkafiod gamoxatuli fragmentebis 

aRqmis prestadiebi depresirdeba. amis mizezi is aris, rom Cven ar SegviZlia maTi 

provocireba azrobrivad. 

aRqmisagan gansxvavebiT, warmosaxva aris sufTa gonebrivi fenomeni, 

romelic warmoCindeba adreuli aRqmebis mexsierebis safuZvelze. warmosaxvis Sedegi 

ekuTvnis pirvelad process. es aris simboluri funqcionirebis yvelaze primitiuli forma. 

daaxloebiT Svidi Tvis asakis Semdeg bavSvi warmoqmnis da eqceva warmosaxvis 

gavlenis qveS. am momentidan warmosaxvebi warmoadgenen Sinagani realobis 

mniSvnelovan nawils. isini Cndebian spontanurad, magram ufro advilad iCenen Tavs, roca 

individi imyofeba pasiur mdgomareobaSi, da roca gare faqtorebis zemoqmedeba 

Semcirebulia. dasveneba, izolacia da meditacia aZlierebs warmosaxvebis warmoCinebis 

albaTobas. 

ufro xSirad, warmosaxvebi aris an vizualuri, an audialuri tipis. gansakuTrebul tips 

warmoadgenen eideturi tipis warmosaxvebi da ZiriTadad isini Tavs iCenen bavSvobis 

asakSi. sxva tipebisagan gansxvavebiT, eideturi warmosaxvebi gvagoneben sagnebis 

adreuli aRqmis fotografiul reproduqcias. sxva mxriv warmosaxvebi aris adreuli 

percefciebis bundovani da defeqturi reproduqcia. arietis azriT amas didi mniSvneloba aqvs  

kreaciuli procesisaTvis, vinaidan gansxvaveba originalur percefciasa da  mis 

warmosaxvas Soris warmoaCinebs raRac axals; es aris kreacionizmis Tesli. 
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`warmosaxva, amgvarad, gamoixateba ara mxolod rogorc realurobis reproduqciis 

promitiuli procesi, aramed rogorc ararealuris kreaciis primitiuli procesi~. warmosaxvaTa 

warmoCineba aucilebeli ar aris dakavSirebuli iyos raime survilis SesrulebasTan, aramed 

niSnavs imasac, rom adamiani ar egueba pasiurad realurobas. 

warmosaxvaSi fiqri SeiZleba sakuTari Tavis Secnobis saSualeba gaxdes. 

SeiZleba gamoiwvios e.w. dRis sizmrebi da zogierT SemTxvevaSi adualizmic ki, rac 

Sinagan da garemo samyaros Soris diferenciaciis SeuZleblobas niSnavs. zogierT 

SemTxvevaSi xdeba fsiqodelikuri preparatebis gamoyeneba, rogoricaa meskalini 

LSD-25, raTa gamowveul iqna primitiuli warmosaxvebi. garda zemoT ganxilulisa, bolo 

faqtori, romelsac garkveuli Rirebuleba gaaCnia, es aris is faqti, rom xSirad xdeba 

warmosaxvebis depresireba. amas SeiZleba mohyves frustracia. erT-erTi gza amis 

Tavidan asacileblad aris warmosaxvebis eqsternalizacia, sxvadasxva fsiqikur doneze 

garkveuli procesebis da tarnsformatoruli meqanizmebis aqtivaciis saSualebiT 

(bihevioraluri, qceviT CanacvlebiTac). 

2. Semdgom dones ewodeba amorfuli Semecneba, Semecnebis tipi, romelic 

moklebulia koncefciebs, anu moklebulia eqspresiis iseT formebs, rogoricaa suraTebi, 

sityvebi, fiqri an moqmedeba. radganac es migvniSnebs, rom saqme gvaqvs sufTa 

Sinagan procesTan, arieti mas uwodebs endocepts1 (arietis komentarebi: `Cveni axlandeli 

codnidan gamomdinare, Cven ar SegviZlia davamtkicoT endoceptis arseboba. es idea aris 

yvelaze naklebad garkveuli da mecnierulad yvelaze naklebad damtkicebuli am wignSi 

moyvanil ideaTa Soris, TumcaRa savaraudoa misi arseboba rogorc logikuri interpretaciiT, 

aseve klinikuri observaciebidan gamomdinare~), raTa moaxdinos misi diferenciacia 

koncefciisagan, rogorc komunikaciis ufro momwifebuli tipisagan. sxva mkvlevarebi 

iyeneben araverbaluri, qvecnobieri an precnobieri Semecnebis koncefciebs, rodesac 

ganixilaven endoceptis analogias. 
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