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金色：利己利他的金色人生 
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「愛的調色盤」這一年來詮釋各種繽紛色彩，是否讓你更有信心的

去陪伴孩子繪出他多彩多姿的人生呢？在二０一０年的尾聲，讓我

以「金色」作為這個系列的結語。  

「金色人生」聽起很富有、很成功，讓人直覺必然擁有無盡的財

富。但再深入思考，我想大家都同意，家財萬貫的人未必擁有「金色

人生」，因為有錢人並不見得幸福快樂。「金色人生」的「富有」，顯然

超越「財富」，而「成功」也不是「功成名就」。  



原來「金色」不是黃金，而是太陽。一個擁有「金色人生」的人，有

如和煦的陽光，能以他生命的光和熱溫暖身邊的人。我認為，真正

富有的人，是有能力幫助他人的人。  

「做好事」在臺灣極為普遍，也許是因為各種宗教都鼓勵，例如佛

教的「做好事，得好報」、基督教的「善行是上帝子民的本分」等，「有

錢捐錢，有力出力」是臺灣社會普遍的價值。其中處處可遇的「志

工」，更是華人社會中難能可貴的特色。  

施比受更有福，當過志工的人都知道，服務的善行到最後受惠的

常常是自己。「利己」與「利他」本來就是相依存在的，做好事不見得

看得到「好報」，但幫助別人會感到「快樂」，就是給自己最好的禮

物。  

培養孩子樂於助人，就是給他人生最大的財富。幫助別人，會看

到自己的價值，更會看到自己的「富有」。原來，「利他」的行為終究

還是「利己」。  

這些年來，教育部推動「服務學習」，鼓勵大專學生從事志工服務

，各大學也推出「服務學習必修學分」，許多大學生因而投入弱勢學

生課後輔導，前進山區，幫助原鄉兒童。  

服務人群應從小培養。在美國，童子軍為社區募款，在街上兜售

餅乾的情形十分普遍；在臺灣，也有部分縣市政府開始推動中學生

的服務學習，可惜，因為升學壓力，常常淪為形式。我曾接到父母

的詢問電話，問我們協會是否可以幫他的孩子「蓋章」，作為孩子公

益服務的時數證明？我婉拒了，對方竟然十分生氣。  



發源自美國的「保德信青少年志工精英獎」，在臺灣已舉辦十年，

每年表揚三十名服務表現優異的國、高中學生。得獎學生的服務事

跡都極為動人，不為學分、不為時數，這些孩子小小年紀竟都能發

心為人服務，令人讚嘆。  

另一個來自印度「Design for Change」的運動，鼓勵孩子表達自己

的想法，付諸行動改變生活，以追求更美好的世界，全球已有許多

孩子，以充滿活力與創造力的方式參與這項活動，臺灣今年也開始

響應，以「孩子行動，世界大不同」為主題，除了讓孩子展現創意，

深層的「利他」動機更具意義。透過活動，引導孩子關懷社會，更以

行動來體認自己有能力改變世界。  

微軟創辦人比爾蓋茲，蟬連十四次世界首富寶座，同時也是世界

上捐款最多的慈善家。他能如此「慷慨大方」，最大的影響來自他的

祖父母、外祖父母和爸媽，都是熱心公益、關心社會的行動者。他

的父親老比爾蓋茲一輩子都參與公共事務，因為他相信：「世界是

我們的，與人為善，就是與自己為善，我們所送出的禮物，有一天

會回到我們的世界！」比爾蓋茲的利他心胸，就是來自父母的身

教。  

「愛你一輩子守護團」成立四年以來，許多父母原本是為了改善親

子關係，來加入這個以「支持並成就每個孩子生命」為宗旨的組織，

然而參與服務的過程中，卻不知不覺的幫助了別人，生命也從原來

為了「利己」轉變為「利他」。  

原來，想擁有金色人生並不困難，帶著「愛」來參與服務，每個生

命就能像太陽一樣發光發熱，利己又利他。 


