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" Khiém nhuong tri thire thuong 1a mét céng viéc khé khan, nhét 1a truéc céc thach

thac quan trong.

Bét ddu bang chép nhén rang, ciing nhw moi ngudi, ban ¢6 nhiing thién kién vé nhan
thire va nhiing nhuoc diém han ché tri thirc cla ban, khiém nhuong tri thirc c6 thé 1a
quan tdm mot cdch chén thanh dén cac niém tin cta nguoi than trong mét cudc déi

thoai trong mot budi hop gia dinh, hon la chd cho nguwoi than nay chdm dut dé chimg

minh la ho sai bdng cach néu ra y kién cua ban — cho la c6 gia tri hon.

D36 cd thé la xem xét nhiing phdm chét ttr mot quan diém khac vé mét van dé chinh tri
néng béng va nhiing ly do tai sao nhiing nguoi dang kinh va théng minh cé thé khéng
ddng y véi ban. Khi ban dé cdp dén nhiing cuéc théo luédn khé khdn nay véi long hiéu

ky va khiém nhuong, nhiig cudc thdo luén nay tré thanh nhing co hdi hoc héi va tién
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Ngudi ta cho tuyén bd sau day 1a cia Mark Twain: “Téi Ging hd sy tién bd; nhung toi
khéng thich sw thay d6i”. M6t cau néi nhdn manh xu huwéng ctia con ngwdi mong
mudn trwedng thanh déng thdi chéng ddi manh mé céng viéc nang nhoc di kém theo.

Cé6 |8 1a t6i tw minh déng nhat v&i cdm nhan nay.

T6i da dwgc nubi day trong mét moi trwdng gia dinh theo dao Tin Lanh bao thd. Nhw
nhiéu ngwdi da I16n 1én trong mét méi trwdng twong tw, t6i da hoc mét tap hop nhirng
niém tin tén gido vdn tao nén khudn khéd ctia cach ma téi hiéu thé gi¢i bao quanh téi.
Ngudi ta da day téi Ia Thwong Dé day long nhan tir va a bac toan ndng, va nhivng tin
dd cta Ngai dwoc bao vé. Ngwdi ta da day téi rang thé gidi la cong bang va Thwong
Pé |14 nhan hau. Thé gidi dbi véi téi dworng nhw don gidn va dy bao dwoc — va nhat 1a

an toan.

Nhirng niém tin nay vé& tan tanh khi anh cta t6i dot ngdt qua doi khi t6i dwoc 27 tubi.
Cai chét clia anh t6i vao tudi 34, v&i ba dra con, da gay chan dong trong gia dinh toi
va trong cdng ddng chung t6i. Ngoai ndi wu phién, t6i da dat lai van dé moét sé gia
thuyét sdu dam nhét cuda t6i. Thwong dé khéng nhan tr hay khéng toan nang? Tai sao
Thwong D& khéng ctru lay anh t6i, vén la mot nguwdi cha, ngudi chdng tor té va day

tinh thwong? Va vi tru 14 bat céng, vé cdm va bap bénh dén mirc dd nao?

Sw mat mat sau sac nay da danh dau buwdc khéi dau clia mot thoi ky ma téi da dat lai
van dé t4t ca nhirng niém tin cda t6i tr nhixng hiéu biét cta chinh nhirng kinh nghiém
cla téi. Sau moét thoi gian dai, va nhe vao mét nha tri liéu tai gidi, toi da co thé xem xét
lai cach nhin cla t6i vé thé gi¢i mdt cach cé vé chan that déi vai toi. Toi da thay dbiy
kién vé nhiéu sw viéc. Qua trinh nay khéng dé chiu. Téi da thirc nhiéu dém tréng, nhiéu
hon mirc t6i da dam twdng twong ra, nhwng t6i da coé thé xem xét lai mot sé niém tin
co ban cua téi.

Vao thoi ky d6 t6i da khdng nhan ra diéu nay, nhwng kinh nghiém nay thudc vé diéu

ma cac nha nghién ctru khoa hoc xa héi goi la tinh khiém nhudng tri thic. Va thanh that
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ma noi, cé 1& dé [a mét phan Ién ly do khién toi, véi tw cach 1 gido sutdm ly hoc, quan
tam nghién ctu tinh khiém nhwong tri thire dén thé. Khiém nhwong tri thire da tré
thanh déi tugng clia su chli ¥ ngay cang ting, va dwérng nhw c¢é mot tAm quan trong cot
tlr trong thoi dai clia ching ta, thoi dai ma viéc bao vé quan diém la phé bién hon viéc
thay dbi y kién.

Khiém nhwéng tri thire nghia la gi?

Khiém nhwong tri thire 1& mot dang khiém nhwéng déc biét gan véi nhivng niém tin,
nhirng y twéng hay nhirng cach nhin vé thé gi&i. Khéng chi la nhirng niém tin tén gido,
ma con la cac y kién vé chinh tri, cac thai do xa hoi da dang, cac linh vc tri thirc hay
chuy@&n mén hay moi niém tin manh mé khac. Khiém nhwéng tri thirc cé nhivng chiéu

kich vira bén trong 1an bén ngoai.

Khiém nhwdng tri thirc bao ham nhan thirc va hiéu biét vé chinh nhitng gidi han va dinh

kién cta chung ta, vé nhirng gi ta biét va vé cach ma ching ta da biét nhirng diéu nay.
Khiém nhwong tri thiee doi hoi mét y chi xem xét lai cdc y kién clia minh véi sw hd tro cla

cac chirng c virng chéc.

Trén phwong dién twong tac lién ca nhan, dé & [dm chi ban ngd dé cé thé trinh bay
nhirng y twdng ctia minh mot cach khiém nhwéng va 18 dé. D6 la trinh bay nhirng niém
tin cia minh khéng phai trong thé tht va chdp nhan minh sai néu trwdng hop xay ra.
Diéu nay ham y chi ra rdng ban quan tdm hoc héi va duy tri cac mdi quan hé hon la
cho minh “cé ly” hay chirng té minh c6 trinh d6 tri thirc cao hon. Mét cach khac dé
hinh dung sy khiém nhwéng, vé tri thirc hodc vé céc khia canh khac, 1a phai & mét
trinh d6 dung, thich hop, trong mét tinh huéng nhét dinh: khéng qua cao (d6 la sw kiéu

ngao), nhwng cling khéng qua thap (d6 1a sy tw danh gia thap minh).
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Toi biét twong dbi rd vé tam ly hoc, nhung khdng nhiéu vé opéra. Khi t6i & trong mét
méi trwdng chuyé&n mén, t6i c6 thé tan dung chuyén mén ma téi da dat dwoc qua
nhiéu ndm. Nhwng khi téi di xem opéra v&i nhirtng ngudi ban cé trinh do hiéu biét hon,
t6i phai lang nghe va dat nhiéu cau héi, hon la khdng dinh mét cach tw tin y kién rat it
hiéu biét ctia minh.

Sau day la bén khia canh chinh cta khiém nhwéong tri thire:

Tinh than phdéng khoang, tranh gido diéu va s&n sang xem xét lai cac niém tin cla

minh.

Hiéu ky, ban tim nhitng y twdng mé&i, nhitng phuong tién phat trién ban than va
trwdng thanh, va ban cé kha nang thay ddi y kién dé dirng vé phia nhirtng chirng ct

vi*ng chac.

C6 dau 6c thwe té, bang cach thira nhan nhivng thiéu sét va han ché ctia minh, va nhin

thé gi¢i nhw no 1a chir khéng phai nhw ta mubn né 1a.
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C6 kha nang hoc héi, bang cach phan héi nhung khéng thi thé va bang cach thay dbi

hanh vi ctia minh dé di theo nhirng tri thirc maoi.

Khiém nhuong tri thic thuong la mét céng viéc khd khan, nhét 1 truée céc thach thic

quan trong.

Ba&t dau bang chép nhén rang, ciing nhw moi nguoi, ban cé nhiing thién kién vé nhéan
thirc va nhiimg nhuoc diém han ché tri thirc cla ban, khiém nhuong tri thirc c6 thé 1a
quan tdm mot cdch chén thanh dén cac niém tin cta nguoi than trong mét cudc déi

thoai trong mot buéi hop gia dinh, hon la cho cho nguoi than nay chédm dut dé chimg

minh 1a ho sai bdng cach néu ra y kién cua ban — cho la c6 gia tri hon.

D4 b thé la xem xét nhiing phdm chét tir mét quan diém khac vé mot van dé chinh tri
néng béng va nhiing ly do tai sao nhiing nguoi dang kinh va théng minh cd thé khéng
ddng y véi ban. Khi ban dé c4p dén nhiing cuéc thao luén khé khan nay véi long hiéu

ky va khiém nhuong, nhiimg cudc thdo luan nay tré thanh nhing co hdi hoc héi va tién
bé.

Tai sao khiém nhwong tri thire 1a moét i thé

Méc du t6i nghién clu su khiém nhudng tr nhiéu ndm qua, t6i van chwa lam chi dwoc

no véi tw cach ca nhan. That 1a khé khi boi ngwoc dong véi nhirtng quy chuan van héa
von tudng thudng didu dling va triing phat nhitng sai [Am. Phai lam viéc lién tuc dé phat
trién tinh khiém nhwong tri thire, nhung khoa hoc tam ly da chirng minh rang thai do

nay bao gdm nhiéu loi ich.

Trwdc tién, can chl y dén nhirng tién bd xa hoi, van hdéa va céng nghé. Moi tién bd dang

ké trong céc linh vuc y hoc, cdng nghé hay van héa déu do mét thuc té 13 c6 mot
ngwdi ndo dé da chip nhan 1a ho khéng biét mét diéu gi dé va sau dé ngudi nay say
mé nghién clru tri thirc véi long hiéu ky va sy khiém nhwong. Dé tién bd, can chap

nhan diéu ma ta khong biét va tim cach hoc hdi moét diéu gi d6 méi mé.
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Khi nguoi ta té ra khiém nhwong tri thire, nhirtng méi quan hé gitra ho va nhirng nguoi
khac dwoc cai thién. Cac nghién clru da chi ra rang khiém nhwong tri thire dwoc két

hop v&i mot su khoan dung [8n hon d6i véi nhiing ngusi ma ban khéng déngy.

Vi du, nhitng nguei khiém nhwdng vé mat tri thire chip nhan dé dang hon nhivng y
kién ton gido va chinh tri khac biét v&i ho. Sw c&i mé véi nhitng v tudng mdi 1a mét yéu
t6 trung tAm clia khiém nhwéng tri thire, dén mirc nguwdi ta sé it tha thé hon trwde

nhirng vién canh c6 phan khich 1&. Ho d&c biét ¢ xu hudng tha thi, diéu nay cé thé

gilp stra chira va duy tri cdc mdi quan hé.

Cubi cuing, khiém nhwéng tao thuan lgi cho phat trién ca nhan. Khiém nhuéng tri thire
gilp ban cé mét cach nhin ding han vé chinh ban.

Khi ban c6 thé chap nhan va tw nhan nhirng han ché cGia minh, ban cling c6 thé nho

gilp d& trong nhirng linh vie ma ban c6 mét khodng céch vé trinh dd va ban dé tiép

thu han nhiing thong tin dén vdi ban. Khi ban tw gi¢i han vao viéc 1am nhirng diéu nhw
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ban da luén luén lam, ban bd & vb sb co hdi trwdng thanh, m& réng va dén nhan cai
m&i — biét bao diéu cé thé khoi day sw ngwdng mo, sw kinh ngac, va khién cho cudc

sbng dang dé sbng.

Nhu vay, khiém nhudng tri thic cé thé tao thudn |di cho cdm nhén vé tinh dich thuc va sw

phat trién ca nhan.
Khiém nhwéong khong cé nghia la budng tréi

Mac du c6 nhirng loi ich néu trén, tinh khiém nhwdng déi luc bi bao chi phé phan.
Ngudi ta c6 thé cé nhirng y twéng sai ldam vé khiém nhwong tri thire, do dé quan trong

la xua tan mét sé diéu twdng twong.

Khié@m nhwéng tri thire khéng phai 1a mét sw thiéu niém tin; ta cé thé tin twéng virng
chéc vao mét diéu gi dé cho dén khi ta thay ddi y kién va tin vao moét diéu khac. D6
cling khéng phai la ryt ré. Ban phai dat nhirng yéu cau rat cao lién quan dén nhirng
chirng c&* ma ban can dé thay déi y kién. Ciing khéng phai la tw ha thap gia tri cta
minh hay luén luén déng y v&i nhirtng ngudi khac. Birng quén rang phai cé trinh do tét,

chir khéng phai 1a tw danh gia thap ban than.

Cac nha nghién cltu né luc [am viéc rat nhidu d& hop thire hda nhirvng phwong phap dang
tin cay giup cho viéc trau dbi tinh khiém nhwdng tri thire. Toi tham gia vao mot nhém
giam sat mét tap hop cac dw an cé muc dich thir nghiém nhirng phat minh khac nhau

phuc vu cho phat trién tinh khiém nhuwdng tri thie.

M6t sb nha nghién ctru khao sat nhirng cach khac nhau dé khéi dong cac cudc thao
luan, va nhirng ngwdi khac tham do vai trd cla sy cai tién va s lang nghe. Nhirng
nguoi khac lai thir nghiém cac chwong trinh gido duc, va mét sd khac lai tim cach dé
biét 1a nhirng kiéu binh luan khac nhau va théng tin trén cac mang xa hdi khac nhau c6

thé tang cwdng tinh khiém nhuwéng tri thire khéng.
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Nhirng coéng trinh trwdc day trong linh vwe nay goi y rang khiém nhudng tri thic c6 thé
dudc trau ddi, va nhw vay ching ta ndng ldng mudn thay dau 14 nhixng con dwdng hira
hen nhat sé& ndi Ién t& dw an md&i nay.

Cé6 mot diéu khac ma ton gido da day t6i va cé phan sai ldm. Nguwoi ta bdo téi rang
hoc héi nhiéu qua c6 thé 1a van dé; rét cudc, ai mong mudn hoc héi dén dd mét niém

tin?

Nhuwng trong kinh nghiém cla téi, diéu ma téi da hoc trong khi méat niém tin da c6 thé
clru van mot phan clia niém tin ma téi cé thé that sy tan thanh va téi thiy co vé dich
thwe so v&i cac kinh nghiém cua téi. Chung ta mé réng tri 6¢ clia chung ta va ngirng
chéng cv lai sw thay dbi cang nhanh thi ching ta sé& tim thy cang nhanh tw do ma sy

khiém nhudng dem lai.
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M6t sb cong trinh dwoc mé ta & day da dwoc Quy John Templeton tai tror cho Daryl

Van Tongeren va cac dong nghiép cuia 6ng. Bai bdo nay dwoc thye hién véi sw hd tro
cua Greater Good Science Center - GGSC - thuéc Dai hoc Berkeley va cua Quy John
Templeton trong khuén khé sang kién clia GCSC vé nang cao nhan thirc vé khoa hoc

vé tinh khiém nhweéng tri thire.
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Conversation, 16.1.2024.
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