
TERMOS SEMIOLÓGICOS                                                     GIULIA 

 
A 
AMENORRÉIA: ausência ou a cessação da menstruação em mulheres em idade fértil. 
(menos de 3 meses chamamos de atraso menstrual) 
ANASARCA: corpo todo inchado 
APNEIA: ausência de respiração  
ADINAMIA: fraqueza muscular 
 
B 
BRADICARDIA: diminuição da frequência cardíaca a menos de 60 batimentos por 
minuto 
BRADIPNÉIA: frequência respiratória abaixo de 8 inspirações por minuto 
 
C 
CEFALÉIA: dor de cabeça   
CORIZA: corrimento de secreção nasal 
 
D 
DISPNÉIA: dificuldade para respirar 
DISÚRIA: dor, ardência ou desconforto ao urinar 
DISENTERIA: diferentemente da diarréia, é mais pastosa, com a presença de muco e 
sangue nas fezes. 
DISFAGIA: dificuldade de engolir. 
DEAMBULAR: caminhar 
 
E 
ERITEMA: vermelhidão 
EPISTAXE: sangramento nasal 
ÊMESE: vômito 
 
F 
FÂNEROS: anexos cutâneos (unha e pele) 
 
G 
GLICOSÚRIA: presença de glicose na urina - podendo indicar diabetes 
 
H 
HEMATÚRIA: presença de sangue na urina 
HIDROSE: excesso de suor 
HALITOSE: mau hálito 

 



HIPERTENSÃO: pressão alta 
HEMATÊMESE: vômito com sangue  
HIPOREXIA: inapetência, sem fome  
 
I 
ICTERÍCIA: cor amarelada na pele e mucosas (resultado da presença de bilirrubina no 
sangue o paciente) 
INCONTINÊNCIA: perda da capacidade de controlar os esfíncteres 
INAPETÊNCIA: falta de apetite 
 
J 
 
K 
 
L 
 
M 
MECÔNIO: primeiras fezes do recém-nascido (característico pela cor esverdeada) 
MELENA: fezes na cor negra, com um odor extremamente forte (sangue digerido) 
MIDRÍASE: dilatação da pupila 
MIOSE: contração das pupilas 
MIALGIA: dor muscular 
 
N 
NUCALGIA: dor na nuca 
NICTÚRIA: quantidade de urina noturna maior que a diurna 
 
O 
OTALGIA: dor de ouvido 
OBSTIPAÇÃO: constipação intestinal (longos períodos sem evacuar, fezes duras e secas, 
inchaço, dor abdominal) 
 
P 
POLIDIPSIA: sede excessiva 
POLIFAGIA: aumento excessivo da fome 
POLIÚRIA: aumento no volume normal de urina excretada 
POLACIÚRIA: aumento na frequência das micções 
PATOGNOMÔNICO: sinal cuja presença é própria de uma única doença, permitindo 
diagnosticá-la sem dúvida 
PARESTESIA: sensação de formigamento ou dormência 
PIREXIA: febre 

 



PRURIDO: coceira  
 
Q 
 
R 
RINORRÉIA: corrimento nasal 
 
S 
SIALORRÉIA: excesso de saliva 
SÍNCOPE: desmaio 
 
T 
TAQUICARDIA: aceleração dos batimentos cardíacos (acima de 100 bpm) 
TAQUIPNÉIA: aumento da frequência respiratória 
 
U 
 
V 
 
W 
 
X 
XEROFTALMIA: Perda da secreção lacrimal - ressecamento excessivo das mucosas que 
revestem o olho  
XEROSTOMIA: Ressecamento da boca pela secreção insuficiente ou ausente das 
glândulas salivares. (ausência da saliva) 
XERODERMA: pele seca 
 
Y 
 
Z 
 

 


