0 » TARTI ve KayiT ONCESI, TARTI
ESNASI VE TARTI SONRASINDA
YAPILMASI GEREKENLER

26-29 Agustos 2026 Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Sampiyonasi ve Diinya
Sampiyonasi Milli Takim Se¢meleri kapsaminda gerceklestirilecek tart1 ve kayit islemleriyle
ilgili tiim sporcularimizin asagidaki hususlara dikkat etmeleri 6nemle rica olunur.

97 1. TARTI TARIHI VE SAATI

Tarih: 26 Agustos 2026 Carsamba
Saat: 12.00-18.00

) TARTI ve KAYIT ONCESINDE YAPILMASI
GEREKENLER

Sporcularimiz tart1 alanina gelmeden once:

* Yarisacag1 kategori ve siklet sinirin1 6nceden kontrol ederek tartiya uygun kilosuyla
gelmelidir.

* Bagli bulundugu kuliibiin il kafile listesinde ad-soyad bilgilerinin bulundugunu ve
listenin MHK’ya teslim edildigini kontrol etmelidir.
I\ Kafile listesinde ad1 ve soyadi bulunmayan sporcularin tarti kayd: yapilmayacaktir.

* 2026 y1h vizeli lisansini ve kimligini fotokopilerini yaninda bulundurmalidir.

* Kendilerine tart1 ve kayit esnasinda verilen tart1 kayit formunu 2 niisha olarak eksiksiz ve
dogru sekilde doldurmus olmalidir.

* Yarisacagi kategoriye ve federasyon kurallarina uygun yarisma mayosu ile tartiya
gelmelidir.

* Doping Taahhiitnamesini imzalams olarak tartiya gelmelidir.

* Kisisel hazirliklarini tamamlayarak tarti saatine uygun sekilde zamaninda tart1 alaninda
hazir bulunmalidir.

2. TARTI ve KAYIT ESNASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

* Tart1 hakemlerinin yonlendirmelerine uygun sekilde tartiya ¢ikilmalidir.



* Tart1 sirasinda kategori ve siklete uygun yarisma mayosu giyilmis olmalidir.

* Tart1 islemi tamamlandiktan sonra bilgisayar kaydi yapilacak ve imzah tarti fisinin bir
niishasi sporcuya teslim edilecektir.

* Tart1 fisi teslim alinmadan 6nce ad-soyad, kategori, siklet ve diger bilgilerin dogrulugu
mutlaka kontrol edilmelidir.

* Sporcu, dogru kategori ve siklete kaydedildiginden emin olmahdir.
« imzah tart: fisini teslim almadan tart1 alamindan ayrilmamahdir.

* Tart1 fisi teslim alindiktan sonra Dijital Katilim Belgesi baglantis1 ve sporcu bilekligi
teslim alinmalidir.

* Bileklik teslim alindiktan sonra gerekli kontroller yapilarak tarti alani1 terk edilmelidir.
I, ONEMLI

Tart fisi, sporcularin 29 Agustos 2026 Cumartesi giinii 11.00-19.00 saatleri arasinda
gerceklestirilecek IFBB World Fitness Sport Games 2026 ve IFBB Semi Pro Istanbul
Expo yarismalarina katilmak istemeleri halinde kayit islemlerinde kullanilacaktir.

@ 3. TARTI ve KAYIT SONRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

Tart1 islemini tamamlayan sporcular:

* Federasyonun Telegram kanalinda tarti aksami yayinlanacak resmi yarisma listesini
mutlaka kontrol etmelidir.

* Telegram kanalina katilim i¢in gerekli QR kodu tarti alaninda uygun yerlere asilacaktir.

* Yayinlanan yarigma listesinde ad-soyad, kategori, siklet ve yarisma numarasi bilgilerinin
dogrulugunu kontrol etmelidir.

* Herhangi bir yanlislik veya eksiklik tespit edilmesi halinde yarisma baslamadan 6nce
Merkez Hakem Kuruluna bilgi verilmelidir.

* Yarisma/mayo numarasli, yarisma sabahi federasyon gorevlileri tarafindan sporculara
teslim edilecektir.

* Sporcular, yarigma giinii kendilerine bildirilen yarisma numarasini ve kategori sirasim

kontrol ederek hazirliklarin1 zamaninda tamamlamalidir. Yarigsmalar her giin saat 09:00
baslayacaktir

£3 ONEMLI UYARI



Tart1 sonrasinda yayinlanan resmi yarisma listesindeki bilgilerin kontrol edilmesi
sporcunun sorumlulugundadir.

Hatali veya eksik bilgi tespit edilmesi halinde, yarisma baslamadan 6nce ilgili federasyon
gorevlilerine ve Merkez Hakem Kuruluna basvurulmasi gerekmektedir.

& Tiim sporcularimizin herhangi bir magduriyet yasamamalari icin yukaridaki
kurallara eksiksiz sekilde uymalar1 6nemle rica olunur.

Y Tiim sporcularimiza basarilar dileriz.

Tiirkiye Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu



