
📢 TARTI ve KAYIT ÖNCESİ, TARTI 
ESNASI VE TARTI SONRASINDA 
YAPILMASI GEREKENLER 
26-29 Ağustos 2026 Türkiye Vücut Geliştirme ve Fitness Şampiyonası ve Dünya 
Şampiyonası Milli Takım Seçmeleri kapsamında gerçekleştirilecek tartı ve kayıt işlemleriyle 
ilgili tüm sporcularımızın aşağıdaki hususlara dikkat etmeleri önemle rica olunur. 

📅 1. TARTI TARİHİ VE SAATİ 

Tarih: 26 Ağustos 2026 Çarşamba​
Saat: 12.00–18.00 

🟢 TARTI ve KAYIT ÖNCESİNDE YAPILMASI 
GEREKENLER 
Sporcularımız tartı alanına gelmeden önce: 

• Yarışacağı kategori ve siklet sınırını önceden kontrol ederek tartıya uygun kilosuyla 
gelmelidir. 

• Bağlı bulunduğu kulübün il kafile listesinde ad-soyad bilgilerinin bulunduğunu ve 
listenin MHK’ya teslim edildiğini kontrol etmelidir.​
⚠️ Kafile listesinde adı ve soyadı bulunmayan sporcuların tartı kaydı yapılmayacaktır. 

• 2026 yılı vizeli lisansını ve kimliğini  fotokopilerini yanında bulundurmalıdır. 

• Kendilerine  tartı ve kayıt esnasında verilen tartı kayıt formunu 2 nüsha olarak eksiksiz ve 
doğru şekilde doldurmuş olmalıdır. 

• Yarışacağı kategoriye ve federasyon kurallarına uygun yarışma mayosu ile tartıya 
gelmelidir. 

• Doping Taahhütnamesini imzalamış olarak tartıya gelmelidir. 

• Kişisel hazırlıklarını tamamlayarak tartı saatine uygun şekilde zamanında tartı alanında 
hazır bulunmalıdır. 

 

🟡 2. TARTI ve KAYIT ESNASINDA YAPILMASI 
GEREKENLER 
• Tartı hakemlerinin yönlendirmelerine uygun şekilde tartıya çıkılmalıdır. 



• Tartı sırasında kategori ve siklete uygun yarışma mayosu giyilmiş olmalıdır. 

• Tartı işlemi tamamlandıktan sonra bilgisayar kaydı yapılacak ve imzalı tartı fişinin bir 
nüshası sporcuya teslim edilecektir. 

• Tartı fişi teslim alınmadan önce ad-soyad, kategori, siklet ve diğer bilgilerin doğruluğu 
mutlaka kontrol edilmelidir. 

• Sporcu, doğru kategori ve siklete kaydedildiğinden emin olmalıdır. 

• İmzalı tartı fişini teslim almadan tartı alanından ayrılmamalıdır. 

• Tartı fişi teslim alındıktan sonra Dijital Katılım Belgesi bağlantısı ve sporcu bilekliği 
teslim alınmalıdır. 

• Bileklik teslim alındıktan sonra gerekli kontroller yapılarak tartı alanı terk edilmelidir. 

⚠️ ÖNEMLİ 

Tartı fişi, sporcuların 29 Ağustos 2026 Cumartesi günü 11.00–19.00 saatleri arasında 
gerçekleştirilecek IFBB World Fitness Sport Games 2026 ve IFBB Semi Pro İstanbul 
Expo yarışmalarına katılmak istemeleri halinde kayıt işlemlerinde kullanılacaktır. 

 

🔵 3. TARTI ve KAYIT  SONRASINDA YAPILMASI 
GEREKENLER 
Tartı işlemini tamamlayan sporcular: 

• Federasyonun Telegram kanalında tartı akşamı yayınlanacak resmi yarışma listesini 
mutlaka kontrol etmelidir. 

• Telegram kanalına katılım için gerekli QR kodu tartı alanında uygun yerlere asılacaktır. 

• Yayınlanan yarışma listesinde ad-soyad, kategori, siklet ve yarışma numarası bilgilerinin 
doğruluğunu kontrol etmelidir. 

• Herhangi bir yanlışlık veya eksiklik tespit edilmesi halinde yarışma başlamadan önce 
Merkez Hakem Kuruluna bilgi verilmelidir. 

• Yarışma/mayo numarası, yarışma sabahı federasyon görevlileri tarafından sporculara 
teslim edilecektir. 

• Sporcular, yarışma günü kendilerine bildirilen yarışma numarasını ve kategori sırasını 
kontrol ederek hazırlıklarını zamanında tamamlamalıdır. Yarışmalar her gün saat 09:00 
başlayacaktır 

🚨 ÖNEMLİ UYARI 



Tartı sonrasında yayınlanan resmi yarışma listesindeki bilgilerin kontrol edilmesi 
sporcunun sorumluluğundadır. 

Hatalı veya eksik bilgi tespit edilmesi halinde, yarışma başlamadan önce ilgili federasyon 
görevlilerine ve Merkez Hakem Kuruluna başvurulması gerekmektedir. 

📌 Tüm sporcularımızın herhangi bir mağduriyet yaşamamaları için yukarıdaki 
kurallara eksiksiz şekilde uymaları önemle rica olunur. 

🏆 Tüm sporcularımıza başarılar dileriz. 

Türkiye Vücut Geliştirme, Fitness ve Bilek Güreşi Federasyonu 

 


