
Jurnal Kesehatan Mental Indonesia
Tahun, Vol. xx, No. xx, hlm-hlm

(Diawali dengan spasi 20 pt)

Judul Bahasa Indonesia

Judul Bahasa Inggris

Susi Susiana1, Joana Marina2
1 Program Studi Psikologi Universitas Yyy, Kota, Indonesia
2Program Studi Psikologi Universitas Zzz, Kota, Indonesia

Abstract: (contain of 120-250 words, Times New Roman 11, spacing 1, left and right
margin indented) An abstract is a brief summary of an article. It should be written in
English and Bahasa. (spacing after 6 pt).

Key words: No more than five words, only the first letter of first word should be
capitalized, separated by comma, spacing after 12 pt.

Abstrak: (terdiri dari 120-250 kata, Times New Roman 11, huruf tegak, spasi 1, kata
dalam bahasa Inggris ditulis italics, marjin kanan-kiri menjorok ke dalam). Abstrak
memuat uraian singkat mengenai masalah dan tujuan penelitian, metode yang
digunakan, dan hasil penelitian. Penekanan utama abstrak adalah hasil penelitian.
Abstrak ditulis dalam bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris. Pengetikan abstrak
dilakukan dengan spasi tunggal dengan margin kanan-kiri menjorok ke dalam. Kata
kunci perlu dicantumkan untuk menggambarkan. Kata-kata kunci dapat berupa kata
tunggal atau gabungan kata. (spasi setelahnya 6 pt).

Kata kunci: Tidak boleh lebih dari lima, huruf kapital hanya digunakan pada kata
pertama, kata dalam bahasa Inggris ditulis italics, spasi setelahnya 18 pt.

Korespondensi mengenai artikel penelitian ini dapat ditujukan kepada Susi Susiana melalui e-mail:
susi.susiana@univ.ac.id (dianjurkan untuk mengguanakan email institusi)

Bagian introduction atau pendahuluan (tanpa ditulis judulnya). Pendahuluan
terutama berisi latar belakang masalah, hasil kajian pustaka, serta tujuan penulisan. Pada
bagian ini harus diuraikan kebaruan (novelty) topik yang diangkat pada bidang penelitian
yang relevan. Panjang bagian pendahuluan sekitar 4-5 halaman.

Bagian badan teks diketik dengan menggunakan times new roman 12, regular, spasi
1. Kalimat pertama setiap alinea menjorok ke dalam 8 ketuk. Sangat dianjurkan untuk
mencantumkan kutipan tidak langsung di bagian pendahuluan ini. Setiap kutipan harus
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disertai dengan referensi sesuai dengan panduan American Psychological Association
(APA) edisi 7. Sub-judul pada bagian pendahuluan bisa digunakan jika cakupan topik
yang dikaji cukup luas (ditulis dengan font 12 times new roman, italics; spasi sebelum dan
sesudahnya 10 pt).

Metode
(Ditulis font Times New Roman 13, spasi sebelum dan sesudahnya 12 pt.)

Pada bagian ini penulis wajib mencantumkan pendekatan, metode atau desain yang
digunakan. Artikel berdasarkan penelitian harus dilengkapi beberapa sub-topik berikut
(ditulis sebagai sub-judul, font 12 times new roman, italics; spasi sebelum dan sesudahnya
10 pt): Partisipan (atau Subjek untuk kualitatif), Sampel/populasi (untuk kuantitatif);
Prosedur (khusus untuk eksperimen); Pengumpulan data; dan Analisis data.

Hasil
(Ditulis font Times New Roman 13, spasi sebelum dan sesudahnya 12 pt.)

Bagian ini merupakan bagian utama artikel yang memaparkan temuan penelitian.
Pada penelitian kualitatif, bagian hasil memuat data-data temuan secara rinci dilengkapi
dengan kategori data.

Pada penelitian kuantitatif, bagian ini perlu dilengkapi dengan hasil analisis data
statistik dan penjelasannya. Tabel, skema atau bagan, gambar, dan grafik dapat digunakan
dalam penyajian hasil penelitian. Tabel, skema/bagan, gambar, dan grafik tersebut perlu
diberi nama atau label (diketik Times New Roman font 11, huruf tegak, tidak ditebalkan)
dan harus diuraikan dalam paparan. Penamaan table ditulis di bagian atas tabel, sedangkan
penamaan bagan, gambar, atau grafik dituliskan di bagian bawah objek.

Tabel 1. Hasil uji korelasi parsial

Efikasi akademik
anak

Dimensi gaya
pengasuhan orangtua

Nilai r Nilai p

Authoritative 0,181 0,015*

Authoritarian 0,099 0,117

Permissive 0,103 0,108

Uninvolved -0,047 0,287
*) Signifikan (p < 0,05)

Pada bagian ini dan seluruh bagian paper, agar tidak menggunakan tanda poin-poin, atau
urutan angka dan/atau huruf.

Pembahasan
(Ditulis font Times New Roman 13, spasi sebelum dan sesudahnya 12 pt.)
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Pada bagian pembahasan, penjelasan atas data harus memadai dan didiskusikan atau
dianalisis berdasarkan literatur dan penelitian sebelumnya. Pembahasan dalam artikel
bertujuan untuk menjelaskan hasil penelitian terkait hipotesis, menjawab rumusan masalah
dan/atau pertanyaan-pertanyaan penelitian; menginterpretasi atau menafsirkan temuan
penelitian dan mengaitkan hasil temuan tersebut dengan struktur pengetahuan yang telah
ada.

Pada bagian ini, kemampuan penulis dalam mengelaborasi hasil penelitian dan
mendudukkan hasil penelitian itu dalam ranah pengetahuan yang sudah ada menjadi
penentu utama kualitas paper. Indikator yang dapat digunakan untuk melihat kualitas
paper pada bagian ini adalah dari banyaknya referensi dari sumber primer dan terbaru
berupa jurnal internasional terkemuka, dan jurnal nasional terindeks yang digunakan
sebagai rujukan dalam membahas hasil penelitian. Panjang bagian ini adalah 4-5 halaman.

Simpulan
(Ditulis font Times New Roman 13, spasi sebelum dan sesudahnya 12 pt.)

Simpulan menyajikan ringkasan dari uraian mengenai hasil dan pembahasan, dan
mengacu pada tujuan penelitian. Simpulan harus ditulis dalam alinea dan tidak
diperkenankan untuk menggunakan tanda poin-poin, atau urutan angka dan/atau huruf.

Saran
(Ditulis font Times New Roman 13, spasi sebelum dan sesudahnya 12 pt.)

Bagian ini bersifat opsional. Jika ada, maka saran wajib didasarkan pada temuan
penelitian. Saran dapat berupa tindakan praktis, pengembangan wawasan teoritis, dan
penelitian lanjutan. Saran harus ditulis dalam alinea dan tidak diperkenankan untuk
menggunakan tanda poin-poin, atau urutan angka dan/atau huruf.

Acknowledgement
(Ditulis font Times New Roman 13, spasi sebelum dan sesudahnya 12 pt.)

Bagian ini perlu ditulis jika artikel yang ditulis merupakan hasil dari penelitian yang
dibiayai oleh lembaga baik pemerintah atau swasta. Pihak yang berkontribusi besar bagi
terlaksananya penelitian juga dapat disebut dalam bagian ini.

Daftar Pustaka
(Ditulis font Times New Roman 13, spasi sebelumnya 16pt, spasi sesudahnya 14 pt.)

Penulisan referensi menggunakan gaya American Psychological Association (APA)
7th edition. Artikel referensi yang memiliki DOI, link DOI-nya harus dicantumkan dalam
penulisan referensi (ditulis huruf kecil, doi: ..). Jika tidak memiliki DOI, maka dilengkapi
tautan dokumen digitalnya. Tidak ada pengkategorian atau pemisahan sumber
referensi (misalnya: sumber internet atau media massa dipisahkan dari sumber utama).
Daftar pustaka disusun sesuai dengan urutan abjad. Referensi diutamakan dari sumber
primer dan terbaru dari jurnal internasional dan nasional terindeks.
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