
Челендж (англ. Challenge) – жанр 
інтернет-роликів, в яких блогер виконує 
завдання на відеокамеру і розміщує його в 
мережі, а потім пропонує повторити 
завдання своєму знайомому або 
необмеженому колу користувачів. Саме 
слово челендж зазвичай перекладається як 
«виклик» у контексті словосполучення 
«кинути виклик». 
Найбільш небезпечними останнім часом 
стали челенджі: 

●​ «вогняний челендж» (Fire challenge); 
●​ «падіння в стрибку» (Tripping jump 

challenge); 
●​ «проломити-череп-челендж» 

(Skull-breaker challenge); 
●​ «отруєння капсулами для прання» 

(Tide pods challenge); 
●​ «суїцидальний челендж Момо»; 
●​ «удушення/непритомність/втрата 

свідомості» (Choking/fainting/pass-out 
challenge); 

●​ «контрольована задуха» (Вlackout 
challenge); 

●​ «вибух розетки» (Outlet Challenge); 
●​ «вистрибни з автомобіля» (Drake «In 

My Feelings»); 
●​ «я без свідомості» (Pass out prank, 

Shocking games) тощо. 

 

 

 

У поліції опублікували список назв 
можливих груп смерті в соціальних мережах: 
"Кити пливуть нагору", "Розбуди мене о 
04:20", f57, f58, "Тихий дім", "Рина", 
"Няпока", "Море китів", "50 днів до мого...". 

Також мають насторожити такі 
хештеги, як #домкитов, #морекитов, 
#млечныйпуть, #150звезд, #ff33, #d28, 
#хочувигру, #бегиилиумри, і записи в акаунті 
соцмереж цифри 50 і менше, а також 
зображення китів, особливо летючих, 
метеликів і єдинорогів. 

Варто також звернути увагу на 
використання в спілкуванні з друзями фраз: 
"Розбуди мене о 04:20" і "Я в грі" 

Рекомендації для батьків: 
●​ перевіряти шкірні покриви - і якщо на 

них є неприродні пошкодження, 
постаратися з'ясувати причину їх 
появи;  

●​ перевірити, якими пабліками гуляє 
дитина; 

●​ звернути увагу на коло спілкування; 
●​ зайняти вільний час дитини 

спортивними чи творчими секціями. 
 

 

 

 

 

 

 

 

БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ  

«БЕЗПЕКА ДІТЕЙ В ІНТЕРНЕТІ» 
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Типи загроз: 
Стосуються особистої безпеки 

●​ Ознайомлення з порнографічними 
матеріалами, ненормативною  лексикою, 
інформацією суїцидального характеру, 
расистського, ненависницького чи 
сектантського змісту. 
●​ Загроза отримання недостовірної чи 
неправдивої інформації. 
●​ Формування залежності (ігрової, 
комп’ютерної, інтернет). 
●​ Спілкування з небезпечними людьми 
(збоченці, шахраї, грифери). 
●​ Залучення до виконання 
протиправних дій (хакерство, порушення 
прав та свобод інших). 

Стосуються безпеки інших 
●​ Матеріали, існування та використання 
яких може стати причиною посягання на 
безпеку оточуючих (наприклад, інформація 
про створення вибухівки). 
●​ Свідоме та несвідоме введення в 
оману інших. 
●​ Вчинення протиправних дій, що 
тягнуть за собою відповідальність згідно з 
чинним законодавством. 
●​ Кібербулінг – свідоме цькування та 
приниження, передусім однолітків. 
Стосуються загрози витоку персональної 

інформації 
●​ Розголошення персональної та 
конфіденційної інформації (прізвища, імена, 
контакти, секретні дані кредитних карток, 
номери телефонів). 
●​ Загроза зараження ПК вірусами різної 
категорії. 
●​ Небезпека завантаження програм зі  
шкідливими функціями. 

Пам'ятка  
Основні правила безпечної роботи в 

інтернеті, про які варто сказати дітям 
 

●​ Не давайте нікому своїх паролів. 
●​ Не надавайте особистої інформації 

поштою чи в чатах без гострої на те 
потреби. 

●​ Не реагуйте на непристойні та грубі 
коментарі, адресовані вам. 

●​ Повідомляйте про ситуації в 
інтернеті, які вас непокоять (погрози, 
файли певного місту, пропозиції). 

●​ Відмовляйтесь від зустрічей з 
випадковими людьми, з якими 
познайомились в онлайні. 

●​ Не діліться своїми фото з 
незнайомцями. 

●​ Не повідомляйте інформацію про 
кредитки батьків (номер картки, 
термін дії та таємний код). 

●​ Не викладайте фото квитків, на яких 
видно штрих-код чи QR-код. 

●​ Не скачуйте та не встановлюйте 
невідомі програми за посиланнями, 
навіть якщо їх надали друзі. 

●​ Встановлюючи перевірені програми, 
контролюйте, щоб на ПК не додались 
небажані програми. 

●​ Не переглядайте інформацію за 
невідомими посиланнями (друзі, які 
ними діляться можуть не підозрювати 
про загрозу). 

●​ Не відкривайте листи-спам, вони 
можуть містити віруси. 

 
 
 

Як батькам психологічно допомогти 
дитині, 

яка опинилась у ситуації 
кібербулінгу? 

 
1.​ Зберігайте спокій і впевненість, що 
проблему можна вирішити спільними 
зусиллями. 
2.​ Не намагайтеся знецінити 
хвилювання дитини (“що це за 
проблема?”, “не переймайся, минеться” 
тощо). Підтримайте дитину емоційно і 
запевніть, що разом ви все подолаєте. 
3.​ Не забороняйте гаджети, соцмережі 
тощо. Часто це найперше, що спадає на 
думку батькам (“нема інтернету – нема 
проблеми”). Але можна домовитися з 
дитиною про те, щоб тимчасово не 
заходити в соцмережі, щоб додатково не 
засмучуватися. 
4.​ Батьки можуть допомогти й 
підказати, як можна переключитися, 
відволіктися, розслабитися, 
заспокоїтися, мобілізуватися. Це можуть 
бути і фізичні навантаження, які здатні 
“спалювати” емоції. 
5.​ Якщо емоції дуже сильні, і звичайних 
побутових способів боротьби з ними не 
вистачає, консультуйтеся із психологами. 
Психологічна підтримка важлива у 
випадку будь-якого з видів кібербулінгу, 
але є й такі види кібербулінгу, де лише 
саморегуляцією не обійтися. 

 
 


