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Sikana a jeji predchdzeni

Skolnf program proti $ikané a jejimu predchdzeni slouzi k zajisténi bezpecnosti a ochrané
zdravi student v pribéhu vyucovani, k vytvoreni priznivého klimatu ve skole a predchdzeni
vzniku rizikového chovdni. Program proti Sikané je vypracovdn na zdkladé Metodického
pokynu Ministerstva skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovdni ve
Skolach a gkolskych zatizenich &j. 21149/2016 a Metodického doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovdni u déeti, zakd a studentt ve skoldch a skolskych zarizenich &,j.
21291/2010-28 Metodického pokynu MSMT proti §ikan& 2016

Vymezeni pojmu

Sikanovdni je mimoradné nebezpecnd forma ndsili, kterd ohrozuje napliiovéni zasad a cild
vzdeélavani ve Skole a skolském zarizend.

Sikana ve $kolnim prostredi je zvlast zékend a nebezpe&nd, protoze ¢asto zOstévd dlouho
skrytd. Mdze byt jak primd (zahrnuje podobu verbdlni, neverbdlni, fyzickou) , tak nepfimd
(Utocnik vykondva bolest tak, aby byl jeho zameér skryty) . V soucasné dobé se jeste
nebezpecnéji jevi kybersikana, jejiz odhaleni trvd déle, nebot mize byt beze svédkd. U
obéti tak mUze dochdzet k zdvazngm psychickym traumatdm s dlouhodobymi ndsledky a k
postupné deformaci vztah( v kolektivu.

Stddia Sikany

pomluvy a zesmeésnovani obéti

2. Fyzickd agrese a manipulace - pritvrzovdni projevd - vyhruzky, naddvky, fyzické utoky od
agresora

Stadium 1 a 2 se vétSinou fesi metodou usmitent.

3. Vytvoreni jadra - tvorba uskupeni kolem agresora, ve tridé se utvori skupina, kterd
vladne® a jejiz pravidla musi byt dodrzovdna.

4. Vétsina skupiny pfijimd normy agresord - role ve tride rozdéleny na , pdny a otroky®, i
mirni a slusni zaci zacinaji byt kruti,

5. Totalita - dokonald Sikana, brutalita se stédvd normou pro celou skupinu, obéti Fesi utrpeni
unikem do nemoci, odchodem ze skoly,...

Jak Skola predchdzi vzniku Sikany
- Skola odmitd jakékoli projevy ndsili a zneuziti moci
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- Skola vytvdari bezpecné prostredi a pozitivni atmosféru, na jejiz tvorbé se podili Feditel,
zAstupci, tridni ucitelé, ucitelé i trenéfi

- na Skole pUsobi metodik prevence, ktery se zabyvd prevenci a otdzkami sikany (pfi
reSeni konkrétnich problémU mu pomdhd vichovnd poradkyné a skolni psycholozka)

- Skolni rad presné vymezuje chovdni, které brdni vzniku rizikového jedndani

- ve Skolnim rdadu jsou presné nastaveny sankce za poruseni pravidel

- trida spolu s tridnim ucitelem (&i jingmi uciteli) nastavuje tridni pravidla

- probihd pravidelny monitoring varovnych signald vyskytu Sikany a jiného rizikového
chovdni, k tomu slouZi pravidelné pedagogické rady, kde se setkdvaji vSichni ucitelé i
trenérfi a vzdjemné mezi sebou komunikuji

- 8kola md& kazdy rok zpracovany preventivni program prevence, za jehoz tvorbu
odpovidd metodik prevence, ale podle potfeby se na jeho vzniku podili vSichni
vyucujici

-V pfipadé potreby ¢i poptdvky podporuje a realizuje reditel dalsi Skoleni pedagogt

- tridni ucitelé realizuji tFidnické hodiny (je mozné je spolurealizovat se skolni
psycholozkou)

- Skolni psycholozka pravidelné chodi do jednotlivych tfid na ndslechy a poté s dangmi
kolektivy ddle pracuje - zjistuje, jakd je atmosféra v kolektivu, ten stmeluje pomoci
dalSich aktivit

- 8kola md zmapovanou sit kontaktd v regionu (vznikla v PPP)

Zdkladni postup pri reseni Sikany

- vnitfni boj v8ech skupin je zdkonity, dilezité je odhalit, usmeérnit a usmifit agresora a
obét

- problém nastdavad pri treti fazi, kdy se méni nastaveni celé skupiny a ta se stava
krutou

- 8kola musi nejprve vyhodnotit zdvaznost Sikany

- priteseni prvnich dvou az tff fazi probihd Setfeni na Skole (feditel Skoly, metodik
prevence, vychovnd poradkyné, skolni psycholozka, tridni ucitel, ostatni ucitelé)

- v dalsich dvou fazich je treba oslovit externi odborniky (v nasem regionu Policie CR,
spolec¢nost Advaita)

- Skola zajistuje ochranu osobnich Udajd

- $kola pomdhd studentdm s individudlnim feSenim problémd (vychovnd poradkyné,
skolni psycholozka, zprostredkovani kontaktd na externi odbornikd)

Varovné signdly

- 748k vchazi do tridy s ucitelem, trenérem, snazi se drzet v jeho blizkosti
- Z&ka je osamoceny, bez kamarddy

Gymnazium Dr. Antona Randy, Jablonec nad Nisou, pfispévkovd organizace

www.randovka.cz | gymrandyl3@randovka.cz | +420 483 737 611 | IC: 60252537 | Datovd schranka: skkkkgi
Dr. Randy 4096/13, 466 01 Jablonec nad Nisou



Gymnazium
q Dr. Antona
Randy

- 748k nechodi na télesnou vychovu
- zhorSeni prospéchu
- zvySeni absence

Skola se vyvaruje
- prehlizeni jakéhokoli projevu rizikového chovani
- nuceni zakd k okamzitému omlouvdni a feseni situace
- emotivniho, agresivniho, autoritativniho zpUsobu Feseni

Ndpravnd opatreni
- vychovnd opatreni - napomenuti a ditka tridniho ucitele, ditka rfeditele Skoly
- sniZzend zndmka z chovani
- podminecné vylouceni
- prevedeni do jiné tfidy, tréninkové skupiny
- vylouceni
- moznost doporuceni rodicdm umistit zdka do vychovného zarizeni
- ndslednd prdace s obéti, agresorem, tridnim/sportovnim kolektivem
- spoluprdce s dal&imi externimi odborniky - Policie CR, OSPOD, Iékafi, psychologickd
podpora

Sikana zaméfend na uéitele
- dojde k poruseni prirozenych roli - ucitel pfichdzi o své vidci postaveni ve tridnim
kolektivu
- zqjisténi bezpeci a odborné pomoci uciteli
- zqjisténi dohledu ve tride
- vySetreni socidlnich vztaht ve tride
- prdce se tridou
- zajisténi programu selektivni i skupinové prevence ve tridé
- fteSeni s rodici i ostatnimi pedagogy
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