
График 
работы спортивного зала 

ГУО «Гимназия №10 г. Гомеля» 
на I полугодие 2025/2026 учебного года​
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 Понедельник Вторник Среда 

1 8.00-8.45 9б   7в 6а 9г   7б  10б   10б  
2 9.00-9.45 9г  1а  6в 9а  2в 7в  10а  1б 10а  
3 10.00-10.45 9в 8в 1в  5б 11б  2б 11б 6б 10в  1а 10в  
4 11.00-11.45 10б  1б 10б 6б 9б  2а 7а 6а  8в 1в  5б 
5 12.00-12.45 10в 8б  10в 5в 9в   7г 6г  8б   5а 
6 13.00-13.45 10а   10а 5а 11а   11а 6в  8а   5в 
7 14.00-14.45 9а 8а    11в   11в   4б    
8 15.00-15.45  4а   3б     3в  4в    
9 15.55-16.40  4б   3а     3а  4а    
10 16.50-17.35  4в   3в     3б      
11 17.45-18.30                
12 18.40-19.25                

Б. сп. зал 
18.30-20.00 Секция гандбола 
Отв.: тренер СДЮШОР ГУ «Гандбольный клуб 
«Гомель» 

18.30-19.30 Секция футбола 
Отв.: тренер У «ГДЮСШ ППО ОАО ГДСК» 

16.50-20.00 Секция гандбола 
Отв.: тренер СДЮШОР ГУ «Гандбольный клуб 
«Гомель» 

М. сп. зал 16.30-20.00 Секция карате 
Отв.: тренер МОО «Клуб каратэ «Тэмпл» 

18.30-20.30 Секция карате 
Отв.: тренер МОО «Клуб каратэ «Тэмпл» 

16.30-20.00 Секция карате 
Отв.: тренер МОО «Клуб каратэ «Тэмпл» 
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  Четверг Пятница 

1 8.00-8.45 9б 8в  7а  11а   7г  6г 
2 9.00-9.45 9а   7б 6г 11в  1в   5в 
3 10.00-10.45 9г  2а 7г  11б  1б  2а 5а 
4 11.00-11.45 11в  2в 11в 6в 10а  1а 7а 2б  
5 12.00-12.45 11а  2б 11а 6а 10б   7б 2в 5б 
6 13.00-13.45 11б 8а  11б 6б 10в      
7 14.00-14.45 9в 8б  7в   4а     
8 15.00-15.45     3а  4в     
9 15.55-16.40     3в  4б     
10 16.50-17.35     3б       
11 17.45-18.30            
12 18.40-19.25            

Б. сп. зал 18.30-19.30 Секция футбола 
Отв.: тренер У «ГДЮСШ ППО ОАО ГДСК» 

17.45-19.15 Секция гандбола 
Отв.: тренер СДЮШОР ГУ «Гандбольный клуб «Гомель» 

М. сп. зал 18.30-20.00 Секция карате 
Отв.: тренер МОО «Клуб каратэ «Тэмпл» 

16.30-20.00 Секция карате 
Отв.: тренер МОО «Клуб каратэ «Тэмпл» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Суббота 
09.00-12.00 Секция гандбола 
Отв.: тренер СДЮШОР ГУ «Гандбольный клуб «Гомель» 
12.15-13.45 Секция футбола – большой спортивный зал 
Отв.: тренер У «ГДЮСШ ППО ОАО ГДСК» 
14.00-20.00 Физкультурно-спортивная работа – большой спортивный зал 
Отв.: руководители физического воспитания 


