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1. Résumé de la formation 

Priorité nationale et préoccupation quotidienne de nombreux soignants, l’accompagnement en fin de vie et les soins palliatifs sont au 
cœur de cette formation.. Son objectif est de renforcer les compétences interdisciplinaires des professionnels de santé dans ces domaines 
dans une logique d’amélioration continue des soins palliatifs. Les modifications et évolutions légales de ces dernières décennies méritent 
une revue précise des recommandations destinées à ces prises en charge si spécifiques. 

Le nombre des patients aujourd’hui pris en charge par les soins palliatifs s’élève à 100.000 alors que le besoin estimé est 3 fois supérieur à 
ces chiffres. Les professionnels accueillant des patients de soins palliatifs devront maîtriser les recommandations de bonnes pratiques, les 
protocoles et les outils d’aide à la pratique. 

De manière tout à fait pragmatique, la prise en charge des patients en fin de vie, à domicile ou en structures sont incontournables 
pluridisciplinaires. Cette formation permet donc de diffuser les connaissances permettant une approche transversale des patients et de 
leur entourage. Dans la même optique, le  dispositif de communication autour des directives anticipées, de la personnes de confiance, 
des LATA, des douleurs et de la souffrance sont abordés sous un focus pluri et interdisciplinaire. 

 

2. Public cible et pré-requis 

Médecins généralistes, libéraux, salariés en centres de santé conventionnés, salariés des établissements de santé et/ou des établissements 
médico-sociaux et autres salariés. 

Pré-requis : Être professionnel de santé, titulaire d'un diplôme d'exercice correspondant à la cible. Avoir un appareil de type ordinateur, 
tablette ou smartphone et une connexion internet. 
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3. Profil des intervenants 
Ce programme a été conçu par des professionnels choisis pour leur expertise reconnue sur le thème : notoriété, diplôme(s), expérience 
professionnelle en rapport avec le thème. ​
Ils possèdent la connaissance du contexte professionnel du public cible et de son environnement. 

 

4. Objectifs pédagogiques 
●​ Améliorer la prise en charge des personnes en fin de vie 
●​ Acquérir des repères et connaissances théoriques concernant la démarche palliative 
●​ Identifier les besoins physiologiques des personnes en fin de vie et savoir mettre en œuvre les soins adaptés 
●​ Reconnaître la souffrance psychique de la personne en fin de vie et de son entourage 
●​ Identifier les fondements d'une communication empathique pour l'accompagner 
●​ Identifier le rôle de chaque professionnel de santé au sein du maillage territorial des soins palliatifs 
●​ Connaître les conditions nécessaires pour une SPCJD, selon la loi 

 

5. Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation 
Cette formation alterne des méthodes expositives ou démonstratives (vidéo de cours, interview, tutoriels, fiches récapitulatives) et 
interrogatives (activités interactives et formatives) au sein de la plateforme. 
Tout au long du parcours, l’apprenant est sollicité pour partager ses retours d’expérience avec les autres apprenants de la session par le 
biais de l'espace de discussion dédié. 
La formation prévoit des modalités d’évaluation basées sur le modèle de Kirkpatrick, en particulier l’évaluation de la satisfaction des 
apprenants, l’évaluation des connaissances avant et après la formation, l’évaluation permanente de la compréhension et de l’assimilation 
du contenu par le biais de quiz ou de questionnaires. 
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6. Déroulé pédagogique 
Cette formation virtuelle (E-learning) permet d'actualiser les connaissances et d’acquérir les compétences nécessaires en matière de 
droits des malades, en mutation ces dernières décennies, d'anticiper non seulement les prises en charges mais aussi plus 
pragmatiquement la prise en soin de la fin de vie en elle-même. Les notions de symptômes rebelles, de LATA et sédation profonde sont 
abordés pour permettre aux professionnels de santé de diffuser la démarche palliative ainsi que de s'approprier les bonnes pratiques les 
plus récentes. 

 

Elle dure 12 heures dont 4 heures hors connexion. ​
Un document de synthèse compilant les notions nécessaires au quotidien est accessible en fin de formation.  

 

Contenu  

Evaluation des pratiques professionnelles par le biais d’un audit clinique 
 
Apport de connaissances 
- Définitions et concepts 
- Droits des malades en fin de vie 
- Médecine technicienne et médecine palliative 
- Structures des soins palliatifs en France  
- L’anxiolyse 
- La phase terminale ou phase ultime 
- Les directives anticipées 
- La sédation palliative 
- Evaluation et prise en charge de la douleur 
- Qu'est ce que l'éthique ? 
 
Illustration par le biais de situations cliniques 
 
 
Evaluation des pratiques professionnelles par le biais d’un audit clinique 
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