
ESQUEMA RESUMEN UNIDAD 9 

EL RELIEVE DE ESPAÑA. 

 

9.1.-Continentes y océanos: 

      ​ a.- Continentes: 

                               ​   África                                                           ​                                                       

                                      Antártida 

​ ​ ​   América (Norte, Centro y Sur)                 

                                      Asia 

​ ​ ​   Europa                      ​ ​ ​                     

                                      Oceanía 

​ b.- Océanos: 

                                Atlántico                                                  ​                                 

                                Glacial Antártico 

                                Glacial Ártico                                          ​                      

                                Índico 

                                Pacífico 

                                 

9.2.- El relieve de España 

            Relieve:    conjunto de formas que presenta un territorio. 

Montañas: ​ grandes elevaciones de terreno. 

Sierras: varias montañas alineadas. 

Cordilleras: conjunto de sierras cercanas. 

LLanuras: grandes extensiones de terreno llano. 

Mesetas: terrenos llanos elevados sobre el nivel del mar. 

Valles y depresiones: terrenos llanos entre montañas. 

 

​ a.- Territorios de España: 

​ ​ Parte de la Península Ibérica. 

​ ​ Islas Baleares (mar Mediterráneo) 

​ ​ Islas Canarias (océano Atlántico) 

​ ​ Ciudades de Ceuta y Melilla (norte de África) 

        



   ​ b.- Relieve peninsular: 

​ ​ a.- Meseta: 

                                  Submeseta Norte : gran parte de Castila - León. Recorrida por el río Duero 

                                  Submeseta Sur: Comunidad de Madrid, Castilla-La Mancha y Extremadura. 

                                                                Recorrida por los ríos Tajo y Guadiana. 

​ ​  

            b.- Relieve interior: 

                     ​                       Sistema Central ( S. Gredos, S. de Gata, S de Guadarrama) 

                                                Montes de Toledo ( S. de Guadalupe , San Pedro) 

​ ​  

                         c.- Cordilleras que rodean la Meseta: 

     ​ ​ ​ Al norte: 

 ​ ​ ​ ​ Montes de León ( Monte Teleno ) 

 ​ ​ ​ ​ Cordillera Cantábrica ( Picos de Europa ) 

​ ​ ​ Al este: 

​ ​ ​ ​ Sistema Ibérico ( Picos de Urbión, S de Albarracín, S. del Moncayo) 

​ ​ ​ Al sur: 

​ ​ ​ ​ Sierra Morena, separa la Meseta del valle del Guadalquivir. 

                                                ( Sierra Madrona, Sierra de Aracena ) 

 

​ ​ d.- Cordilleras exteriores a la Meseta: 

​ ​ ​ Al norte: 

​ ​ ​ ​ Macizo Galáico ( Sierra de Manzaneda ) 

​ ​ ​ ​ Montes Vascos ( Pico Aitxuri ) 

​ ​ ​ ​ Pirineos ( Pico Aneto ) 

​ ​ ​ ​ Cordillera Costero Catalana ( Sierra de Montserrat ) 

​ ​ ​ Al sur: 

​ ​ ​ ​ Sistemas Béticos:​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ Cordillera Subbética ( S. de Cazorla y S. de la Sagra ) 

​ ​ ​ ​ ​ Cordillera Penibética ( Sierra Nevada – Mulhacen - ) 

​ ​  

 

           e.- Depresiones: 



​ ​ ​ ​ Del Ebro ( al noroeste de la Península. Rodeada por los Pirineos, la  

                                                                   Cordillera Costero - Catalana y el Sistema Ibérico) 

​ ​ ​ ​ Del Guadalquivir ( al suroeste, entre Sierra Morena, los Sistemas  

                                                                  Béticos y la costa atlántica) 

 

9.3.- Relieve de costas. 

​ Costa o litoral: terrenos en contacto con el mar. 

​ Playas: zonas bajas y arenosas. 

​ Acantilados: terrenos rocosos que se elevan verticalmente sobre el mar. 

​ Cabos: porciones de tierra que se adentran en el mar. 

​ Golfos: porción de mar que se adentra en la tierra. Si son pequeños se llaman bahías. 

​ Islas: porción de tierra rodeada de agua por todas partes. 

 

​ a.- Costa Cantábrica: al norte, desde el golfo de Vizcaya hasta la punta de Estaca de ​

​ ​ ​               Bares. 

                                             Costa con pequeñas playas y grandes acantilados. 

                                             Golfo de Vizcaya 

​ ​ ​          Cabo Machichaco, Ajo, Peñas, Punta Estaca de Bares 

 

       ​ b.- Costa Atlántica Gallega: al noroeste, desde Estaca de Bares hasta la  

​ ​ ​ ​    desembocadura del río Miño.  

​ ​ ​ ​    Costa alta y muy recortada. 

​ ​ ​ ​    Cabo Ortegal, cabo Finisterre, Rías 

  

​ c.- Costa Atlántica Andaluza: al suroeste, desde el límite con Portugal hasta la Punta de  

​ ​ ​ ​    Tarifa. 

             ​                            Costa baja y arenosa. 

​ ​ ​ ​    Golfo de Cádiz. 

                                                   Cabo de Trafalgar, Punta de Tarifa  

                                                   Estrecho de Gibraltar. 

 

​ d.- Costa Mediterránea: al este, desde la Punta de Tarifa hasta el cabo de Creus. 

                                              Abundantes playas. 



                                              Cabo de Gata, Palo, Nao, Tortosa, de Creus. 

                                              Golfo de Almería, Valencia, Roses, de León. 

 

9.4.- Relieve de las islas. 

​ ​ a.- Archipiélago Balear: 

​ ​ ​ ​     Mar Mediterráneo. 

​ ​ ​ ​     Islas: Mallorca, Menorca, Ibiza, Formentera y Cabrera. 

​ ​ ​ ​     Relieve poco elevado ( Sierra de Tramuntana ) 

 

​ ​ b.- Archipiélago Canario:  

​ ​ ​ ​     Océano Atlántico. 

​ ​ ​ ​      Islas: Lanzarote, Fuerteventura, Gran Canaria,  

                                                               Tenerife, La Gomera, La Palma y El  Hierro. 

​ ​ ​ ​      Origen volcánico y de gran altitud ( El Teide ) 


