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Profesores Jessica, Rosario Azpeitia, José Luis Arellano.  

Asignatura  Vida Saludable. Fecha Proyecto final tercer trimestre. 

Grado  1°, 2° Y 3°  Grupo A – B -C T/M   A- B- C T/V 

 

TEMAS A DESARROLLAR 

TERCER GRADO 
APRENDIZAJES ESPERADOS 

 

●​ Vida libre de drogas. 

 

 

●​ Promociono lo que es 
saludable. ​
 

  
 

●​ Practica estilos de vida activos, con el fin de 
modificar o eliminar comportamientos de 
riesgo para la salud.  

 

 

●​ Importancia de las campañas de promoción de 
la salud, además de conocer los pasos para que 
puedas realizar una campaña para mejorar la 
salud de las personas que te rodean.  

 

TEMAS A DESARROLLAR  
SEGUNDO GRADO 
 

●​ La nutrición como estilo 
de vida saludable.  
 
 

●​ Educación física y 
deporte escolar. ​
 

​
 

●​ Toma decisiones con respecto a su dieta, al 
valorar los aportes nutrimentales de alimentos 
frescos y platillos de la región.  

 
●​ Toma decisiones para mantenerse físicamente 

activo, en favor de su bienestar personal, como 
parte de un estilo de vida saludable.  



 

TEMAS A DESARROLLAR 
PRIMER GRADO  

 
●​ La higiene personal, 

familiar y comunitario, 
como estilo de vida 
saludable.  

 
 

●​ Salud mental. 
 

​
 

●​ Propone alternativas de soluciones a problemas 
de salud y medio ambiente, relacionados con la 
higiene y limpieza, en el entorno familiar, 
escolar y comunitario.  

 
 

●​ Practica estilos de vida activos con el fin de 
modificar o eliminar comportamientos de 
riesgo para la salud. 

 

 

 
 
MATERIALES PRODUCTOS  
 cartulinas 
Marcadores  
Colores  
Libro 
Internet  
 

 
Realizar en media cartulina un organizador gráfico o 
una historieta donde selecciones la información más 
relevante de cada uno de los temas. 

 

INDICACIONES 
GENERALES  

  
●​ En media cartulina deberás de elaborar un organizador 

gráfico, desde mapa mental, cuadro sinóptico, esquema 
de llaves, etc. En el que desarrolles los temas 
mencionados y las ideas o puntos más relevantes de estos.  

 

●​ Otro medio en el que puedes desarrollar los temas; 
mediante una historieta donde se reflejen los puntos 
relevantes o ideas principales de estos.  

​
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EVALUACIÓN 

ACTIVIDADES  80% 

ENTREGA EN TIEMPO Y FORMA  10% 

PRESENTACION, DISEÑO Y CREATIVIDAD 10% 

  

  

  

 


