
Консультация №6  для  10-11 классов «ФОРМИРОВАНИЕ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 
Для начала расскажу Вам одну притчу: 

В одном доме жил мужчина. Вместе с ним жили его жена, 
престарелая больная мать и его дочь – взрослая девушка. 
Однажды поздно вечером, когда все уже спали, в дверь кто-то 
постучал. Хозяин встал и отворил дверь. На пороге дома стояли 
трое. «Как вас зовут?» – спросил хозяин. Ему ответили: «Нас 
зовут Здоровье, Богатство и Любовь. Пусти нас к себе в дом». 
Мужчина задумался. «Вы знаете, – сказал он, – у нас в доме 
только одно свободное место, а вас трое. Я пойду, посоветуюсь с 
домочадцами, кого из вас мы сможем принять в нашем доме». 
Больная мать предложила впустить Здоровье, юная дочь 
захотела впустить Любовь, а жена настаивала на том, чтобы в 
дом вошло Богатство. Женщины очень долго спорили между 
собой. Когда мужчина открыл дверь, за порогом уже ни кого не 
было. 

Очень хочется, чтобы подобной истории не случилось в вашем 
доме. И Здоровье, а значит, и Любовь с Богатством найдут приют 
в вашем жилище. (Думаю, все согласны, что эти составляющие 
человеческого счастья нужно расставить именно в таком 
порядке.) Что вам, родители, нужно знать о подростке и его 
здоровье? На что следует обратить внимание? Мы сейчас 
постараемся ответить на эти вопросы. 

Каждый родитель желает видеть своего ребенка здоровым и 
счастливым, живущим в гармонии с собой и окружающим миром. 
Но многие не знают, что должно быть залогом благополучия их 
детей. Ответ прост – здоровый образ жизни, который включает: 

●​    поддержание физического здоровья, 
●​    отсутствие вредных привычек, 
●​    правильное питание, 
●​    альтруистическое отношение к людям, 
●​    радостное ощущение своего существования в этом мире. 

         Здоровый образ жизни формирует у подростков не только 
физическое, но и нравственное здоровье, развивает 



эмоционально-волевые качества личности. Не случайно в народе 
говорят: “В здоровом теле — здоровый дух”. 

         Психологи установили, что самым благоприятным возрастом 
для формирования полезных привычек являются дошкольный и 
школьный. В этот период ребенок значительную часть времени 
проводит в семье, в школе, среди родных, воспитателей, 
педагогов, сверстников, чьи образ жизни, стереотипы поведения 
становятся сильнейшими факторами формирования их 
представлений о жизни. Самый сложный период - подростковый. 

Подростковый возраст – это возраст самоутверждения и основной 
задачей педагога, работающего с подростком, становится – 
помочь понять, какие ценности главные в жизни. Дети пытаются 
самоутвердиться, занять свое место в этом мире, в семье, в 
школе, в классном коллективе и на улице. 

         Задачей школы и родителей является – объяснить 
подростку, что красота (а ведь каждый из них хочет быть 
красивым и любимым) – это красота физическая, духовная, это 
здоровье. К нашему большому сожалению, медицинские 
обследования детей, ежегодно проводимые в школе, выявляют 
все больше и больше заболеваний у подростков. Наши дети, еще 
только начинающие жить, зачастую уже имеют целый “букет” 
достаточно серьезных хронических заболеваний. 

         По исследованиям ученых здоровье человека на 50% - его 
образ жизни, на 20% - наследственность, еще 20 % - окружающая 
среда и только 10% - здравоохранение. 
 


