
SOURCES CRÈME SOLAIRE 
 
 

 
 
 
Distance Soleil - terre : ​
 
https://dpa-factchecking.com/belgium/230521-99-774180/ 
 
 
UVA/UVB : ​
​
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/radiation-the-known-health-eff
ects-of-ultraviolet-radiation 
 
https://www.skincancer.org/fr/risk-factors/uv-radiation/ 
 
https://www.mdanderson.org/publications/focused-on-health/what-s-the-difference-between-
uva-and-uvb-rays-.h15-1592991.html 
 
https://uihc.org/health-topics/what-difference-between-uva-and-uvb-rays 
 
https://www.lemonde.fr/sante/article/2018/10/10/l-agence-de-securite-sanitaire-recommande
-la-fermeture-des-cabines-de-bronzage_5367010_1651302.html 
 
 
Impact système immunitaire : ​
​
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/radiation-the-known-health-eff
ects-of-ultraviolet-radiation 
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Cancer de la peau et soleil : ​
​
https://www.skincancer.org/fr/skin-cancer-information/basal-cell-carcinoma/bcc-causes-and-r
isk-factors/ 
 
https://cancer.ca/fr/cancer-information/reduce-your-risk/be-sun-safe/enjoy-the-sun-safely 
 
https://medipedia.be/fr/melanome/causes/les-uv-lorigine-du-cancer-de-la-peau-melanome 
 
https://cancer.be/prevention/eviter-l-exces-de-soleil/les-uv-et-les-types-de-peau/ 
 
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/expositions-environnementales/rayons-du-soleil/ 
 
https://www.ligue-cancer.net/nos-missions/la-prevention-des-cancers/soleil-uv-et-cancers 
 
https://www.cancer.fr/toute-l-information-sur-les-cancers/prevenir-les-risques-de-cancers/fact
eurs-de-risque-lies-aux-modes-de-vie/exposition-aux-rayonnements-uv/mieux-se-proteger-d
u-soleil 
 
 
Chiffres cancer de la peau en France :  
 
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/cancers/cancers-de-la-peau 
 
https://www.febea.fr/presse/augmentation-cancers-la-peau-la-febea-reaffirme-limportance-la
-protection-solaire 
 
 
Chiffres cancer de la peau en Bretagne :  
 
https://www.ligue-cancer.net/22-cotes-darmor/prevention-et-depistage-1 
 
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/presse/alerte-breizh-3-fois-plus-de-cancers-de-la-pe
au-en-bretagne-protegeons-noushttps 
 
 
Cancer de la peau Australie & Canada : ​
​
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/securite-soleil/cancer-peau.html 
 
https://aimatskincancer.org/fr/%C3%A0-propos/page-internationale/Canada/ 
 
https://www.soleil.info/articles/m2lnmlwq7b-temoignages-poignants-sur-les-cancers-de-la-pe
au-en-australie 
 
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-reportage-d-un-jour-dans-le-monde/bruit-d
u-monde-reportage-du-mercredi-28-decembre-2022-1670482 
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SPF crème solaire :  
 
https://www.hubruxelles.be/fr/lefficacite-des-cremes-solaires-contre-les-cancers-de-la-peau  
 
https://www.skincancer.org/fr/blog/ask-the-expert-does-a-high-spf-protect-my-skin-better/ 
 
https://www.aad.org/media/stats-sunscreen 
 
https://www.skincancer.org/blog/ask-the-expert-does-a-high-spf-protect-my-skin-better/ 
 
https://www.ama-assn.org/delivering-care/public-health/what-doctors-wish-patients-knew-ab
out-wearing-sunscreen 
 
https://www.vichy.fr/conseils-d-experts/soins-solaires/protection-solaire-l-indice-50-empeche-
t-il-de-bronzer 
 
https://www.britishskinfoundation.org.uk/sunscreen-explained-by-a-dermatologist 
 
 
Accusations crèmes solaires & cancer :  
 
https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/the-science-of-sunscreen 
 
https://www.cancer.columbia.edu/news/shining-light-sun-safety-debunking-tiktoks-anti-sunsc
reen-claims 
 
https://www.sciencepresse.qc.ca/actualite/detecteur-rumeurs/2023/05/16/protections-solaire
s-faut-craindre-benzene-depend 
 
https://www.rtl.be/actu/monde/international/la-creme-solaire-provoque-le-cancer-les-problem
es-de-peau-augmentent-cause-de-la/2024-07-21/article/692824 
 
https://www.marieclaire.fr/creme-solaire-augmente-risque-cancer-de-la-peau-vrai-faux,14745
70.asp 
 
https://www.lesechos.fr/industrie-services/conso-distribution/des-cremes-solaires-cancerigen
es-avec-le-temps-alerte-le-cnrs-1296412 
 
https://www.lemonde.fr/societe/article/2021/03/08/un-produit-soupconne-d-etre-cancerogene
-decouvert-dans-des-cremes-solaires-et-anti-age_6072348_3224.html 
 
https://www.skincancer.org/blog/sunscreen-safety/ 
 
https://www.typology.com/carnet/pourquoi-typology-n-utilise-pas-de-benzophenone 
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Crèmes solaires & environnement :  
 
https://wwf.be/fr/actualites/comment-choisir-une-creme-solaire-respectueuse-de-locean 
 
https://www.lapresse.ca/actualites/environnement/2025-06-06/le-facteur-humain/quelle-crem
e-solaire-est-meilleure-pour-la-planete.php 
 
https://wecf-france.org/pour-proteger-les-coraux-hawai-interdit-certaines-cremes-solaires/ 
 
https://www.lefigaro.fr/voyages/conseils/le-saviez-vous-ces-destinations-ont-banni-certaines-
cremes-solaires-sur-les-plages-20230520 
 
 
Paradoxe de la crème solaire :  
 
https://www.mcgill.ca/newsroom/fr/channels/news/le-paradoxe-de-la-creme-solaire-attention-
au-faux-sentiment-de-securite-352205 
 
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2170079/soleil-protection-solaire-melanome-cancer-rides 
 
https://medicalxpress.com/news/2023-10-sunscreen-paradox-false.html 
 
 
Photovieillissement : ​
​
https://www.franceinfo.fr/sante/effet-du-soleil-sur-la-peau-la-preuve-par-l-image_101857.html  
 
https://www.eucerin.fr/votre-peau/protection-solaire/photovieillissement 
 
 
La construction sociale du bronzage :  
 
https://www.rtbf.be/article/le-bronzage-cette-construction-sociale-qui-varie-d-une-culture-a-l-
autre-11405940 
 
https://www.radiofrance.fr/franceculture/comment-le-bronzage-est-devenu-un-marqueur-soci
al-9749323 
 
https://www.rtbf.be/article/l-obsession-du-bronzage-un-mauvais-coup-de-soleil-entre-marque
ur-social-et-motif-mortifere-11476662 
 
https://elle.ch/110852/societe/lhistoire-derriere-le-bronzage-devenu-un-symbole-de-statut-so
cial 
 
https://www.lepoint.fr/culture/margaux-cassan-le-bronzage-est-ringard-mais-reste-sexy-pour-
certains-milieux-19-04-2025-2587721_3.php 
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https://www.rtbf.be/article/l-obsession-du-bronzage-un-mauvais-coup-de-soleil-entre-marque
ur-social-et-motif-mortifere-11476662 
 
https://www.brut.media/fr/videos/france/societe/brut-philo-pourquoi-on-bronze-par-margaux-c
assan  
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