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Режим роботи  
Закладу дошкільної освіти (ясла-садок) №4 "Ромашка" 

 комбінованого типу  Жашківської міської ради     
Черкаської області в 2025/2026 навчальному році 

 
Вступ 

1.​  Заклад працює за 5-ти денним режимом роботи 10  годин на день: 7.30-17:30 .   
Протягом роботи закладу на період воєнного стану : 
- ранковий прийом дітей здійснюється з 07.30 до 8.30 години ранку на території закладу  або у 
приміщенні за несприятливих погодніх умов з обов’язковим візуальним оглядом дітей на наявність  
ознак ГРВІ та інших захворювань та співбесіда з батьками про самопочуття дитини 
-   у разі включення сигналу «Повітряна тривога» або інших сигналів оповіщення, учасники 
освітнього процесу повинні організовано прослідувати до споруди цивільного захисту і перебувати 
в ній до скасування тривоги. За можливості, продовжити освітній процес в укритті, а після відбою 
повернутися до приміщення закладу освіти, організувавши освітній процес з урахуванням 
необхідного корегування (додаток  до режиму роботи). 
3. К-сть організованих навчальних занять у вікових групах: 
Група Кількість занять 

тиждень (не більше)  день 
Раннього віку 10 2 
Молодша 11 2 
Середня 12  2-3 
Старша 15 3 

  
На період воєнного стану перевага надається руховій, ігровій, дослідно-експериментальній, 

художньо-продуктивній діяльності, а також інтегрованим заняттям. 
Фізкультурні заняття  проводять не менше 3 разів на тиждень, по можливості на свіжому 

повітрі. Тривалість занять для дітей раннього віку - 15 хвилин, у віці 3 - 4 років - 20 - 25 хвилин, 5 - 
6 років - 25 - 30 хвилин.  

Пішохідні переходи замінюються фізкомплексом.  
4. Прогулянки проводяться відповідно до режиму роботи. 
Щоденна загальна тривалість прогулянки дітей становить у середньому 3 години 15 хв.  Під час 
прогулянок тривалість фізичних вправ та рухливих ігор для дітей раннього віку складає 20 – 35 
хвилин, для дітей віком 3 – 4 роки – 35 – 45 хвилин, 5 – 6 років – 45 – 60 хвилин. 



У режимі дня дітей дошкільного віку у середньому   до 1,5-3  години відводиться на 
самостійну діяльність (ігри, підготовка до занять, особиста гігієна тощо),   обсяг рухової 
активності –  1,5-3 години.         
5. Організувати режим роботи наступним чином: 
 Режимні моменти Розподіл часу 

 Група 
раннього віку 

молодша 
група 

середня 
група 

старша 
група 

 Вологе прибирання, сквозне 
провітрювання 

07.30-08.00 – протирання, провітрювання 30  хв.     

1. 
 
  
 

Прийом дітей до дошкільного 
закладу, 
самостійна діяльність дітей 

рухова  активність 

ранкова гімнастика 

  

7.30-8.30 
 

        10 хв. 
10  хв. 
5 хв. 

7.30-8.30 
 

15 хв. 
15 хв. 
5 хв. 

7.30-8.40 
 

20  хв. 
20 хв. 
7 хв. 

7.30-8.40 
 

25 хв. 
30 хв. 
10 хв. 

Час перебування на свіжому повітрі 60 хв.    60 хв.    60 хв.   60 хв.    
2. 
  
 

Розведення по групах 
 
Самостійна діяльність   
Гігієнічні процедури 
 
Сніданок 
 
Ігри, підготовка до 
організованої 
навчально-пізнавальної 
діяльності 
Заняття 1 
 Перерва 
Заняття II 
Перерва 
 
Заняття III 
 
 
Підготовка до прогулянки 

8.30-8.40 
 

5 хв. 
8.45-9.00 

 
9.00-9.20 

     
 

9.20-9.30 
 

09.30 - 09.40 
10 хв 

09.50-10.05 
- 

 

 

      15 хв 

8.30-8.40 
 

5 хв. 
8.45-9.00 

 
9.00-9.20 

 
 

9.20-9.30 
 

09.30-09.45 
10 хв 

09.55-10.10 
-. 
 

 

15 хв 

8.30-8.40 
 

 10 хв. 
8.50-9.00 

 
9.00-9.20 

 
  

9.20-9.30 
 
09.30 –09.50 

10 хв 
 10.00-10.20   

10 хв 
 

Двічі на 
тиждень 

10.30 -10.50 
10 хв 

     8.30-8.40 
 

 10 хв. 
8.50-9.00  

  
9.00-9.20 

 
 

9.20-9.30 
 

09.30-09.55 
10 хв 

10.05-10.25 
10 хв 

 
10.35-11.00 

 

10 хв 

Час перебування в приміщенні  1 год. 40 хв. 1 год. 40 хв.  2 год. 20 хв.  2 год. 30 
хв. 

3. І прогулянка: 

Вихід на прогулянку 

Самостійна діяльність дітей 

 Рухова активність  

 

10.20 

30 хв. 

 35 хв. 

 

10.25 

55 хв. 

 40 хв.   

 

11:00 

45 хв. 

 45 хв.   

​  

11.00 

50 хв. 

 50 хв. 

 Вологе прибирання, сквозне 
провітрювання 

10.10-10.50 10.15-10.55 10.20-11.10 11.00-11.40 

 Час перебування на свіжому повітрі   1 год. 05 хв 
 

1 год. 35 хв. 
 

1 год. 30 хв  1 год.  40 хв 

За негоди 
  

У павільйонах  



4. 
 

Повернення з прогулянки,  
підготовка до обіду 
 
Обід 
 
Гігієнічні процедури 
Підготовка до денного 
відпочинку  
 
 

11.15-11.45 
 
 

11.45 – 12.15 
 

15 хв. 
 
 

11.45-12.10 
 
 

12.10-12.40 
 

15 хв. 
 
 

12.10 -12.30 
 
 

12.30-13.00 
 

10 хв. 
 
  
 

12.50-13.00 
 
 

13.00-13.30 
 

10 хв. 
 
 

5. Денний відпочинок 12.30-15.30 
 

12.55-15.30 
 

13.10-15.30 13.30-15.30 
 

6. Гігієнічні процедури, 
Полуденок 
самостійна діяльність дітей, 
рухова активність 
 
Підготовка до прогулянки  

 

    15.30 – 16.20 
 

10хв. 
10 хв. 

 
20 хв 

15.30–16.10 
 

10 хв. 
       15 хв. 
 
       20 хв 

15.30 –16.05 
 

15 хв. 
20 хв. 

 
      20 хв. 

15.30-16.10 
 

15 хв. 
20 хв. 

      
     20 хв. 

7. Час перебування в приміщенні 4 год.  
 

3 год. 50хв. 
 

 3 год. 20 хв 
 

3 год.20 хв. 
 

8. ІІ прогулянка: 

самостійна діяльність дітей,  

рухова активність 

 (за негоди – у павільйонах) 

Повернення додому 

16.10-17.30 

         5 хв. 

 

         10 хв. 

35 хв 

 

 

16.10-17:30 

10 хв. 

 

5 хв. 

35 хв 

 

 

16.10-17.30 

       45 хв. 

 

 45  хв. 

16.10-17.30 

    45 хв. 

 

45 хв. 

Час перебування на свіжому повітрі 1 год. 20 хв 1 год. 20 хв 1 год.20 хв 1 год.30 хв 

Миття обладнання,приміщень, 
сковзне провітрювання 
Миття та дезінфекція іграшок 
щоденно, наприкінці дня) 

16.30 – 17.00 
( помічники вихователя) 

17.30-18.00 
(вихователі) 

Час перебування на свіжому повітрі 3 год. 25 хв.  4 год. 4 год. 10 хв. 4 год.10 хв. 

Сумарна кількість самостійної 
діяльності 

  1 год 30 хв   2 год.  2 год. 30 хв. 3 год. 

Сумарна кількість рухової 
активності 

   2 год. 2 год. 30 хв. 2 год. 45 хв.  2 год.55 хв. 

     

 Місткість укриття  № 1 з розрахунку 0,6м2  на особу  -  70 місць .Загальна площа: 77,67 м2 
Місткість укриття № 2 для дошкільників  з розрахунку 0,6 м2  на особу  -  23 місця 
Загальна площа: 22,12 м 2 
Кількість дошкільників за списком – 100  
 
 

Директор  __________________     Людмила КОБЕРНИК 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Додаток  
до режиму роботи дошкільного навчального закладу  

(ясла-садок) «Ромашка» №4 комбінованого типу м.Жашків 
Жашківської  міської ради на час дії воєнного стану в Україні 

2025/2026 навчальний рік 
ПОРЯДОК 

дій працівників  закладу освіти під час сигналу «Повітряна тривога» 
 

№ з/п Режимні 
моменти 

Дії персоналу Відповідальні 

1.​  
 

07:30 – 8.30 
Прийом дітей 

Прийом дітей від початку  
сигналу до його закінчення не 
проводиться. Якщо вихованці з 
батьками вже перебувають на території 
закладу – спускаються в укриття. 

Вихователі 
 

2.​  
 

08.30 – 09.00 
Ранкова 

гімнастика 

Під час  сигналу діти з 
дорослими спускаються в укриття , де 
замість ранкової гімнастики 
проводиться фізкультхвилинка. 

 
Вихователі 

3.​  08.40 – 09.30 
Гігієнічні 

процедури, 
сніданок, 

самостійна 
діяльність 

Якщо страва не роздана до 
сигналу, діти з дорослими спускаються 
у сховище. 

Якщо за цей час їжа вистигла, то 
вона  піддається повторній термічній  
обробці. Медична сестра проводить її 
бракераж та надає дозвіл (або 
заборону)  на вживання дітьми. 

Вихователі 
 

4.​  09.30 - 11.00 
Під час 

навчального 
процесу 

Організоване спускання у 
укриття і, за можливості, продовження 
навчального процесу відповідно 
розкладу занять 

Вихователі 
Помічник 

вихователя 

5.​  11.00- 12.30 
І прогулянка 

З початком  сигналу діти з 
дорослими спускаються  в укриття,  
прогулянка заміняється спокійними  
малорухливими, дидактичними, 
сюжетними іграми   відповідно до 
плану. 

Вихователі 
Медична сестра  

6.​  Підготовка до 
обіду 

Якщо страва ще не готова, 
готування припиняється і 
продовжується після закінчення 
сигналу 

Медична сестра  
кухарі 

7.​  12.30-13.00 
Обід 

Якщо страва не роздана до 
сигналу, діти з дорослими спускаються 
у сховище. 

Якщо за цей час їжа вистигла, то 
вона  піддається повторній термічній  
обробці. Медична сестра проводить її 
бракераж та надає дозвіл (або 
заборону)  на вживання дітьми. 

Якщо їжа роздана, вона 
залишається на столах. Якщо тривога 

Адміністрація 
Вихователі 

Медична сестра  
Кухар 



триває понад 2 години –  страва 
утилізується. 

8.​  Самостійна 
діяльність, гуртки 

З початком  сигналу діти з 
дорослими спускаються  в укриття, 
продовжують заняття за можливістю. 

Вихователі 
 

9.​  13.00-15.30 
Денний 

відпочинок 

З початком  сигналу діти з 
дорослими спускаються  в укриття 

Вихователі 
Помічник 

вихователя 
10.​ 15.30-16.30 

Гігієнічні 
процедури, 
полуденок, 
самостійна 
діяльність 

Якщо страва не роздана до 
сигналу, діти з дорослими спускаються 
у сховище. 

Якщо за цей час їжа вистигла, то 
вона  піддається повторній термічній  
обробці. Медична сестра проводить її 
бракераж та надає дозвіл (або 
заборону)  на вживання дітьми. 

Якщо їжа роздана, вона 
залишається на столах. Якщо тривога 
триває понад 2 години –  страва 
утилізується. 

Вихователі 
Помічник 

вихователя 

11.​ 16.30-17.30 
Прогулянка 

З початком  сигналу діти з 
дорослими спускаються  в укриття,  
прогулянка заміняється спокійними  
малорухливими, дидактичними. 
сюжетними іграми   відповідно до 
плану. 

Вихователі 
Помічник 

вихователя 

12.​ Повернення 
дітей додому 

З початком  сигналу діти з 
дорослими спускаються  в укриття, 
організовується читання художньої 
літератури, бесіди ( в т. ч. про безпеку 
життєдіяльності),  творчі та сюжетні 
ігри. 

Віддавати  дітей батькам під 
час «Повітряної тривоги» 
заборонено. 

Якщо батьки прийшли за дітьми 
і розпочалася тривога, вони також 
спускаються в укриття. 

Вихователі 
Помічник         

вихователя 

13.​ Після 
закінчення 

сигналу 
«Повітряна 

тривога» 

Освітній  процес продовжується 
відповідно режиму та планів роботи 

Адміністрація 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


