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Чому важливо щеплюватися від кашлюку навіть у дорослому віці 
 
Кашлюк  — це інфекція, яку багато хто вважає дитячою хворобою. Однак статистика показує, 
що дедалі частіше нею хворіють дорослі. Це небезпечно не лише для них, але й для дітей, які 
контактують із дорослими носіями. В Україні за 7 місяців 2025 року зареєстровано 94 випадки 
захворювань кашлюком у дорослих. 
Факти: 

●​ У дорослих кашлюк часто проявляється тривалим виснажливим кашлем, який може 
тривати 6–8 тижнів і призводити до ускладнень, таких як безсоння, виснаження, навіть 
переломи ребер. 

●​ Дорослі, хворіючи на кашлюк, стають головним джерелом інфекції для немовлят. 
●​ Імунітет після дитячої вакцинації слабшає через 5–10 років, тому потрібні бустерні 

дози. 
●​ У більшості країн Європи й США дорослим рекомендують повторні щеплення кожні 10 

років разом із вакциною проти дифтерії та правця (комбінована вакцина DTP). 
 

В Україні імунізація дорослих носить рекомендований характер. Для вакцинації дорослих 
використовують вакцину   Boostrix® (Tdap).  
 
 ​ Вакцинація дорослих від кашлюку не лише захищає їх самих, а й формує «колективний 
імунітет», що рятує життя дітей. 
 
Дізнатися про наявність вакцин у медичних закладах Донецької області можна на 
офіційному сайті ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ» за посиланням ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ 
ОЦКПХ МОЗ» https://dn.cdc.gov.ua/citizens/vaccination/ 
 
 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vF3kIRadgOzW18IsFP7OHa6XLYb2fdrIvsX-x-ozPFI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vF3kIRadgOzW18IsFP7OHa6XLYb2fdrIvsX-x-ozPFI/edit?usp=sharing
https://dn.cdc.gov.ua/citizens/vaccination/


 
  



 
 
 
 
 


