Guia para prevenir la propagacion de COVID-19
en las escuelas publicas de Chicago

Un recurso para el ciclo escolar 2021-22 para los padres y los cuidadores
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Bienvenidos!

En marzo del 2021, se regresé a clases presenciales en las Escuelas Publicas de Chicago (CPS) después de un afio de
educacion a distancia debido a la pandemia del COVID-19. Durante el semestre de la primavera del 2021 las escuelas
contaron con el uso universal de mascarillas/cubrebocas, medidas de distanciamiento fisico, cohortes(pods) en las aulas y
muchos otros protocolos especificos para mitigar el riesgo de contagio. La buena noticia: Los estudios han mostrado que
cuando el uso de las mascarillas/cubrebocas y otras medidas de seguridad estuvieron en vigor en las clases presenciales

durante el ciclo escolar 2020-21 la transmisién en la comunidad no aumenté de manera significativa.

Ahora estamos en el afio escolar 2021-2022 y las cosas estan mejorando, pero el COVID-19 sigue siendo una
preocupacioén en nuestras comunidades. Esto requiere estrategias de prevencién en pasos para proteger a las personas

que no estan completamente vacunadas, incluido el uso de cubrebocas y el distanciamiento social.

Las estrategias de prevencion del COVID-19 siguen siendo fundamentales para proteger a los estudiantes, maestros,
personal escolar, familias y miembros de la comunidad, especialmente donde los indices de transmisién comunitaria estén
de moderados a altos. Mientras esperamos con ansias el ciclo escolar 2021-22, los padres y cuidadores quieren saber que
sus hijos estan seguros en sus Escuelas Publicas de Chicago. El objetivo de este documento es para ayudarle a responder

a la pregunta:

Esta tomando mi escuela las medidas adecuadas para mantener la seguridad de los estudiantes?
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Como usar esta guia

Cada apartado de esta guia se refiere a un elemento especifico de la prevencién del COVID-19 en las escuelas, con tres
apartados:

e Lo que dicen los expertos

e Lo que dice CPS (Escuelas Publicas de Chicago)

e Lo que los padres y cuidadores deben saber

Veamos lo que incluira cada uno de los apartados y como los padres y cuidadores pueden usar este recurso para
asegurarse que sus edificios escolares sean saludables y seguros.

Lo que dicen los expertos

A lo largo de este documento, compartimos las recomendaciones de los expertos en salud publica para el regreso seguro a
clases este afo. Las recomendaciones provienen de las siguientes organizaciones. Lea mas sobre sus recomendaciones
de la prevencion de COVID-19 a continuacion.

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC): Los CDC han emitido recomendaciones para

controlar la transmisién en las escuelas el ciclo escolar 2021-2022; estas recomendaciones se hacen basandose en la
creencia que los estudiantes se benefician de clases presenciales, y que es prioritario regresar de manera segura a las
clases presenciales en el otofio del 2021. Estas recomendaciones incluyen la vacunacién como la medida mas importante
para mitigar la propagacion. Incluyen la promocion de la vacunacion, de la creacion de sitios de vacunacion y la educacion
de las comunidades escolares sobre la importancia de la vacunacién. Se recomiendan que las personas no vacunadas
usen cubrebocas y, en los locales donde el riesgo de transmision estd de moderado a alto también se recomienda que
todas las personas, vacunadas o no, usen cubrebocas. Los CDC proporcionan este enlace para verificar los riesgos de
transmision local. Los CDC también recomiendan el distanciamiento fisico de un metro/tres pies, la deteccion de sintomas,
las pruebas y los esfuerzos de ventilacién. Estas recomendaciones a menudo cambian, asi que consulte las
recomendaciones completas en el sitio web de los CDC para obtener las recomendaciones mas actualizadas.

El Departamento de Educacion de los Estados Unidos: En su "Guia para el regreso a la escuela”, el Departamento de
Educacion de los Estados Unidos (DoEd) recomienda que durante el ciclo escolar 2021-22 la salud y la seguridad de los
estudiantes, el personal escolar y las familias sea la prioridad de las escuelas. El Departamento de Salud recomienda que
las escuelas mantengan una comunicacion constante con las familias en el idioma del hogar y trabajen para que los padres
confien en que los nifios estaran seguros en las clases presenciales. La Guia para el regreso a la escuela proporciona un
recurso Util para los padres y también recomienda:
Fomentar y proporcionar acceso a las vacunas

- Implementar pruebas del COVID-19 en las escuelas

- Abordar las necesidades de ventilacion

- Usar mascarillas y distanciamiento en comunidades no completamente vacunadas

- Asegurar el acceso a comidas saludables y otras necesidades basicas

- Proporcionar cuidado infantil asequible

- Proporcionar transporte seguro

La Academia Americana de Pediatras (AAP) urge a todos los que sean elegibles a vacunarse contra la COVID-19 por ser
la medida mas importante en la reapertura segura de las escuelas. Ademas de las vacunas, la AAP recomienda en su guia,
aqui, usar multiples estrategias a la vez para que las escuelas sean mas seguras para todos los estudiantes, maestros y
personal. Recomienda que todas las personas mayores de dos afios usen mascarillas/cubrebocas, La AAP en su guia
actualizada también reafirma las recomendaciones de los CDC para la ventilacién, las pruebas, la cuarentena, la limpieza y
la desinfeccion de los edificios.

Lo que dice CPS

A partir del lunes 30 de agosto CPS dio la bienvenida a los estudiantes a las clases presenciales cinco dias a la semana. El
distrito escolar ha detallado su plan de salud y seguridad del ciclo escolar 2021-22 en su Guia para padres, educadores v
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https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://sites.ed.gov/roadmap/landmark1/
https://sites.ed.gov/roadmap/parent-checklist/
https://services.aap.org/link/39a4a609623f44769407e23a80bf14a6.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vSTV6dhPiPFtDOCTlzmdfA9XfiBvITUkKlupq78FWYVGIbpZm138G8LnIS03VyhHM-ugZVcjCUwIZF3/pub#h.91h77mrck4ca

socios externos, Los padres y cuidadores pueden ver las normas de salud actualizadas de CPS verificando cps.edu/b2s. El
plan describe las normas del distrito disefiadas para disminuir el riesgo de propagacion de COVID-19, que incluyen:

La Vacunacion. CPS requiere que todos los empleados del distrito se vacunen antes del 15 de octubre del 2021. CPS
también esta animando a todos los estudiantes elegibles a vacunarse y se ofrecen vacunas sin cita previa en las escuelas.
Para tener bien informado al publico, CPS esta monitoreando las tasas de vacunacion del personal de CPS en su sitio web
(desplacese hasta la parte inferior de la pagina para ver las tasas de vacunacion del personal).

Mascarillas/cubrebocas. Todos los estudiantes, el personal y toda persona que entre a las escuelas deben usar
mascarillas/cubrebocas en todo momento (menos al comer o beber), aun si se han vacunado. Las mascarillas se pueden
quitar para actividades al aire libre, como el recreo y algunos deportes.

Ventilacion. CPS ha actualizado su sistema de ventilacion, con inversiones en filtros HEPA, en actualizaciones mecanicas
y en evaluaciones de la calidad del aire. No todos los edificios tienen sistemas de ventilacion mecanica, y dependeran de
filtros HEPA y ventanas abiertas. Los datos de la ventilacion y la calidad del aire interior de cada edificio estan disponibles
en el sitio web de CPS. y CPS también esta proporcionando evaluaciones limitadas del funcionamiento de las ventanas y la
ventilacion mecanica aula por aula.

Pruebas. CPS estd empleando tres estrategias de prueba: prueba sintomatica, prueba de cuarentena, y prueba
asintomatica. Esto incluye ofrecer un programa semanal, gratuito de pruebas de deteccién asintomatica en la escuela.

Rastreo de personas contagiadas. Para el afo escolar 2021-22, CPS ha contratado personal para apoyar la admisién de
nuevos casos y proporcionar una notificacion adecuada. Inicialmente, el distrito comenzo el afio escolar con alrededor de
dos docenas de marcadores de contacto. Pero eso rapidamente resulté insuficiente. Desde entonces, CPS ha prometido
tener mas de 80 rastreadores de contactos y reducir el tiempo de respuesta a 48 horas. CPS trabajara en colaboracién con
el Departamento de Salud Publica de Chicago (CDPH) para asegurar que las personas identificadas como personas
contagiadas cercanas tengan un rastreo rapido para remitirlos a los recursos de la ciudad, como el monitoreo y las pruebas.
Para crear una mayor conciencia publica, el distrito esta rastreando los casos confirmados de COVID en el sitio web de
CPS.

Informes sobre datos de COVID-19 para SY21-22

CPS esta recopilando y compartiendo informacién sobre los casos de COVID-19 para brindar transparencia sobre como la
pandemia esta afectando al distrito. CPS ahora esta publicando todos los casos reportados de COVID-19 entre el personal
del Distrito y los estudiantes dentro de un periodo de informes de las ultimas 24 horas. CPS actualizara los datos a nivel
escolar a diario; anteriormente, los datos a nivel escolar se actualizaban semanalmente.

Distanciamiento fisico. Donde lo permita el horario escolar, los estudiantes y educadores de la escuela primaria formaran
cohortes (pods,) grupos de aula estables, para minimizar la exposicién a otros estudiantes, permitir el distanciamiento fisico
en las aulas y apoyar el rastreo de contactos.

Limpieza. Los protocolos de limpieza reforzados estan vigentes durante el ciclo escolar 2021. El distrito asegurara que el
desinfectante de manos y las toallitas desinfectantes estén disponibles para todos los estudiantes y el personal. También se
continuaran las medidas de proteccidn adicionales, como las barreras de plexiglas en la cafeteria.

Comidas

Las comidas diarias se serviran utilizando un modelo hibrido, lo que significa que los estudiantes comeran en la cafeteria a
veces y en sus aulas en otras ocasiones, dependiendo de lo que sea mejor para cada escuela. Algunas escuelas utilizaran
los espacios abiertos segun lo permita el clima. El desayuno y el almuerzo gratuitos estaran disponibles para todos los
estudiantes.

Educacion a distancia. CPS ofrecera una opcién de educacion a distancia para un nimero limitado de estudiantes de
salud muy fragil “medically fragile” que significa que tienen condiciones de salud o necesidades médicas diagnosticadas.

Deportivo. Todos los deportes volveran para el ciclo escolar 2021-22. Los estudiantes en los grados 5-12 deben mostrar
prueba de vacunacién o someterse cada semana a prueba de COVID-19 para participar en deportes.


https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vSTV6dhPiPFtDOCTlzmdfA9XfiBvITUkKlupq78FWYVGIbpZm138G8LnIS03VyhHM-ugZVcjCUwIZF3/pub#h.91h77mrck4ca
https://t.e2ma.net/click/5ekeho/56p1cj/hwpfvgf
https://www.cps.edu/services-and-supports/health-and-wellness/covid-19-vaccination/
https://www.cps.edu/services-and-supports/school-facilities/air-quality-testing/
https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources/covid-19-testing/covid-testing-faq/
https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources/covid-19-readiness-data/
https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources/covid-19-readiness-data/
https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources/covid-19-readiness-data/
https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources/covid-19-readiness-data/

Comités de Seguridad

CPS en colaboracion con CTU, la unién de maestros continuara los comités de seguridad, que incluyen directores,
maestros y personal, los comités monitorean y abordan los problemas de salud y seguridad. El comité de cada edificio
desarrollara practicas seguras, alentara y monitoreara el cumplimiento del protocolo de salud y seguridad de COVID-19 de
acuerdo con las normas de CPS.

Lo que los padres y cuidadores deben saber

Como padre o cuidador en el sistema de CPS, debe saber que CPS para ayudar a prevenir la propagacion del COVID-19
en sus escuelas, esta tomando medidas importantes como el uso de mascarillas/cubrebocas, la vacunacion de los
empleados, el distanciamiento y la circulacién del aire interior. Sin embargo, la implementacién adecuada a nivel escolar es
fundamental para que estas normas se sigan de manera constante. Tiene derecho a comunicarse con los lideres de la
estan en este comité, con qué frecuencia se retnen y qué informacién comparten con el Consejo Escolar Local (LSC) y la
comunidad escolar. Puede encontrar mas informacién sobre el Comité de Salud y Seguridad de su edificio comunicandose
directamente con su escuela.

e  Consegjos Escolares Locales (LSC): Cada escuela publica de Chicago administrada por el distrito tiene un LSC
que sirve como el érgano de formulacion de las politicas de la escuela y que toma decisiones importantes como,
el desarrollo y monitoreo del plan académico de la escuela, la aprobacion del presupuesto escolar y la seleccién y
evaluacion del director de la escuela. Si bien la mayoria de los LSC son elegidos, algunos son nombrados y tienen
poderes mas limitados. Dado que Chicago es el Unico distrito escolar en lllinois sin un consejo escolar que se
elija, los LSC son un importante érgano de supervision y direccion de cada escuela que los padres y cuidadores
pueden aprovechar para hacer que los lideres educativos rindan cuentas y haya dialogo y participacion. Es
posible que Ud. quiera conocer mejor como el comité de salud y seguridad de su edificio reporta la informacioén a
su LSC. Ademas, el distrito ha asignado fondos flexibles a las escuelas para abordar las medidas de seguridad de
COVID. Dado que los presupuestos escolares caen bajo el ambito de los LSC, los miembros deben preguntar
cémo se estan utilizando estos fondos para apoyar la seguridad escolar. Puede averiguar quién esta en el LSC de
su escuela visitando el sitio web de CPS.

e Liderazgo de CPS: CPS es dirigido por el CEO Pedro Martinez y el presidente de la Junta de CPS Miguel del
Valle, ambos nombrados por la alcaldesa de Chicago Lori Lightfoot. Los padres y cuidadores tienen el derecho de
comunicarse con el distrito escolar, la junta de educacion y los lideres de la ciudad si no pueden obtener las
respuestas que necesitan de sus escuelas locales.
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https://www.cps.edu/about/local-school-councils/lsc-members-by-school/
https://www.cps.edu/about/contact-cps/
https://www.cpsboe.org/

Vacunacion

Lo mas importante para establecer un entorno seguro para las clases presenciales este ciclo escolar es que todos los que
sean elegibles para vacunarse lo hagan. Cuando los padres se vacunan contra la covid-19, ayudan a reducir las
posibilidades de exposicion al virus para sus hijos y otros seres queridos que aun no sean elegibles para la vacuna.

Lo que dicen los expertos

Hay tres vacunas contra el COVID-19 disponibles en los Estados Unidos:
- La vacuna de Pfizer-BioNTech
- La vacuna de Moderna
- La vacuna de Johnson & Johnson

A las personas se les considera que estan totalmente vacunadas dos semanas después de la segunda dosis de las
vacunas de dos dosis (Pfizer-BioNTech o Moderna) o dos semanas después de la vacuna de una dosis de Johnson &
Johnson. La vacuna de Pfizer-BioNTech es la unica vacuna autorizada para el uso en los nifios de 12 a 15 afios.

Estas tres vacunas son efectivas contra la COVID-19, incluida la disminucion de enfermedad grave, hospitalizacion o
muerte. Sin embargo, el riesgo de infeccion irruptiva en personas totalmente vacunadas no se puede eliminar por completo
mientras continde la transmisiéon comunitaria del virus._Los datos recientes publicados por los CDC sugieren que las
personas vacunadas que experimentan una infeccion de la variante Delta delICOVID-19 aun pueden transmitir el virus. Si
bien esto puede parecer desalentador, es importante recordar que las vacunas contindan siendo muy efectivas para
prevenir infecciones, enfermedades graves, hospitalizaciones y muerte. La mayoria de todas las nuevas infecciones por la
COVID-19 en los Estados Unidos contintan siendo entre personas no vacunadas.

La vacunacion protege la salud de toda la comunidad. Cada vez que una persona se infecta con la COVID-19, el virus
puede mutar y crear una variante que es mas peligrosa, mas contagiosa o resistente a las vacunas actuales. Al limitar el
numero de infecciones en la poblacién, habra menos posibilidades de variantes del coronavirus.

Lo que dice CPS

CPS inicialmente requirié que todo el personal y los maestros estuvieran totalmente vacunados antes del 15 de octubre del
2021, a menos que tengan una exencion religiosa o médica. La vacuna es gratuita para todos y no se requiere prueba de
seguro o ciudadania. Aquellos con una exencién deben ser examinados semanalmente. CPS también requiere que todos
los empleados de los proveedores y voluntarios de nivel 1 se vacunen. Las Escuelas Publicas de Chicago permitiran que
los empleados no vacunados contintien trabajando después de la fecha limite del mandato de la vacuna COVID-19 del 15
de octubre si se someten a una prueba semanal de coronavirus. El distrito habia dicho originalmente que los empleados
que no se vacunaron antes del 15 de octubre y no calificaron para una exenciéon médica o religiosa no serian elegibles para
trabajar.

CPS esta ofreciendo vacunacion gratuita a todo el personal y a los estudiantes mayores de 12 afos en varias propiedades
de CPS durante todo el afio escolar. Ademas, la Ciudad de Chicago ofrece muchos eventos para vacunarse en todos los
vecindarios de Chicago. Para encontrar un evento cerca de usted, consulte el calendario de eventos de vacunacion de la
ciudad, que esta separado por region y se actualiza regularmente. CPS requerira que todos los estudiantes en los grados
5-12 (o mayores de 12 afios) se vacunen o se sometan a pruebas cada semana de COVID-19 para participar en deportes.

Oportunidades de vacunacion de CPS
Visite cps.edu/vaccinations para obtener mas detalles:
e Mas de 350 eventos méviles de vacunacion COVID-19

e 4 Clinicas regionales de vacunacion COVID-19: se aceptan citas y visitas sin cita previa
e 14 centros de salud escolares ofrecen la vacuna Pfizer COVID-19 para jovenes de 12 a 17 afios: Para conocer las

ubicaciones, visite schoolinfo.cps.edu/HealthCenters


https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7031e2.htm?s_cid=mm7031e2_w
https://www.chicago.gov/city/en/sites/covid19-vaccine/home/calendar-of-events.html
https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources/covid-19-vaccination/
https://schoolinfo.cps.edu/HealthCenters/

e CPS se esta asociando con la ciudad para proporcionar tarjetas de regalo de $100 a todas las personas
vacunadas en los sitios regionales de CPS

Otras oportunidades de vacunacion
e Busque vacunas.gov para el calendario de vacunacion de la ciudad
e Registrese para la entrega a domicilio en chicago.gov/athome

e Envie un mensaje de texto con su cédigo postal al 438829

Desde octubre de 2021, mas del 59% de los residentes de la ciudad de Chicago han sido vacunados. Chicago ha puesto
los datos vacunacion disponibles en su sitio web, y ABC News tiene un rastreador de vacunacion que muestra el nimero de
personas vacunadas por cédigo postal de Chicago en su sitio web. Ademas, WBEZ esté rastreando el nimero de
vacunacion de nifios de 12 a 17 afos de seis condados del area metropolitana de Chicago, por cédigo postal. CPS también
esta siguiendo de cerca el porcentaje de vacunacion de su personal y estudiantes y la informacién se comparte en una
infografia disponible en su sitio web. A partir del 19 de octubre del 2021, el 89% del personal total de CPS ha sido
vacunado contra COVID-19, y el 94% de maestros.

Lo que los padres y cuidadores deben saber

Como padre o cuidador, una de las mejores maneras de proteger a sus hijos y a su familia es vacunandose usted mismo.
También puede alentar a todos los miembros elegibles de su hogar a vacunarse.

Actualmente, la vacuna de Pfizer esta autorizada para su uso en nifios de 5 a 15 afios. Los expertos creen que los
beneficios de vacunarse contra covid-19 superan los riesgos. Aunque el COVID-19 en los nifios suele ser mas leve que en
los adultos, algunos nifios pueden enfermarse gravemente, experimentar complicaciones o tener sintomas duraderos. Los
niflos pueden transmitir el virus a otras personas si estan infectados, incluso sin sintomas. La vacuna COVID-19 protege
contra el dafo no solo al nifio, sino también a las otras personas con las que el nifio esté en contacto y que puedan ser mas
vulnerables.

Mas sobre la vacunacién en nifos de 5 a 11 anos

Los CDC recomienda que los nifios y adolescentes de 5 afios o mas reciban la vacuna COVID-19. La vacuna Pfizer
COVID-19 esta autorizada para nifios y adolescentes de 5 afios en adelante, como una serie de 2 dosis tomadas con 3
semanas de diferencia. La dosis para nifios de 5 a 11 afios es un tercio de la dosis de la vacuna para adolescentes
mayores y adultos.

La vacunacion es la mejor manera de proteger a los niflos de 5 afios en adelante del COVID-19. Mientras los nifios y
adolescentes generalmente tienen un riesgo menor que los adultos de enfermarse gravemente u hospitalizarse por
COVID-19, aun es posible. De hecho, decenas de miles de nifios y adolescentes han sido hospitalizados con COVID-19..

La vacuna es segura y eficaz. Antes de ser autorizada para nifos, los cientificos y expertos médicos completaron su
revision de datos de seguridad y eficacia de los ensayos clinicos de miles de nifios. La vacuna Pfizer COVID-19 se probd y
reviso rigurosamente, y mas de 11 millones de adolescentes de 12 a 17 afios ya han recibido la vacuna COVID-19 de
manera segura.
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https://www.vaccines.gov/
https://www.chicago.gov/city/en/sites/covid19-vaccine/home/in-home-vaccination-program.html
https://www.chicago.gov/city/en/sites/covid19-vaccine/home/vaccination-data-at-a-glance.html
https://abc7chicago.com/chicago-covid-vaccine-zip-code-map-illinois-vaccines-where-are-coronavirus-vaccinations/9037991/
https://www.wbez.org/stories/covid-19-data-in-schools-guide/e9a5c0c7-6603-4da5-ab86-f24ff5956e1d
https://www.wbez.org/stories/covid-19-data-in-schools-guide/e9a5c0c7-6603-4da5-ab86-f24ff5956e1d
https://www.cps.edu/school-reopening/health-and-safety/covid-19-vaccination/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/covid19-vaccine-what-parents-need-to-know

Uso de mascarilla/cubrebocaltapaboca

Covid-19 se propaga principalmente a través de gotitas respiratorias y aerosoles mas pequefios, que se transmiten a través
del aire cuando las personas respiran, hablan, tosen o estornudan. Las mascarillas/cubrebocas pueden mitigar la
propagacion de gotitas y aerosoles mas pequerios. Esto se llama "control de la fuente". Las mascarillas/cubrebocas ayudan
a proteger contra COVID-19, tanto a los que usan la mascarilla como a las personas con las que esté en contacto. El uso
de cubrebocas en los interiores debe ser el pilar de la prevencién de infecciones de cualquier escuela durante el afio
escolar 2021-22.

Lo que dicen los expertos

En mayo del 2021, los CDC actualizaron su declaracion sobre la fransmision de COVID-19 para reflejar que el virus se
transmite principalmente a través de las gotitas respiratorias. Es por lo mismo que las mascarillas/cubrebocas son una
medida clave para mitigar la propagacion de COVID-19, sobre todo en las personas no vacunadas, incluso las menores de
12 afios que no son elegibles para la vacuna. La variante Delta se propaga mas facil y rapidamente que otras variantes del
virus, especialmente en los interiores abarrotados y mal ventilados, y se propaga mas facil en las personas no vacunadas,
como en los nifios que aun no son elegibles para la vacuna, y que corren el mayor riesgo.

Los CDC recomiendan el uso universal de cubrebocas en interiores para todos los maestros, personal, estudiantes y
visitantes de las escuelas K-12, independientemente del estado de vacunacion. Si bien las mascarillas/cubrebocas
generalmente no se requieren al aire libre, los CDC recomiendan que en las zonas con un alto niumero de casos de
COVID-19, las personas deben usar una mascarilla/cubreboca en entornos al aire libre abarrotados y para las actividades
donde hay contacto cercano con otras personas que no estén completamente vacunadas. Un importante estudio publicado
en Proceedings of the National Academy of Sciences encontré que otras medidas de mitigacion, como el distanciamiento
fisico y el lavado de manos, son "insuficientes por si mismas" para frenar la pandemia sin el uso de mascarillas/cubrebocas.

Para destacar ain mas lo eficaz que son las mascarillas para mitigar la propagacién del COVID, los CDC actualizaron la
definicién de proximidad y duracién. Los CDC indica que estan exentos del protocolo de rastreo de contactos los
estudiantes de K-12 que estuvieron de tres a seis pies de distancia durante un total de 15 minutos o0 mas en un periodo de
24 horas y que usaban mascarillas/cubrebocas bien ajustados de manera correcta y constante durante todo el tiempo. Esto
indica que los expertos estan de acuerdo en que las mascarillas sirven para reducir la propagacion de COVID-19.

Lo que dice CPS

CPS requiere el uso obligatorio de mascarillas/cubrebocas en los interiores de las escuelas para todos los estudiantes
mayores de dos afos y el personal, aun si estan vacunados, y también el estado de lllinois requiere que se_usen
mascarillas/cubrebocas dentro de todas las escuelas de lllinois. Esto significa que incluso si un estudiante o miembro del
personal es mayor de 12 afios y ha sido vacunado, aun se le pedira que use una mascarilla mientras esta en el interior de
la propiedad de CPS, incluso mientras participa en actividades atléticas y extracurriculares.

Las mascarillas/cubrebocas se pueden quitar por las siguientes razones mientras estén en el plantel:

Al comer o beber.

Cuando esta al aire libre y se puede mantener el distanciamiento fisico de al menos tres pies/un metro.
Para tocar un instrumento musical al aire libre con al menos seis pies de distanciamiento fisico en su lugar.
Mientras los nifios estan durmiendo la siesta (con un adulto cercano para asegurarse de que ningun nifio
abandone su area designada sin volver a ponerse el cubreboca).

e Solo para el personal: Mientras esta solo en un aula u oficina con la puerta cerrada.

Lo que los padres y cuidadores deben saber

Su estudiante usara una mascarilla/cubreboca para ir a la escuela durante el afio escolar 2021-22. Todos los maestros, el
personal y los estudiantes en el edificio deberan portar mascarilla mientras estén en el interior de la escuela. Para asegurar
que la mascarilla sea efectiva para reducir la propagacion de COVID-19, Ud. proveera las mascarillas/cubrebocas efectivos,
educara a sus estudiantes sobre cémo usarlas adecuadamente y cémo cuidar las mascarillas. El protector facial no se
considera un sustituto adecuado.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://www.illinois.gov/news/press-release.23668.html
https://www.illinois.gov/news/press-release.23668.html

Las mascarillas/cubrebocas deben usarse correctamente para que sean efectivas. Esto significa usar
mascarillas/cubrebocas que:

- Tengan dos o mas capas de tela lavable y transpirable.

- Tapen completamente la nariz y la boca.

- Se ajusten bien a la cara (y debajo de la barbilla en los nifios) sin huecos a los lados.

- Tengan un cable nasal para evitar que el aire se escape de la parte superior de la mascara.

El uso de una mascarilla no eleva el nivel de diéxido de carbono (CO2) en el aire que respira. Las mascarillas/cubrebocas
de tela y las mascarillas quirdrgicas no proporcionan un ajuste hermético en toda la cara. El CO2 se escapa al aire a través
de la mascara cuando exhala o habla. Las moléculas de CO2 son lo suficientemente pequefias como para pasar facilmente
a través del material de la mascarilla. En cambio, las gotitas respiratorias que transportan el virus que causa la COVID-19
son mucho mas grandes que el CO2, por lo que no pueden pasar tan facilmente a través de un cubreboca correctamente
disefiado y usado adecuadamente.

Las mascarillas/cubrebocas no desechables deben lavarse tan pronto como se ensucien, al menos todos los dias.des. Los
padres deben enviar una mascarilla/cubrebocas adicional a la escuela por si la que esta usando el estudiante se ensucia o
se moja. Puede lavar su mascarilla a mano con agua tibia y jabdn o detergente para la ropa, o en la lavadora con su ropa
habitual. Si tiene una mascarilla desechable, tirela después de usarla una vez. Siempre lavese las manos después de
manipular o tocar una mascarilla usada. Como padre o cuidador, puede ayudar a desempefiar un papel importante en el
fomento del uso adecuado de mascarillas/cubrebocas y el cuidado de las mascarillas/cubrebocas con su propio estudiante
y dentro del aula de su estudiante.

Algunas preguntas que puede hacerle a los lideres de su escuela:

¢Qué pasa si la mascarilla de mi estudiante no se puede usar? ;Sera facil conseguir una en la escuela?

¢ Qué pasa si otros estudiantes en la clase de no estan usando sus mascarillas/cubrebocas correctamente?

¢ Qué pasa si el maestro de mi estudiante se quita la mascarilla o no la usa correctamente? ; Como se manejara
eso?
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https://www.cdc.gov/handwashing/index.html

Circulacion de aire

La circulacion del aire, también conocida como ventilacion, es una parte clave del control de infecciones por COVID-19.
Mas ventilacion (movimiento del aire) y una mejor filtracion (limpieza del aire) pueden reducir la cantidad de particulas en el
aire que permanecen cuando una persona infectada tose o exhala. Es de 15 a 20 veces mas probable que una infeccion
llevada por el aire se transmita en los interiores que al aire libre. Debido a que el virus se propaga a través de gotitas que
pueden permanecer en el aire, es importante que todos los edificios proporcionen la mejor ventilacion y circulacion de aire
posible. Esto filtra el aire infectado y mantiene el aire fresco y puro dentro de los interiores. Inyectar mas "aire fresco" a un
espacio reduce el riesgo de que alguien respire aire contaminado con suficiente virus para infectarse.

Lo que dicen los expertos

Para mejorar la calidad del aire interior en las escuelas, los expertos recomiendan de cuatro a seis cambios de aire por hora
(ACH) para las aulas a través de una combinacion de estrategias como inyectar mas aire fresco del exterior, filtrar el aire
interior, complementar la ventilacion y utilizar dispositivos de limpieza del aire. Todo el aire recirculado debe pasar a través
de un filtro de alta eficiencia (aquellos clasificados MERV 13 o superior). Los filtros deben inspeccionarse para asegurar que
estén instalados correctamente y se ajusten de igual manera. Las ventanas deben mantenerse abiertas siempre que sea
posible y los edificios deben usar ventilacion mecanica para inyectar aire del exterior. Las escuelas deben mantener el
sistema de ventilacién funcionando incluso fuera del horario escolar normal (cuando el personal de limpieza esta alli,
actividades extracurriculares, llegada / salida).

Lo que dice CPS

CPS declara en su sitio web que cumple con las normas 55 y 62.1 de las Directrices de la Sociedad Estadounidense de
Ingenieros de calefaccion, refrigeracion y Aire Acondicionado para edificios escolares que son normas relacionados con la

temperatura, el didxido de carbono y la humedad relativa y las particulas en el aire interior. Sin embargo, no esta claro qué
estandar esta usando CPS para determinar si un edificio o salon de la escuela es aceptable para su ocupacion. Las aulas
de CPS ahora deben tener ventanas que se abran y cierren o un sistema de ventilacién para diluir las particulas de aire,
que puedan tener virus o bacterias, y permitir que el aire salga del aula. Este video explica las medidas de ventilacion de
CPS. No todos los edificios de CPS tienen sistemas de ventilacion mecanica y esos edificios dependeran de filtros HEPA y
ventanas abiertas.

En agosto CPS contratd especialistas ambientales para probar la calidad del aire interior de sus edificios y los resultados se
pueden encontrar en la parte inferior de la pagina web de CPS sobre la calidad del aire. Sin embargo, parece que muchas
de estas pruebas se realizaron durante el verano, cuando el edificio no estaba completamente ocupado. Eso pareceria no
ser una indicacioén confiable de la tasa de intercambio de aire.CPS también invirtié en purificadores de aire HEPA para las
aulas, que pueden filtrar el 99.99%de moho, bacterias y virus en el aire. CPS también dice que se le puede pedir al director
que organice una prueba de calidad del aire para espacios especificos dentro de sus escuelas.

Lo que los padres y cuidadores deben saber

CPS ha mejorado la ventilacion en los inmuebles para ayudar a limitar la propagacion de COVID-19. Sin embargo,
conociendo lo importante que es la ventilacién y la calidad del aire para limitar la propagacion de COVID-19, es posible que
Ud. quiera conocer mas detalles sobre el protocolo para monitorear la calidad del aire y los sistemas de ventilacion.
Algunas preguntas que puede preguntar a los lideres de su escuela:

¢, Cémo se monitoreara la calidad del aire y con qué frecuencia?
¢ Estaba el edificio de la escuela completamente ocupado cuando se realizaron las pruebas? Si no es asi, §Se
hicieron ajustes a los calculos para tener en cuenta una ocupacion inferior a la completa?
¢ CPS tiene planes de volver a hacer la prueba de ventilacion en los edificios escolares?
¢Las ventanas de las aulas estaran y permaneceran abiertas? ; Hay preocupaciones sobre la incomodidad a
medida que se acerca el invierno?
¢ Tiene la escuela ventiladores en las ventanas para promover la circulacion?
¢ Cuantas aulas dependen de filtros HEPA y una ventana abierta?
¢ El salon de clases de mi estudiante tiene un purificador de aire HEPA? Si no es asi, ¢ Qué sistema de ventilacion
tiene?
e ;Qué sucedera en caso de que fallen los sistemas de ventilacion?


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.02.28.20029272v2
https://www.ashrae.org/technical-resources/reopening-of-schools-and-universities
https://www.ashrae.org/technical-resources/reopening-of-schools-and-universities
https://youtu.be/c_ZwP8JZhx0
https://youtu.be/c_ZwP8JZhx0
https://www.cps.edu/services-and-supports/school-facilities/air-quality-testing/

e ;Con qué frecuencia se realizara el mantenimiento o se revisaran los sistemas de ventilacion y los purificadores
de aire portatiles para asegurarse de que funcionen correctamente? ; De quién es esta responsabilidad?

¢ Qué sucedera en el invierno si hay una ventana, pero no hay sistema de ventilacién mecanico?

¢, Se esta utilizando el filtro de aire del tamafio adecuado para limpiar adecuadamente el aire en cada aula?

¢, Se estan utilizando filtros MERV-13 o de mejor calidad en el sistema HVAC del edificio?

Si solicito una prueba de la calidad del aire de un espacio especifico dentro del edificio, ¢informaran los resultados
al publico?

Pruebas, rastreo de contactos y cuarentena

Otros elementos clave de una estrategia de prevencion estratificada para las escuelas son pruebas de deteccion para
identificar rapidamente los casos, los grupos y los brotes, asi como el rastreo de contagiados, junto con protocolos de
aislamiento y cuarentena que siguen las pautas de salud publica. Segun los CDC, al menos el 50% de las infecciones
probablemente se contraen de alguien que es asintomatico (sin sintomas) o presintomatico (actualmente no muestra
sintomas, pero puede desarrollarlos en el futuro.) Un programa de pruebas de deteccién de rutina, que evalla regularmente
a las personas sin sintomas o exposiciones conocidas, es una medida crucial para reducir la propagacion "silenciosa" del
virus y puede proteger a los estudiantes, maestros y personal.

Lo que dicen los expertos

Los CDC recomiendan pruebas de deteccion para identificar a las personas con y sin sintomas para prevenir la transmisién.
Sugiere que los distritos escolares realicen pruebas aleatorias al 10% del cuerpo estudiantil. Las pruebas de deteccion
pueden ser mas valiosas en zonas con niveles de transmision comunitaria sustanciales o elevados, tanto en areas con
bajos indices de vacunacion y en las escuelas donde no se implementan otras estrategias de prevencién. Ademas, las
escuelas deben continuar colaborando con los departamentos de salud estatales y locales en los programas de rastreo de
contactos.

Los CDC recomiendan ahora que las personas totalmente vacunadas que tengan una exposicién conocida con alguien con
COVID-19 presunta o confirmada se hagan la prueba de cinco a siete dias después de la exposicién, aun si no tienen
sintomas. Los contactos cercanos totalmente vacunados no necesitan ponerse en cuarentena después de una exposicion;
siempre que sean asintomaticos, pueden asistir a la escuela y participar en otras actividades. Sin embargo, deben usar una
mascarilla en cualquier entorno publico en los interiores durante 14 dias o hasta que reciban un resultado negativo en la
prueba.

Los CDC recomiendan que las personas contagiadas cercanas que no estén completamente vacunadas sean remitidas
para las pruebas de COVID-19. Independientemente del resultado, deben permanecer en cuarentena en casa durante 14
dias después de la exposicion. Si la prueba inicial es negativa,el CDC recomienda volver a realizar la prueba 5-7 dias
después de la fecha de su ultima exposicion conocida y continuar en cuarentena durante los 14 dias completos. Si hay una
prueba positiva, notifique inmediatamente a la escuela para que la escuela pueda realizar cualquier rastreo de contactos
necesario. Cuando se combina con un resultado negativo de la prueba, la cuarentena se puede acortar a 10 dias, segun los
CDC y el Departamento de Salud Publica de Chicago (CDPH) si también:

e La escuela mantiene seis pies/dos metros de distanciamiento y se usan mascarillas en las aulas.
e  Se obtiene una prueba negativa entre los dias siete y nueve y se proporciona documentacion a la escuela. Esta
prueba debe ser una prueba PCR, no una prueba de antigeno, que es menos sensible.

Mascarillas/cubrebocas y cuarentena: Es importante tener en cuenta que los CDC han actualizado recientemente su

guia que indica que los estudiantes de K-12 que estén de tres a seis pies de un estudiante infectado si ambos estudiantes
usaron cubreboca no necesitan ponerse en cuarentena después de la exposicion.

Encuentre una lista de sitios de prueba de COVID pediatricos aqui.

Preventing the Spread of Covid-19 at Chicago Public Schools



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#anchor_1625662107144
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#anchor_1625662107144
https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources/covid-19-testing/pediatric-covid-19-testing/

Lo que dice CPS

Familias pasaran por una lista de_verificacion diaria en casa antes de venir a la escuela utilizando las preguntas de
deteccion de salud de CPS, que estaran disponibles en www.cps.edu. Nada se enviara electrénicamente; sin embargo, se
les pedira a los padres que firmen un formulario cuatro veces al afio. Si un nifio da positivo por COVID-19, el distrito pide a
las familias que informen a CPS en cps.edu/COVIDresults.

CPS ofrece preguntas frecuentes para padres y cuidadores en su sitio web de pruebas COVID.

Cada escuela designara un cuarto como sala de atencion para los estudiantes enfermos o sintomaticos y se les
proporcionara la supervision adecuada. Los estudiantes permaneceran en la sala de cuidado hasta que sus padres o
tutores los recojan.

Los padres y cuidadores ahora tienen la oportunidad de inscribir voluntariamente a sus estudiantes para que participen en
un programa de evaluacidon semanal proporcionado por el distrito escolar. Actualmente, solo 23,720 estudiantes, o
aproximadamente el 7% del cuerpo estudiantil del distrito, han optado por las pruebas semanales voluntarias. Puede
inscribirse para participar en el programa de pruebas CPS en linea ahora.

CPS ha adoptado procedimientos constantes y protocolos de notificacién comunitaria desarrollados por CDPH para
responder a cualquier caso confirmado de COVID-19. Esta infografia explica mas sobre el rastreo de contactos en CPS.

CPS y los funcionarios de la ciudad acortaron el periodo de cuarentena de Chicago para los estudiantes no vacunados de
14 a 10 dias después de que los casos se mantuvieran bajos entre los nifios en edad escolar. La decisién de acortar el
periodo de cuarentena se produjo cuando el distrito agregd mas lugares a su programa de pruebas COVID y los padres se
quejaron de los largos periodos de ausencia escolar. EI CEO Martinez espera reducir ain mas los dias de cuarentena si los
casos siguen siendo bajos. Los estudiantes en cuarentena recibiran servicios educativos que pueden incluir aprendizaje
remoto. Solo los estudiantes que estan oficialmente obligados a ponerse en cuarentena por el CDPH son elegibles para el
aprendizaje remoto. CPS dice que los estudiantes en cuarentena deben recibir instrucciéon remota dirigida por maestros
durante al menos el 25% de su tiempo, y el resto del dia debe dedicarlo a trabajar en tareas de forma independiente. El
proceso para impartir instruccion remota variara segun la escuela

CPS seguira el protocolo de viajes descrito en este documento.

El distrito actualiza su rastreador COVID cada_miércoles. Estos datos, incluyen recuentos de todos los casos y contactos
cercanos desde que comenzaron las clases el 30 de agosto, pero no incluyen las escuelas “charter.” Hay algunas dudas
sobre lo preciso y facil de entender los datos publicados por este rastreador. En todo el distrito, se han reportado retrasos
en la comunicacién con los padres y cuidadores con respecto al rastreo de contactos debido a la falta de capacidad a nivel
del distrito. Debido a la falta de capacidad para rastrear contactos, es dificil determinar quién es un contacto directo.

Hasta la fecha, el distrito ha visto seis brotes, que involucran tres o cuatro casos relacionados. Anteriormente, los CDC
recomendaron que dos casos asociados con una escuela constituyen un brote. La nueva recomendacion nacional que esta
adoptando lllinois define un brote escolar como (1) casos multiples que comprenden al menos el 10% de los estudiantes,
maestros o personal dentro de un grupo central o (2) al menos tres casos dentro de un grupo central especifico. Un grupo
central significa solo aquellas personas que estuvieron juntas durante un periodo de exposicion. Por ejemplo, esto podria
limitarse a un salon de clases, un equipo deportivo, cuidado antes o después de la escuela, artes escénicas u otros grupos
y probablemente no se aplique a toda la poblacién escolar.

Lo que los padres y cuidadores deben saber

Se entiende que los padres y cuidadores puedan tener preguntas sobre las politicas de pruebas, cuarentena y rastreo de
contactos para el ciclo escolar 2021-22. Algunas preguntas que puede hacer a los lideres de su escuela:

e ; Pueden proporcionar mas detalles sobre su programa de deteccion de pruebas para los estudiantes y el
personal?
¢,Cuando habra contratado CPS un equipo completo de rastreadores de contactos para respaldar la demanda?
¢ Qué pasa si el maestro de mi estudiante da positivo? ¢ Quién impartira la clase?


https://www.cps.edu/services-and-supports/health-and-wellness/health-screener-instructions/
https://www.cps.edu/services-and-supports/health-and-wellness/health-screener-instructions/
http://www.cps.edu
http://cps.edu/COVIDresults
https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources/covid-19-testing/covid-testing-faq/
https://www.cps.edu/sites/back-to-school/health-safety/care-rooms/
https://home.color.com/covid/sign-up/start?partner=tf-wat-610220-students
https://drive.google.com/file/d/1OfJ6ivIWdCAbhgsM0-xaJ1jbEV_CknzS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QaI7Y_35sMtcU-13aIc5X-y5xL6KlhZs/view
https://www.cps.edu/school-reopening/

e ; Pueden proveer mas detalles sobre la instruccién a distancia que se proporcionara durante la cuarentena
estudiantil?

¢, Cual sera la definicién de CPS de un contacto cercano?

¢ Necesitaria mi estudiante ponerse en cuarentena y por cuanto tiempo?

¢ Cuales son las pautas que la escuela utilizara para determinar si necesita cerrar?

¢ ¢ Modificara el distrito escolar las politicas de ausentismo debido a la cuarentena? ;Qué tal las ausencias sin
cuarentena, por ejemplo, cuando los estudiantes tienen que quedarse en casa cuando presentan sintomas de
resfriado?

Distanciamiento fisico

Mantener la distancia entre individuos reduce la transmision del COVID-19 porque se disminuye la exposicion a gotitas
infecciosas. El distanciamiento fisico debe fomentarse siempre y cuando sea posible dentro del edificio escolar.

Lo que dicen los expertos

Todas las escuelas deben asegurarse de que se mantenga la distancia fisica dentro y fuera del aula siempre que sea
posible. Para reducir el riesgo de transmision los CDC basandose en |os estudios del ciclo escolar 2020-2021. recomiendan
que las escuelas mantengan al menos un metro/tres pies de distancia fisica entre los estudiantes dentro de las aulas, y que
se usen mascarillas/cubrebocas en los interiores. Los maestros y administradores deben optimizar la distancia de los
estudiantes tanto como sea posible. Las estrategias como la distribucion de los escritorios en el aula, el escalonamiento de
la pausa para ir al bafo, o de los tiempos de transicion de las clases, y la eliminacion del uso de los casilleros (lockers)
pueden ayudar en el distanciamiento fisico. Los CDC recomiendan escalonar los horarios de las comidas para permitir el
distanciamiento al comer.

La cohorte (pods) es otra tactica recomendada por los expertos en salud publica para el distanciamiento fisico. La
cohorte(pods) significa mantener a las personas juntas en un grupo pequefio y hacer que cada grupo permanezca junto
durante todo un dia, incluso durante las clases especializadas. La cohorte se puede utilizar para limitar el nimero de
estudiantes, maestros y personal que entren en contacto entre si, especialmente cuando es dificil mantener el
distanciamiento fisico, como entre los nifios pequefios, sobre todo en zonas con indices de transmision de moderado a alto.
Puede ser util que los maestros especializados roten entre las aulas en lugar de que los estudiantes se muevan entre las
aulas. Los CDC no recomiendan poner en grupos separados a las personas que estan totalmente vacunadas o a las
personas que no estan totalmente vacunadas.

Lo que dice CPS

Donde el horario académico lo permita, los estudiantes y educadores de la escuela primaria se reuniran en grupos de aula
estables para limitar la exposicién a otros estudiantes, permitir el distanciamiento fisico en las aulas y apoyar el rastreo de
contactos.

Las comidas diarias se serviran con un modelo hibrido, lo que significa que los estudiantes comeran en la cafeteria a veces
y en sus aulas en otras ocasiones, segun lo que sea mejor para cada escuela.

Lo que los padres y cuidadores deben saber

CPS ha abordado el distanciamiento fisico para el ciclo escolar 2021-22. Sin embargo, la logistica de seguir el
distanciamiento fisico durante la jornada escolar puede ser dificil para los maestros y lideres escolares. Algunas preguntas
que puede hacer a los lideres de su escuela incluyen:

¢ Como sera el disefio del aula y cuanta distancia habra entre los estudiantes dentro de un aula?
¢ Cual es el plan para asegurar que se mantenga el distanciamiento fisico durante los descansos para usar el
bafio y los tiempos de transicion?

e Alahora de las comidas, ¢ con quién estara el estudiante? ¢ Se utilizan tablas de acomodo de asientos a la hora
de las comidas?
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Limpieza

Lo que se conoce de COVID-19 y las medidas de mitigar la propagacion de la infeccion han cambiado en el dltimo afio y
medio. Al principio, las escuelas se centraron en la desinfeccion frecuente y la "limpieza profunda". Ahora se reconoce en
general que el riesgo de transmision del COVID-19 en las superficies es bajo, y algunas de las medidas de desinfeccion y
limpieza ya no son necesarias en las escuelas.

Lo que dicen los expertos
Los CDC dicen que, en la mayoria de las situaciones, el riesgo de jnfeccion con COVID-19 al tocar una superficie es bajo.

Los CDC recomiendan que la medida mas fiable de prevenir la infeccion de las superficies es lavarse las manos
regularmente o usar desinfectante para manos. Los CDC también recomiendan la limpieza de superficies y objetos de alto
contacto dentro de la escuela y en los autobuses escolares por lo menos una vez al dia o después de cada uso tanto como
sea posible.

Las Pautas para la limpieza y desinfeccion de COVID-19 de escuelas y universidades saludables y verdes (una asociacion
entre Healthy Schools Campaign y Green Seal) ofrecen las mejores practicas para mejorar la limpieza y desinfeccion, que
incluyen:

e  Prestar atencion especialmente a las superficies mas tocadas, como las manijas de las puertas, los teclados, los
interruptores de luz, las llaves del agua de los lavabos y los botones del ascensor.

e Los productos utilizados para desinfectar deben figurar en la lista de productos desinfectantes seguros y
recomendados de la EPA para su uso contra COVID-19.

e Los productos de limpieza pueden contaminar el aire, por lo que la limpieza profunda debe realizarse fuera del
horario escolar normal y se debe tener cuidado y abrir las ventanas o mantener un alto indice de ventilacion para
proteger al personal y a los estudiantes.

e No se le debe pedir a los estudiantes ni al personal sin la capacitacion adecuada que usen toallitas
desinfectantes.

La Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) publico una lista de desinfectantes que son efectivos contra el COVID-19,
llamada_Lista N. Muchos de los productos de la Lista N contienen ingredientes dafiinos. Healthy Green Schools & Colleges
recomienda que las escuelas elijan desinfectantes de la lista N que solo contengan ingredientes mas seguros, como
peroxido de hidrégeno, acido citrico, acido lactico o alcohol isopropilico.

El lavado de manos es un elemento clave para prevenir la propagacion de la infeccion. Todo el personal de la escuela y los
estudiantes deben practicar el lavado de manos y la etiqueta respiratoria (cubrirse al toser y al estornudar) para evitar
contraer y propagar enfermedades infecciosas, incluso el COVID-19. Las escuelas deben monitorear y reforzar estos
habitos y tener disponibles provisiones adecuadas para lavarse las manos.

Si el lavado de manos no es posible, se debe usar desinfectante de manos que contenga al menos un 60% de alcohol. Los
desinfectantes de manos deben almacenarse, lejos y fuera de la vista de los nifios pequefios y un adulto debe supervisar
su uso en los nifios menores de seis afos.

Lo que dice CPS

CPS ha contratado a 400 conserjes para asegurar que se pueda realizar una mayor limpieza. CPS también ha comprado
nuevos equipos y productos, incluidos rociadores de calidad hospitalaria para cada edificio, toallitas desinfectantes y
dispensadores de desinfectante / jab6én para manos. CPS esta utilizando desinfectantes de la Lista N de la EPA, que es una
lista de productos que son efectivos contra COVID-19. Si un estudiante presenta sintomas en un aula, CPS ha emitido un
guia que pide a los maestros y a los estudiantes retirar todos los articulos de sus escritorios, abrir las ventanas y reubicarse
en un espacio temporal mientras los conserjes desinfectan todas las superficies del aula.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/science-and-research/surface-transmission.html
https://www.healthygreenschools.org/wp-content/uploads/GS_HGSC_DisinfectingGuidelinesReport_07.pdf
https://www.epa.gov/coronavirus/about-list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19-0
https://www.epa.gov/coronavirus/about-list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19-0
https://drive.google.com/file/d/16Ck73XnfYW_akNbUUMjZD6E2pWuBaE1A/view?usp=sharing

Lo que los padres y cuidadores deben saber

CPS ha invertido bastante en la actualizacion de sus equipos y productos de limpieza. Sin embargo, ahora se conoce mas
sobre el bajo riesgo de transmision de COVID-19 de las superficies y el dafio que puede causar el uso excesivo de
desinfectantes, es posible que los padres y cuidadores quieran preguntar mas sobre los equipos y los productos.

Sera importante asegurarse de que los estudiantes jovenes no estén demasiado expuestos a los desinfectantes de calidad
hospitalaria, y nunca se les debe pedir que usen desinfectantes ellos mismos. Algunas preguntas que puede hacer a los
lideres de su escuela incluyen:

¢ Habra tiempo para lavarse las manos en la jornada escolar?

¢ El desinfectante de manos estara disponible en las areas de transicion durante todo el dia?

¢ Se le pedird a mi estudiante que limpie usando toallitas desinfectantes?

¢ Se les pedira a los maestros que usen pulverizadores desinfectantes?

¢ Se capacitara a los maestros sobre el uso adecuado de los desinfectantes y se les proporcionara el EPP
adecuado?

e ;Cuandoy con qué frecuencia se rociara el desinfectante de calidad hospitalario en la superficie que usa mi
estudiante en las aulas? ¢ En la superficie donde estén comiendo?

¢ Cual es el desinfectante de calidad hospitalario que usara el distrito escolar?

¢ Cual es el ingrediente activo de su desinfectante de calidad hospitalario y cuales son los riesgos de exposicion?
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Utilizacion de espacios al aire libre

El riesgo de contraer el coronavirus disminuye al aire libre. Utilizar o reutilizar espacios abiertos es una forma de reducir la
carga en las aulas interiores al tiempo que proporciona aire fresco, oportunidades de aprendizaje practico y los beneficios
para la salud asociados a un mayor acceso a la naturaleza. Ademas, el recreo es una parte importante del dia escolar para
los estudiantes de todas las edades. El acceso al tiempo libre sin estructura y que se lleve a cabo al aire libre debe
incorporarse con la frecuencia que permita el programa académico. Las escuelas pueden desarrollar estrategias para
reducir el riesgo de transmisién de COVID-19 a fin de permitir el uso continuo de equipos fijos (estructuras de juego) y
equipos portatiles.

Lo que dicen los expertos

Las investigaciones muestran que las reuniones al aire libre reducen el riesgo porque el viento dispersa las gotas virales y
los rayos del sol pueden matar parte del virus. Los espacios al aire libre evitan que el virus se acumule en cantidades
concentradas y se inhale, lo que puede suceder en los interiores cuando las personas infectadas exhalan en un espacio
cerrado durante largo tiempo.

Del pre-Kinder hasta la secundaria, el uso de los espacios abiertos es una estrategia de alta prioridad para aquellos
estudiantes que regresan a las escuelas que utilizan medidas de distanciamiento fisico. Esta orientacion también se aplica
a las comidas. Es importante hacer hincapié en el lavado de manos antes y después del aprendizaje al aire libre, y
coordinar las estrategias de distanciamiento fisico para salir y regresar al edificio.

Las areas al aire libre, incluido el equipo de juegos infantiles, requieren limpieza normal, pero no desinfeccién. Las
superficies de alto contacto hechas de plastico o metal, como barras de agarre y barandillas, requieren limpieza de rutina.
No se recomienda la limpieza y desinfeccion de superficies de madera (estructuras de juego, bancos, mesas) o sustratos
(mantillo, arena).

Los horarios escalonados de recreo, las estrategias para el distanciamiento fisico y el aumento del lavado de manos son
elementos para un recreo mas seguro en las escuelas. Los horarios de recreo deben escalonarse para que los estudiantes
de diferentes clases puedan permanecer separados, pero tener un uso completo del patio de la escuela durante el recreo.
Las escuelas pueden permitir que los estudiantes de la misma clase jueguen juntos o fomentar el distanciamiento fisico
durante el recreo. La supervision debe aumentarse para limitar los comportamientos de alto riesgo, como los deportes de
contacto. Las escuelas pueden aumentar la cantidad de equipo portatil disponible (por ejemplo, pelotas, aros de hoola) o
permitir que los estudiantes escojan su propio equipo para limitar la cantidad de equipo portatil que se comparta.

El uso de las mascarillas/cubrebocas se puede usar durante el recreo al aire libre. Cuando se puede mantener el
distanciamiento fisico, el recreo al aire libre puede ser un momento éptimo para que los estudiantes mas jovenes
descansen de sus cubrebocas.

Lo que dice CPS

CPS recomienda que todas las clases de educacion fisica se impartan al aire libre cuando sea posible. Cuando no sea
posible, CPS llevara a cabo la educacion fisica en los interiores con tres pies de distanciamiento, con
mascarillas/cubrebocas y un con bajo nivel de intensidad. Las clases de musica instrumental y las actividades de
enriquecimiento, tanto durante el horario escolar o después, deben llevarse a cabo al aire libre o en el espacio mas grande
disponible y con las ventanas abiertas, segun lo permita el clima, la salud y la seguridad. Las actuaciones y los eventos
deben llevarse a cabo al aire libre cuando sea posible, y se debe respetar el distanciamiento fisico.

Los parques infantiles de CPS siguen el ejemplo de las pautas del Distrito de Parques de Chicago con respecto a los
equipos de juego. Los patios de recreo no se limpiaran ni se desinfectaran y se espera que los estudiantes y el personal
mantengan la distancia mientras estén en el patio de recreo, que se laven las manos antes y después de jugar y que usen
mascarillas/cubrebocas. lllinois aprobd recientemente una ley que requiere 30 minutos de recreo para los grados K-5, y la

politica de recreo de CPS requiere que:

e Las escuelas primarias y secundarias proporcionen un minimo de 30 minutos de recreo diario
e  Elrecreo debe tener lugar antes del almuerzo
e Elrecreo no debe ser retenido como castigo
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Lo que los padres y cuidadores deben saber

¢ Se piensa utilizar el aire libre para el aprendizaje?

¢ Mi estudiante tendra la opcién de almorzar al aire libre?

¢ Qué espacios de la escuela se pueden usar de manera segura para aprender al aire libre?

¢ Mi hijo tendra tiempo de recreo al aire libre durante el dia escolar? ¢ Con qué frecuencia y por cuanto tiempo?

¢ Quién supervisara el recreo?

¢ Se exigiran mascarillas/cubrebocas cuando los nifios jueguen durante el recreo?

¢ Qué se hara durante el recreo si el clima no permite estar afuera?

¢ Qué otros grupos de estudiantes y personal estaran en el recreo con la clase de mi hijo, y cémo se separaran?

¢ Quién se encargara de supervisar esto?

e /Los espacios al aire libre (aparte del equipo de juego) permaneceran disponibles para su uso después del
horario escolar?

e ;Cual es el plan para la transicion segura de los estudiantes del aula al patio de la escuela u otro lugar de recreo?
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Muchos estudiantes que regresan a la escuela para el ciclo 2021-22, no han estado en un aula durante el uUltimo afio y
medio. Para asegurar un regreso seguro y saludable a la educacion presencial, la escuela debe abordar la salud social y
emocional e incorporarla a la jornada escolar, especialmente cuando los estudiantes se enfrentan a tantos problemas a su
alrededor. La pandemia y el cambio dramatico en las rutinas han sido traumaticos para muchos estudiantes.

Lo que dicen los expertos

Abordar la salud mental y el trauma requiere un esfuerzo coordinado en toda la escuela. Sera importante que las escuelas
se den cuenta de que no todas las comunidades han experimentado la pandemia de la misma manera. Las comunidades
afroamericanas, latinas, indigenas estadounidenses y otros grupos marginados se han visto afectados de manera
desproporcionada por la pandemia debido a los impactos del racismo sistémico de larga data en los sectores de salud,
educacion, vivienda y el sistema de justicia (entre otros).

Es importante tener en cuenta que el Plan Americano de Rescate proporciona recursos para que las escuelas puedan
disponer de consejeros y servicios de salud mental para abordar los traumas que los nifios han enfrentado y se pueda crear
una base solida para su éxito académico - sobre todo para aquellos nifios en comunidades desproporcionadamente
afectadas por la pandemia.

Algunas recomendaciones adicionales de los expertos en la materia:

e Los curriculos de aprendizaje social y emocional (SEL) de alta calidad pueden ser una gran fuente para fomentar
las relaciones y ensefar importantes estrategias de afrontamiento.
Las escuelas deben implementar intervenciones basadas en la evidencia y especificas para el trauma.
Las escuelas deben establecer actividades constantes a lo largo del dia para promover el ambiente comunitario,
como las reuniones matutinas, el desarrollo profesional orientado al trauma, la discusion abierta de nuevos
estresores ambientales y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

e Las escuelas deben identificar un proceso claro y constante para identificar y apoyar a las personas que necesiten
apoyo y servicios adicionales de salud mental.

e Las escuelas deben asegurarse de que todo el personal sepa como remitir a los estudiantes a los servicios de
salud mental.

e Para las escuelas con profesionales de salud mental, es importante que todo el personal de la escuela conozca el
proceso para remitir a los estudiantes.

e Las escuelas que carecen de profesionales de salud mental deben establecer relaciones con proveedores de
salud mental de la comunidad y desarrollar un sistema para remitirlos.

e Las escuelas pueden aprovechar la telesalud para mantener los servicios de salud mental mientras brindan
educacion a distancia.

e Es especialmente importante proporcionar tratamiento apropiado cultural y linguistico a los estudiantes y sus
familias.

e Las escuelas también deben prestar atencién a las necesidades de salud mental del personal escolar. Dados
estos factores de estrés adicionales, las escuelas deben ofrecer recursos al personal que apoyen su propio
bienestar, especialmente en relacion con el trauma.

La_evaluacion de la resiliencia en entornos escolares (RISE) mide lo bien que la escuela esta creando un entorno de

aprendizaje seguro y de apoyo. El aprendizaje socioemocional (SEL) en el aula suele implicar el cultivo de un ambiente
calido y de apoyo en el aula. El aula de su estudiante debe fomentar un entorno de aprendizaje seguro y de apoyo con
relaciones sdlidas entre el personal y los estudiantes. Los maestros y el personal deben usar estrategias de ensefianza
informadas por SEL, ensenar y modelar explicitamente las habilidades sociales y emocionales y brindar oportunidades para
practicar las habilidades de SEL en las lecciones académicas y en situaciones sociales.

Recursos SEL de la Colaboracion para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL):

— SEL en Hogares y Comunidades
—SEL en la Escuela
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https://www.ed.gov/news/press-releases/us-department-education-posts-state-plans-use-american-rescue-plan-funds-support-students-and-safe-and-sustained-reopening-schools
https://www.healthiergeneration.org/sites/default/files/documents/20191120/f45b1c54/RISE%20Index%20-%20School.pdf#page=9
https://casel.org/homes-and-communities/
https://schoolguide.casel.org/

Lo que dice CPS

CPS ha anunciado su programa Adelante Juntos. que se centrara en las necesidades sociales y emocionales de los
estudiantes. CPS ha prometido invertir $24 millones en los proximos tres afos en servicios de salud mental que aborden el
trauma estudiantil. Parte de este dinero ya se ha gastado en ampliar la formacién de los profesores en un plan de estudios
informados sobre el trauma.

CPS creo un esbozo “Healing Centered Framework” que se enfoca en la participacion de la comunidad y ha implementado
un Proceso de Certificacion de Escuelas de Apoyo. CPS también ha puesto a disposicion del personal, de los estudiantes y
de las familias algunos recursos informados sobre el trauma, como su guia "Empezar con el Corazon", el enlace incluye
muchas estrategias de aula que se utilizaran en las primeras semanas del ciclo escolar para ayudar a los estudiantes a
reflexionar sobre el afio pasado y abordar este afio con atencion e intencion.

El Equipo de Crisis de CPS estara disponible para apoyar a las comunidades escolares en caso de enfermedad grave o
muerte. Este apoyo incluye la colaboracién con el personal de la escuela para desarrollar planes de apoyo escolar y prestar
el apoyo clinico y emocional a la comunidad escolar.

Lo que los padres y cuidadores deben saber

El Proceso de Certificacion de Escuelas de Apoyo es el reconocimiento que CPS otorga a las escuelas que tengan como
prioridad la creacion de entornos escolares de apoyo y la promocién de una cultura escolar positiva. El proceso involucra a
equipos de personal, estudiantes, familias y miembros de la comunidad. Para averiguar si la escuela de su hijo se
considera una escuela segura y de apoyo, vea si tiene la insignia de Certificacién de Escuela de Apoyo en su informe de
progreso escolar. Encuentre la pagina de perfil de su escuela aqui.

Su papel como padre o cuidador sera continuar utilizando estos recursos y asegurarse de que la escuela se mantenga
vigilante para proporcionar el apoyo social y emocional necesario para su hijo. Algunas preguntas que debe hacer a los
lideres de su escuela:

¢ Con quién se puede comunicar mi familia para apoyo emocional y social adicional?
¢, Cémo trabajara nuestra escuela para fomentar un entorno que no excluya a los estudiantes y al personal por un
diagnostico de COVID-19?
e ; Miescuela esta implementando practicas de justicia restaurativa que ayudan a los estudiantes a procesar,
aprender y crecer a partir de encuentros desafiantes?
¢ CPS proporcionara apoyo social y emocional a los maestros y al personal?
¢ Coémo incorpora mi escuela SEL y salud v bienestar en sus planes para mejorar la escuela?
¢ Mi escuela tiene la Certificacién de Escuelas de Apoyo? Si no, ¢,por qué no?

¢ Ha revisado nuestra escuela la evaluacion de Resiliencia en Entornos Escolares (RISE) para evaluar lo bien que

la escuela esta creando entornos de aprendizaje seguros y de apoyo?
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https://www.cps.edu/strategic-initiatives/moving-forward-together/#comment
https://news.wttw.com/2021/03/22/cps-announces-24m-plan-address-student-trauma-mental-health
https://drive.google.com/file/d/1HOIoVTIfmK8O7Julm_D7jSNEdaelbkxJ/view
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https://www.cps.edu/schools/find-a-school/
https://healthyschoolscampaign.org/resources/single/how-to-integrate-health-and-wellness-goals-into-a-continuous-improvement-work-plan/
https://www.healthiergeneration.org/sites/default/files/documents/20191120/f45b1c54/RISE%20Index%20-%20School.pdf#page=9

Lidiar con la desinformacion en su comunidad

Muchas personas en todo el pais han estado expuestas a la desinformacion. Esto ha resultado en confusion y que las
personas rechacen las vacunas COVID-19 y las mascarillas/cubrebocas y otras medidas de salud publica.
Desafortunadamente, esta desinformacion se ha convertido en una amenaza a la salud publica. El Cirujano General de los
Estados Unidos ha emitido el Aviso de Enfrentando la desinformacion de salud sobre la amenaza urgente de la
desinformacion de salud y las vacunas COVID-19. En este aviso, el Cirujano General de los Estados Unidos, Vivek Murthy,
declara:

"La desinformacién sobre la salud es una grave amenaza para la salud publica. Puede causar confusion, sembrar
desconfianza, dafar la salud de las personas y socavar los esfuerzos de salud publica. Limitar la propagacion de
informacién errénea sobre la salud es un imperativo moral y civico que requerird un esfuerzo de toda la sociedad".

Algunas cosas que pueden hacer los padres y cuidadores para limitar la propagacién de informacién errénea sobre la salud
en su comunidad:

e Aprenda a identificar y evitar compartir informacién errénea sobre la salud. Esto incluye en sus feeds de
redes sociales y chats de grupo. Verifique la exactitud antes de compartir un articulo o publicacién compruébelo
con fuentes creibles.

e Involucre a sus amigos y familiares. Si algun ser querido ha sido mal informado, trate de comprenderlo. Haga
preguntas y escuche antes de emitir un juicio. Los CDC tienen un documento util, Mitos v hechos sobre las
vacunas COVID-19.para ayudarlo a responder directamente a algunos de los mitos comunes que circulan entre el
publico. Este articulo también incluye consejos sobre coémo tener estas conversaciones.

e Mantenga la calma y no juzgue cuando se involucre. Es importante mantener la calma y la paciencia cuando
se habla de la vacuna contra el COVID-19 y la informacién de salud publica con amigos y familiares. Al establecer
un terreno comun y un punto de vista empatico, es posible que pueda proporcionar fuentes y explicaciones
alternativas.

e Asdciese con su comunidad. Como padre o cuidador de un alumno de CPS, puede trabajar con los lideres de
su escuela, asociaciones de padres y maestros y los lideres comunitarios de confianza, como profesionales de la
salud o maestros de salud, para organizar reuniones informativas que hablen sobre los datos de la vacuna
COVID-19.

Es importante comprender los hechos sobre la vacuna COVID-19 para nifios. Hable con su pediatra o con una fuente de
confianza para obtener las respuestas correctas a sus preguntas para que pueda tomar una decisién adecuada. Este
articulo desmiente 10 mitos sobre la vacuna COVID-19 y los nifios.
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https://www.hhs.gov/surgeongeneral/reports-and-publications/health-misinformation/index.html
https://www.hhs.gov/surgeongeneral/reports-and-publications/health-misinformation/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
https://www.popsci.com/health/how-talk-vaccine-hestitant-friends-family/
https://www.nbcchicago.com/news/local/10-myths-about-covid-19-vaccine-for-kids-busted-by-chicago-pediatricians/2644990/
https://www.nbcchicago.com/news/local/10-myths-about-covid-19-vaccine-for-kids-busted-by-chicago-pediatricians/2644990/
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