VIIL. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: “AM THU'C HAI PHONG”
Ké hoach ngay tuin 4 ( Tir 19/05 dén ngay 23/05/2025)
Giao vién thyc hién: Do Thi Anh Nguyét

Thir hai, ngay 19 thang 05 nam 2025
Tén hoat dong hoc: MTXQ: Kham pha 4m thwe Hai phong
Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich - yéu cau

_ Tré biét & Hai Phong c6 nhiéu mén dn ngon mang dam huong vi qué huwong. Biét tén goi, dic diém ctia mot sé mén an.
- Rén k¥ nang quan sat, ghi ¢6 chu dinh.

- Gido duc tré yéu quy thanh phd minh dang sinh séng va biét gi6i thiéu don gian vé mot s6 mén an ctia Hai Phong.
- Tré tu hao vé dat nuée ta.

2. Chuén bj

- Do dung cta co

+ Tranh, video 1 s6 mon an dic san cuia Hai Phong: Banh da cua, cafe cdt dira, banh my cay, pate....
+ Nhac: Hai Phong thanh phd toi yéu

- Do dung cua tré

+ Nhitng manh ghép doi

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thu :

- Cho ¢4 16p choi tro choi dan gian “Dung dang dung d¢”

- Céc con c6 biét hém nay c6 chau minh sé& di dau khong?

- C6 cung cac con di Food Tour Hai Phong nhé!

* HD2: Foodtour Hai Phong

a. Co cho tré xem hinh anh, video moén an banh da cua Hai Phong:

- C6 ¢o buc tranh gi day?

- Ban nao di dugc an mon nay rdi ¢6 thé néi cho cd va cac ban biét vé mén in ddy khong?

- M6n banh da cua gdm nhitng nguyén liéu gi?



- Cac con duoc an banh da cua ¢ dau?
- C6 gidi thi€u: Nguyén liéu ché bién banh da cua: Banh da do, rau muéng, cha 14 16t, vi cua déng, hanh phi, hanh 14, top mo
phi...Céc cong doan ché bién banh da cua.
b. CO6 cho tré xem hinh 4nh banh mi cay:
- C6 ¢6 tranh v& vé mon an gi day?
- Céc con da dugc an banh mi cay chua?
- Cac con an ¢ dau?
- K& tén nguyén liéu ciia banh mi cay?
- Cho tré xem quy trinh lam banh mi cay
- Quy trinh 1am banh mi cay gdm nhimng budc nao?
- C6 chét lai nguyén liéu va quy trinh 1am banh mi cay.
- Ngoai ra cac con con biét mon an nao ctua Hai Phong? Cho tré ké tén
* HDP3: Am thue Hai Phong
- Choi tro choi ghép tranh cdc mén an Hai Phong
- Chia 16p thanh 2 d6i
- Bat qua vong va ghép tranh nhitng mén an noi tiéng cua Hai Phong.
- Cho tré choi 2 -3 lan.
- Két thic.



Thir ba, ngay 20 thang 05 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Thé chiat: Chay thay doi toc do theo hi€¢u 1énh
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich - yéu céu

- Tré biét tén van dong: Chay thay ddi toc do theo hiéu 1énh .

- Tré hiéu k¥ thuat thue hién cac dong tac, tré biét chay thay doi tbe do theo hiéu 1énh
- Rén kha niang khéo 1éo phéi hop nhip nhang giita tay chan, sy phdi hop sitc manh ciia co bap
- Tré tich cuc tham gia hoat dong.

2. Chuin bi

- D6 dung cua cb

+ Nhac, sic x0

- 6 dung cua tré

+ Hoa dung vach dich, 0 dung.

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: Khéi dong:

- C6 cho tré di vong tron, di cac kiéu chan khac nhau. i thuong -> di kiéng got -> di thuong -> di bang got chan -> chay
cham ->chay nhanh->chay cham.

- C6 cho tré tap hop vé 3 hang.

* HD2: Trong dong:

a. Bai tdp phdt trién chung:

- Tay: Dua tay sang ngang, gap sau gay

- Lung, bung: 2 tay 1€n cao, clii gap nguoi tay cham miii ban chan

- Chan: Ngbi xom dimg 1én

- Bat: Bat luan phién

- DPTNM: Tay: Dua tay sang ngang gap sau gay.

b. Vin dpng co ban: “Chay thay déi toc dé theo hiéu lénh”.

- C6 cho tré dimg thanh 2 hang quay mat vao nhau cach nhau 2m.

* C6 lam mau:

- Lan 1: C6 1am mAu ko phan tich dong tac.



- Lan 2: C6 1am mAu két hop véi phan tich.

Co dimg vao vach xuat phat, dimg trudc vach xuét phat, khi co tiéng nhac 1a bat dau di tiéng sac x0 to thi chay nhanh, tiéng
sac x6 nho thi chay cham. Sau d6 c6 di vé cudi hang va ban tiép theo s& 1én ding & vach xuat phat.

- C6 goi 1- 2 tré 1én 1am mau van dong va cho ca 16p quan st 2 ban thuc hién. C6 stra sai cho tré.

* Tré thuc hién:

- Lan 1: C6 cho tré 1an luot 1én thuc hién van dong. Co6 giam sat, huéng dan stra sai cho tré.

- Lan 2: Cho 2 d6i thi dua xem d6i ndo ném dng cach va xa nhat.

- Héi lai tré tén van dong.

=> Giao dyc tré thuong xuyén luyén tap thé duc dé co thé dugc khoe manh.

¢. Tro choi vdan dong “Chuyen bong”

- Luat choi: D61 nao chuyen duoc nhiéu bong hon ddi d6 thing cude.

- Cach choi: Tro choi can 2 d6i choi, dimg thanh hang doc ban dau hang cam bong dua qua dau cho ban tiép theo sau. Ctr nhu
vay ban cudi cing cam qua bong chay 1én dua cho ban dimg dau. P6i nao mang bong vé trude ma khong lam roi bong 1a
thang cudc. Poi ndo lam roi phai chuyén lai tir dau.

- Trong khi choi c6 bao quat, dong vién tré nhic nhd tré choi dung lut.

* HP3. Hoi tinh:

- Co6 cho tré van dong nhe nhang, hit thé sau.

- Cho tré chuyén hoat dong.



Thtr tw, ngay 21 thang 0S5 nam 2025 )
Tén hoat djgng hoc: Ké chuyén theo tranh“ Am thwe Hai Phong”
Thugc linh vec: PTNN

1. Muc dich yéu ciu:

- Tré hiéu noi dung va ¥ nghia ctia cdu chuyén.

- Tré tra 161 dugc cau hoi cua cb. Rén luyén kha ning quan sat, phat trién tri tudng tuong, ngdn ngit cho treé.
- Tré biét yéu quy qué huong va 4m thuc cua qué huong minh.
-Tré hing thu trong gid hoc, tham gia cac hoat dong theo su huéng dan cia co
2. Chuén bi

- b6 dung cua cb

+ Nhac nhe ké chuyén; Nhac bai hat vé Hai Phong.

+ Céc btrc tranh minh hoa truyén.

- Po dung cia tré:

+ 5 bd tranh minh hoa truyén kich thudc phu hop véi tré.

+ Trang phuc gon gang.

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: Mon qua bi mat

- C6 mang dén 1 mon qua, bén trong 13 banh my cay.

- Trong hop c6 c6 gi? Cac con da dn banh my cay chua?

- C6 dan dit va giéi thiéu bai hoc.

*HP2: Bé nghe co ké

- C6 tang tré cac birc tranh vé am thyc Hai Phong

- CO cho tré xem cac buc tranh va hai tré:

+ Cac con nén xép cac buc tranh theo thir ty nhu thé nao?

+ Vi sao con lai xép nhu vay?

- Bam thoai:

- Trong tranh c¢6 nhitng nhan vat nao?

+ Trong tranh ban Bi va Bo di dau?

+ Khi dén Hai Phong céc ban da lam gi?



+ An mén banh da cua xong cac ban thdy nhu thé nao?

+ Con moén banh mi cay cac ban nhan xét ra sao?

+ Céac ban néi gi vé moén an ciia Hai Phong?

- C6 gi6i thiéu chi dé cua tranh: Am thuc Hai Phong

- C6 ké mau cho tré nghe mot cach ngan gon, suc tich.

- Giang nd1 dung cau chuyén: Cau chuyén no1 Ve hanh trinh tham quan Hai Phong cua ban Bi va ban Bo. Hai ban da dén voi
Hai Phong va dugc thudng thirc nhitng mon an rat ngon ctia Hai Phong. Cac ban rat vui va s& gidi thiéu v6i moi nguoi vé cac
mon ngon cua Hai Phong.

* HP3: Tré ké chuyén

- Tré chia thanh 5 nhom mang tranh vé chd ngdi.

- Tré thao luén va lan luot 1én ké chuyén theo tranh.

- Héi tré:

+ Nhom con dét tén cho cau chuyén 1a gi?

+ Vi sao con dat tén truyén nhu vay?

- C6 va tré cung ké lai cau chuyén mot lan.

=> Gi4o duc: Tré biét yéu quy qué huong va 4m thuc cua qué huong minh.
* HDP4: Két thic

- C6 va tré hat bai: “ Hai Phong thanh phd toi yéu”

- Nhan xét, danh gia:

+ Con thich cau chuyén cua ban nao nhét?

- Két thic.



Thr ndm, ngay 22 thang 05 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tao hinh: Nin banh mi cay
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét cach nhdi dat, chia dt, lan tron, lan dai, 4n det ... tao hinh thanh banh mi cay.
- Tré nin duogc theo sy huéng din cta co. Tré biét chon, phéi hop dat nin véi nhau dé tao ra san pham dep, can dbi.
- Gi4o duyc tré biét giit gin san pham ctia minh va cta ban.

2. Chuén bi:

- Do dung cta co

+ Nhac nhe cho tré thuc hién

+ Video vé banh mi cay.

+ Mau nin cta co.

- D6 dung cua tré

+ DAt nan, bang du cho tré, khan lau tay.

+ Khay dung san pham

3. Tién hanh hoat dong:

* HP1: On dinh, giy hing thi

- C6 cho tré xem video vé banh mi cay.

- Céc con vira xem video vé mon n gi?

- Mon an d6 cac con dugc an ¢ dau?

- Dén dét vao bai.

* HD2: Bé khéo tay

- Cho tré xem mau cua co.

- C6 c6 gi day? Pé nin duoc banh mi trude tién co phai lam gi?

- Khi mém dit rdi ¢ dung 10ng ban tay xoay tron dat, lin dai.

- Bén trong banh 1a phan paste, ¢6 chon mau gi? Co6 nin nhu thé nao?
- Chang minh lam gi dé cho duogc pate vao trong?



- C6 nin mau va phan tich: Pau tién c¢6 chon dat mau vang lam thanh banh my, ¢6 lam mém dét, sau d6 lan dai, dung dao dé
khia & gitta ctia banh mi dé cho phan paste vao trong. Tiép theo ¢ chon dat mau do lam pate, c6 ciing lan dai roi 1dy banh mi
da khé va cho phan pate vao trong.

- C6 da nan duoc gi day?

* HD3: Tré thuc hién

- Tré thuc hién c6 gido dén tung tré dong vién, khich 1€ tré tao san phém va hudng dan tré thuc hién cac k¥ nang ndn (Cho tré
thuc hién dudi nén nhac )

+ Con dang ndn banh gi vay?

+ Pé nan dugc banh mi cay trude tién con phai lam gi?

+ Chiéc banh con nin c6 mau gi?

* HD4: Nhén xét san pham.

- Céc con cing mang nhiing chiéc banh cta minh nin duoc mang 1én dy cho ca 16p ngam nhin trude 1 14n nao!

+ Con thay san pham ctia ban nao dep?

+ Tai sao con thich san pham d6?

+ DPé nin duoc nhirng chiéc banh dep nhu vay con da lam nhu thé nao?

- C6 nhan xét chung va khuyén khich tré.

- Bay gio ¢6 cung ca 16p minh mang banh di trién 1dm dé quang ba nhiing san pham ctia qué huong minh nao!



Thir sau, ngay 23 thang 05 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Toan: So sanh chiéu cao ciia 2 ddi twong
Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich yéu ciu:

- Tré biét so sanh chiéu cao cta 2 d6i tuong, biét sir dung dung tir: Cao hon - Thép hon.

- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhd c6 cha dinh, so sanh chiéu cao ctia 2 ddi tuong, biét so sanh cao - thip cac dbi tugng thong qua
cac tro choi.

- Giao duc tré c6 y thic hoc tap, biét cham soc va bao vé cay xanh.

2. Chuén bij

- D6 dung cta c6: Que chi

- Do dung cua tré: Mdi tré 1 bang con, ré d6 dung c6 mot cdy cao mau xanh va 1 cy thip mau do; cdy xanh, qua cho tré choi
tro choi, bang to

3. Tién hanh hoat dong

*HP1: On tap to — nhé

- Hom nay trén dudng dén truong c6 co di ngang qua mot cong vién, ¢ cong vién nay co trdng rat nhiéu cay canh rat 1a dep, co
nhirng cdy moc ra nhirng chiéc 14 rét to va rat dep, co rat thich va c6 co xin bac bao vé cho c¢6 hai mot chiée 14 to oi 14 to.

- Céc con thay chiéc 14 c6 to va dep khong?

- Thé bay gid c¢6 chau minh sé& cung choi véi 14 nhé

*HP2: So sanh chiéu cao ciia 2 ddi twong

- C6 rat nhiéu cdy, c6 ciy c¢6 hoa mau do va cay c6 hoa mau vang.

- Cac con chu y xem ¢6 o6 cay gi day! (cay hoa mau vang). Cay gi nira day? (cay hoa mau do)

- Céc con thay hai cdy nay nhu thé nao véi nhau? Lam thé ndo cac con biét 2 cdy nay khong bang nhau?

- Co6 ddt 2 cay canh nhau.

- Cay hoa do co6 phan thira ra 1én phia trén, nén ciy hoa d6 cao hon, cy hoa vang thap hon.

- C6 chuan bi cho chiing minh rat nhiéu cay dé trong déy Ching minh cung trong 2 cay canh nhau nhé.

- Céc con thiy cdy ndo cao hon, cdy nao thip hon? Mubn biét thi 1am the nao? Hai cdc ndy c6 bang nhau khong?

- Cac con hdy so sanh xem cdc ndo cao hon va chon cho minh 1 chiéc cdc phu hop dé tudi nude cho ciy nao?

* HD3: Luyén tap

* Tro choi 1: “A1 nhanh hon”



- Khi ¢6 n6i “Cao hon” cac con gio cay hoa do va noi “cao hon”

- C6 noi “thap hon” cac con gio cdy hoa vang va noi “thdp hon”

- C6 nang dan yéu cau: Co s& khong noéi ma cac con phai nhin that tinh trén man hinh con xuat hién cay hoa nio céc con phai
gio cay hoa d6 1én va no6i do 16n twong tng.

* Tro choi 2: “Tim ban than”

- Cach choi: Cac con chon cho minh 1 cdy hoa va cam trén tay cing hat theo nhac bai hat “Tim ban than” Khi nghe c¢6 ndi
“Tim ban”, ban cam cay hoa nao s€ tim ban cAm cay hoa éy dé két thanh d6i ban than. Vi du ban cAm cay hoa cao két ban véi
ban cam cdy hoa cao. Ban cam ciy hoa thip két ban véi ban cam cdy hoa thap.

- Luat choi: Phai tim ban tuong trng v&i minh.

- C6 choi mau cho tré hiéu cach choi.

- C6 cho tré choi khoang 2 14n, 1an 2 d6i mii cho nhau.

- Két thac:

XAC NHAN CUA PHO HIEU TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Tran Thuy Duong P6 Thi Anh Nguyét



