Lektionsplanering: Arstider och deras
paverkan pa djur och vaxter

Arskurs: 1
Amne: Biologi
Tema: Arstider och deras paverkan pa djur och vaxter

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska omfatta arstidernas vaxlingar och hur dessa paverkar djur och vaxter i
naturen. Eleverna ska fa kAinnedom om djurens och vaxternas anpassningar till olika arstider
och férstd sambanden mellan dessa férandringar och ekosystemet.

Kunskapskrav

Eleven kan med viss sakerhet beskriva forandringar i naturen under de olika arstiderna. Eleven
kan ocksa namnge nagra djur och vaxter samt redogéra for deras anpassningar och livsmiljoer.

Lararledda instruktioner

Introduktion till arstider (10 min)
e Forklara vad som menas med arstider.

e Diskutera hur ljus och temperatur férandras under aret.
e Visa bilder som illustrerar de olika arstiderna.

Djurens anpassningar (10 min)
e Ga igenom hur djur anpassar sig till de olika arstiderna.

e Diskutera exempel som vinterdackning hos vissa djur.
e Anvand korta videoklipp for att visa djurens beteenden under olika arstider.

Vaxters forandringar (10 min)

e Forklara hur vaxter forandras och hur de 6verlever under olika arstider.
e Diskutera hur vissa vaxter ruttnar eller blommar beroende pa arstiden.
e Visa exempel pa vaxter i olika stadier under aret.

Sammanfattning och diskussion (10 min)

e Sammanfatta huvudpunkterna fran lektionen.
e Diskutera med eleverna och stall fragor om deras egna observationer.



e Knyta ihop djurens och vaxternas anpassningar till deras livsmiljGer.

Aktivitet

En bra aktivitet for denna lektion kan vara att skapa ett "arstidsaloum" dar eleverna far rita eller
klippa ut bilder av djur och vaxter som representerar de olika arstiderna. De kan sedan
presentera sina alster for klassen. Skriv garna "Aktivitet" sa tar jag fram en fullstandig
aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

Vad kannetecknar en arstid?

Farger, temperatur och ljusférhallanden.

Vad gér manga djur pa vintern?

De gari ide eller flyttar till varmare platser.

Hur férandras vaxter pa hosten?

Bladen kan andra farg och falla av.

Namn en anpassning som vaxter gér pa sommaren.
De blommar och producerar fron.
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