
 

 
 

Chương Trình Hỗ Trợ Người Cao Niên 
Năm 2024 Tại Tiểu Bang California  

 
Nếu như quý vị có những thắc mắc về các chương trình 
Medicare, Medicaid, Bảo Hiểm Y Tế theo Đạo Luật 
Chăm Sóc Sức Khỏe Hợp Túi Tiền, Phúc Lợi Hưu Trí An 
Sinh Xã Hội, Trợ Cấp An Sinh, chương trình Medicare 
Tiết Kiệm, chương trình Hỗ Trợ Dinh Dưỡng/ Tiết Kiệm 
Năng Lượng, hoặc tiêm vắc-xin  
COVID/Flu. Hãy liên lạc đến Trung Tâm Hỗ Trợ Người 
Cao Niên của NAPCA.  
Gọi:  ​ English        1-800-336-2722 
           Tiếng Việt   1-800-582-4336 
Email:   askNAPCA@napca.org 
Mail: 1511 3rd Ave, Suite 914, Seattle, WA 98101 
 

SSI (Trợ Cấp An Sinh Xã Hội) 
 
Chương trình dựa trên nhu cầu nhằm cung cấp các 
khoản trợ giúp hàng tháng cho những người không có 
hoặc có thu nhập thấp và tài sản (những thứ quý vị sở 
hữu) và cho những người bị khuyết tật, mù hoặc từ 65 
tuổi trở lên. 
 

Khoảng Trợ Cấp Tối Đa của SSI Liên Bang 
 Thu Nhập/ 

Tháng 
Tài Sản 

Cá nhân $943 $2,000 
Cặp vợ chồng $1,415 $3,000 

 
Mức hỗ trợ tối đa ở tiểu bang California sẽ cao hơn số 
tiền mà chính phủ liên bang hỗ trợ. 
 

Khoảng Trợ Cấp Tối Đa của SSI Tiểu Bang CA 
 Thu Nhập/ 

Tháng 
Tài Sản 

Cá nhân $1,182 $2,000 
Cặp vợ chồng $2,022 $3,000 

 
Ngay cả khi quý vị tin rằng thu nhập của mình cao hơn 
giới hạn của SSI, quý vị vẫn nên xem xét ghi danh 
chương trình. SSI sử dụng phương pháp riêng để tính 
thu nhập, vì vậy quý vị vẫn có thể đủ điều kiện và 
nhận được một khoản trợ cấp nhỏ. Quý vị có thể thử 
nộp đơn tham gia chương trình vì quý vị có thể tự động 
nhận được trợ giúp Medicaid và Medicare Phần D nếu 
quý vị đủ điều kiện tham gia chương trình SSI. 

Chương Trình Medicaid cho Người Cao Niên 
 
Nếu quý vị đang tham gia chương trình SSI của liên 

bang, quý vi có thể nhận được chương trinh Medicaid 
dành cho người cao niên tại California. Tiểu bang 
California áp dụng mức giới hạn thu nhập tương đương 
với mức giới hạn của chương trình Medicaid cho Người 
cao niên và không xác minh tài sản.  

Giới Hạn Thu Nhập của Medi-Cal Tại CA 
 Thu Nhập/ 

Tháng 
Tài Sản 

Cá nhân $1,732 Không xác minh 
Cặp vợ chồng $2,351 Không xác minh 

 
Người thụ hưởng Medicare cần đáp ứng cả yêu cầu về 
thu nhập và tài sản, trường hợp quý vị đồng thời đủ 
điều kiện cho cả Medicare và Medicaid quý vị có thể 
nhận được các phúc lợi toàn diện, bao gồm chi trả phí 
bảo hiểm và phí đồng chi trả, cùng với các phúc lợi bổ 
sung mà Medicare không cung cấp như dịch vụ chăm 
sóc dài hạn, nha khoa và thính lực. 
 
Chương Trình Medicare Tiết Kiệm (MSPs) 
 
Chương trình này hỗ trợ người thụ hưởng Medicare với 
các phúc lợi của Medicaid bằng cách cung cấp sự trợ 
giúp từ tiểu bang California để thanh toán phí bảo 
hiểm Medicare, và đôi khi là khoản khấu trừ và phí 
đồng chi trả (co-pay).  
 
Có ba loại MSP dựa trên mức thu nhập của cá nhân, và 
mỗi loại cung cấp mức độ bảo hiểm khác nhau. Lưu ý 
rằng MSP về cơ bản chỉ cung cấp hỗ trợ tài chính và 
không cung cấp phạm vi bảo hiểm bổ sung. 
 

3 loại MSP & Giới Hạn Thu Nhập/Tài Sản 
 QMB SLMB QI 
Thu 
Nhập 

Cá nhân $1,275 $1,526 $1,715 
Cặp vợ 
chồng 

$1,724 $2,064 $2,320 

Tài Sản Không xác minh 
 
Ở California, có tương đối ít người nhận trợ cấp một 
phần vì giới hạn thu nhập cho hầu hết các chương trình 
MSP ở California tương tự như giới hạn thu nhập của 
Medi-Cal, và hầu hết những người tham gia MSP cũng 
chọn tham gia Medi-Cal để nhận đầy đủ quyền lợi. 
Giống như Medi-Cal, tiểu bang không xác minh tài sản 
để xác định tính đủ điều kiện của các chương trình 
MSP. 
 
 
Chương Trình Trợ Giúp Bổ Sung – Medicare Phần 
D 
Nếu quý vị nhận senior Medi-Cal hoặc các Chương 
Trình Hỗ Trợ Y Tế (MSPs), quý vị sẽ tự động nhận được 
Trợ Giúp Bổ Sung, chương trình liên bang hỗ trợ chi phí 
thuốc theo đơn theo Phần D của Medicare. 
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Nếu quý vị không tự động nhận chương trình này, quý 
vị vẫn có thể nộp đơn xin nếu quý vị có thu nhập dưới 
150% mức nghèo liên bang và đáp ứng giới hạn về tài 
sản. 

 
Giới Hạn Thu Nhập và Tài Sản Cho Trợ Giúp Bổ 

Sung 
 Thu Nhập/ 

Tháng 
Tài Sản 

Cá nhân $1,882 $17,220 
Cặp vợ chồng $2,555 $34,360 

 
Ngay cả khi quý vị không đủ điều kiện nhận chương 
trình bổ sung hiện tại, quý vị vẫn có thể nộp đơn lại 
bất cứ lúc nào nếu thu nhập và tài sản của quý vị có sự 
thay đổi. 
 
 
SNAP (Chương Trình Hỗ Trợ Dinh Dưỡng Bổ 
Sung) 
 
SNAP là chương trình trợ giúp dinh dưỡng liên bang lớn 
nhất. Chương trình này cung cấp cho quý vị một thẻ 
thanh toán đặc biệt để giúp quý vị mua thực phẩm nếu 
quý vị có thu nhập thấp và giới hạn tài sản. Có ba tiêu 
chuẩn để đủ điều kiện tham gia SNAP. Trong hầu hết 
các trường hợp, hộ gia đình của quý vị phải đáp ứng cả 
hai tiêu chuẩn về thu nhập tổng và thu nhập ròng 
trong năm, các tiêu chuẩn này được cập nhật hàng 
năm. 
 
Thu nhập tổng của hộ gia đình không được vượt quá 
130% mức nghèo liên bang, và thu nhập ròng không 
được vượt quá 100%. Nếu hộ gia đình có thành viên từ 
60 tuổi trở lên hoặc có người khuyết tật, họ không cần 
đáp ứng tiêu chuẩn thu nhập tổng và có giới hạn tài 
sản cá nhân là $4,250. Các yêu cầu này áp dụng cho 
chương trình SNAP trước khi năm tài chính kết thúc 
vào ngày 1 tháng 10, 2024. 
 
Yêu Cầu Tiêu Chuẩn Đủ Điều Kiện Tham Gia SNAP 

Của Liên Bang  
Hộ gia 
đình 

Tổng 
Thu 

Nhập 

Thu 
Nhập 
Ròng 

Tài Sản 

1 Người $1,632 $1,255 $2,750 hoặc $4,250 
của hộ gia đình* 2 Người $2,215 $1,704 

*$2,750 cho hầu hết các hộ gia đình. $4,250 cho bất kỳ hộ 
gia đình nào có ít nhất một thành viên từ 60 tuổi trở lên hoặc 
bị khuyết tật. 
 
Tiểu bang California đã mở rộng giới hạn thu nhập gộp 
lên 200% so với yêu cầu đủ điều kiện nhận trợ cấp 
SNAP tiêu chuẩn của liên bang. 

 
Giới Hạn Thu nhập Tổng & Ròng/Tài sản Cho 

SNAP Tại CA 
Hộ gia 
đình 

Tổng 
Thu 

Nhập 

Thu 
Nhập 
Ròng 

Tài Sản 

1 Người $2,510 $1,255 $2,750 hoặc 

$4,250 của hộ gia 

đình* 

2 Người $3,407 $1,704 

 
Mặc dù SNAP được quản lý ở cấp liên bang, tuy nhiên 
quý vị cần phải nộp đơn xin ở tiểu bang nơi quý vị hiện 
đang sinh sống và đáp ứng các yêu cầu của tiểu bang. 
Các tiểu bang quản lý chương trình ở cấp địa phương, 
cần xác định đủ điều kiện để cấp trợ cấp cho các hộ gia 
đình. 
 
California cung cấp BenefitsCal.com, một trang web 
tổng hợp cho phép cư dân nộp đơn xin, xem và gia hạn 
các phúc lợi như Cal-Fresh, Medi-Cal, trợ cấp tiền mặt. 
 
LIHEAP (Chương Trình Hỗ Trợ Năng Lượng Tại 
Nhà Cho Người Thu nhập Thấp) 
 
LIHEAP (chương trình hỗ trợ năng lượng tại nhà cho 
người thu nhập thấp) là một chương trình được tài trợ 
bởi liên bang nhằm giúp các hộ gia đình có thu nhập 
thấp đáp ứng các nhu cầu về tiêu thụ năng lượng tại 
nhà. Chương trình này cung cấp cho gia đình quý vị 
một khoản trợ cấp tiền mặt hàng năm để giúp quý vị 
thanh toán chi phí sưởi ấm và điều hòa. Khoản trợ cấp 
này có thể được chi trả trực tiếp cho quý vị hoặc công 
ty điện của quý vị. 
 
Để đủ điều kiện, một hộ gia đình phải có thu nhập 
không vượt quá 150% mức nghèo của liên bang, hoặc 
60% mức thu nhập trung bình của tiểu bang California 
($49,745 mỗi năm đối với hộ gia đình hai người). 
 
Các đơn xin trợ cấp sưởi ấm và điều hòa được chấp 
nhận quanh năm. Quá trình nộp đơn và xét duyệt có 
thể khác nhau tùy theo khu vực nơi quý vị sinh sống. 
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